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Las tres pequenas lechuzas

E n las ruinas de una torre, en medio de un gran bosgue, vivia una vez
una familia de lechuzas. Estaba formada por el padre, la madre v
tres pequefias crias.

Los padres se hallaban muy orgullosos de sus crias v deseaban que lle-
garan a ser un dia unas lechuzas muy inteligentes y sabias. Y las peque-
fias lechuzas crecian magnificamente, tenian un plumaje tan suave como
la seda, ojos como piedras preciosas v garras pequenas v poderosas,

A la mayor de las crias le pusieron el nombre de Adolar, a la mediana
la llamaron Adrian v a la pequena Achim. Adrian era la mas despierta
v vivaz de las tres pequenas lechuzas, Adolar era tranguila v seria, v
Achim era un poco sofadora.

El tiempo transourrio ¥ las tres pequenas lechuzas crecieron v se con-
virtiearon en jvenes y hermosisimas aves.

El dia en que aprendieron a volar, el padre le dijo a la madre:

=Nuestras crias estdn llegando a una edad en gque pronto nos aban-
donaran. He estado pensando estos dltimos dias si no deberiamos pre-
sentarselas al viejo v sabio bidho. Quizé las tome como alumnas; eso
seria un gran honor. Como sabes, el ilustre biiho admite alumnos raras
veces v yo creo que espacialmente Adolar v Adrian podrian ser elegi-
das, pues son bastante inteligentes para su edad.

—Yo va habia pensado lo mismo -repuso la senora lechuza.

El biho vivia en el més recdndito de los rincones del bosque, alli don-
de los arboles crecian tan juntos que también de dia estaba oscuro.




Después de buscarlo durante mucho tiempo, la
familia de lechuzas lo encontrd por fin en el inte-
rior de una encina hueca.

El biho escuchd sin moverse el deseo de las dos
lechuzas mayores, Cuando éstas terminaron de ha-
blar, la gran ave mird una por una a las tres crias
de lechuza v luego les dijo:

-5alid volando adonde querais. Echad un vistazo
al mundo, reunid impresiones y experiencias.
Dentro de medio afio contado a partir de hoy os
estareé esparando aqui, en este sitio.

El bitho se callo y cerro sus grandes ojos.

Las lechuzas dieron media vuelta v fueron volando hasta un alto
abeto donde los padres se despidieron de sus crias con los mas fer-
vientes deseos.

Cuando las tres pequefias lechuzas estuvieron solas, Adrian dijo:

-jAl fin libres! jCémo he estado esperando este dia! Ahora pode-
mos hacer lo que queramos. ;Oué opindis del biho? Si me pre-
guntdis a mi, no me parece demasiado sabio. Mas bien algo
adormilado. No sé qué es lo que ibamos a poder aprender \
de al 'I. AN

~No te dejes engafiar por su aspecto -dijo Adolar-. Seguro ' © % 5.
que es muy inteligente, aundgue ase viejo pareca poco - \h_""
amable. j0ué es lo que vas a hacer ahora, Adrian? '

—Volaré hacia el sur —dijo Adrian-. jYa sien-
to mucha curiosidad! i i :

Yo volaré hacia el norte —repuso Adclar-, % _ERETPER TF el o
£Y ti, Achim? ;jHacia dénde vas a volar? L b % 8

~Pero... 4no vamos a gquedarnos las tres
juntas? —preguntd la pecquena Achim-. jEs
que me vais a dejar sola?

Sus hermanas se riaromn.

—j¥a va siendo hora de que te hagas un
poco independiente, pequena! —dijeron—.
Dentro de madio afio nos encontraremaos.

Y se marcharon de alli volando, Adrian
hacia el sur, Adolar hacia el norte, v Achim
continud quieta en la rama. Después de algin
tiempo también echd a volar,

En el bosque, al igual gue en el resto
del mundo, transcurrid medio afio...



Una noche de otofio, justo el dia en que se cumplian seis meses dos-
de que las tres lechuzas se marcharon volando, el viejo bitho estaba de
muevo en la encina hueca.

%L Y poco después legaron las tres jdvenes lechuzas.

Achim fue la primera que aparecid, luego llegd Adrian v finalmenta
Adolar aterrizd en el arbol. Se saludaron entre si muy efusivamente y el
iho dijo:

-iSois muy puntuales! jAhora contadme lo gque habéis vivide! Em-
pieza ti, Adrian.

—Yo he estado muy abajo, en el sur, Tuve gque volar durante mu-
chos dias. Vi bosgques gigantescos, mucho mas grandes ain que el
nuestro; sobrevolé montafias nevadas e innumerables rios ¥y ma-
res. ¥ un dia llegué a una gran cindad.

—{Oh! —exclamé admirada Achim.

=108 digo gue quien ve una vez una cosa asi no puede olvi- |
darlo nuncal jEso hay que verle!, si, v luego en las afueras :
de la ciudad descubri un parque zooldgico. Es un pargue
en donde viven los animales mas famosos v mas bellos
del mundeo. ¥ figuraos, jvo fui acogida en aguel zoo-
logico!

El vigjo bitho escuchaba impasible.

-Me dieron una casa propia, me alimen-
taron v miles de personas me visitaron
v me admiraron. Muchas vecas al dia oi
como se declan unos a otros: "Fijate, eso
es una lechuza..., jel animal mas inteligen-
te v mas sabio del mundol®. {Ay, era ma-
ravilloso!

Ya habia finalizado su narracion, pero
afiadid Adrian:

~(asi me arrepiento de haber salido vo-
lando hace una semana cuando, durante
un momento, abrieron la puerta de mi ca-
sa. Probablemente volveré de nuevo. Ya
ves, biho, no puedo aprender de ti va na-
da mds. Yo va soy sabia. Y =i no lo creas,
pregunta a las muchas personas que me
han wisto,

El biiho inclind pensativo la cabeza. Pe-

ro antes de que pudiera decir algo, Adolar
conenz6 a contar:
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Yo también he estado en una ciudad de seres humanos -dijo-. Lle-
gué alli una noche de tormenta. El viento me arrojd contra el muro de
una casa ¥ me rompi un ala. Habria muerto si no me hubieran encontra-
do unas personas. Me entablillaron el ala rota ¥ me curaron. Me dejaron
vivir en una habitacidn en la que habia miles de libros. Los humanos
han escrito en esos libros todo su saber. Cada dia se reunian y estudia-
ban. Eran incansables. Lelan vy leian v se hacian cada vez mas sahios.

Y Adolar, convencida de lo que decia, afirmd:

—i¥o creo que los humanos son los animales mas intaeligentes del mun-
do! En comparacion con ellos, ti no sabes demasiade, venerable biho.
Pienso volver a la casa de los libros; yo también quiero aprender a leer.

—4Y a ti qué te ha ocurrido, Achim? -la preguntd el iho.

Yo no tengo muche que contar —dijo Achim—. He permanecido todo
el tiempo aqui, en el bosque.

Entonces sus hermanas se rieron.

—40ué has hecho durante los seis meses? -pregunto el biho.
~Durante al dia dormia —contestd Achim-. ¥ por la noche cazaba rato-
nes. A veces observaba la luna v eso era muy hermoso, Realmente no
ha tenido muchas aventuras, pero soy feliz ¥ no me arrepiento de
haberme quedado agqui.

~¢Te gustaria ser mi alumna? -preguntd el
viejo biho.

-Encantada —contestd Achim,

El biho sonrid.

~Entonces lo mejor sera que empecemos de
inmediato con la clase —dijo-. Primera leccidn:
gudrdate de la vanidad. No te admires a ti mis-
ma porgue otros lo hagan; de lo contrario serds
cada vez mas tonta. Segunda leccion: el saber
por 5i solo no es la sabiduria. La sabiduria no se
obtiene con la cabeza, sino con el corazén. Y ter-
cara leccidn: observa todo con exactitud, estudia
todo con atencién y ayuda cuanto puedas. Todo
lo demas vendrd por si mismo.

Las tres lechuzas permanecieron en silencio.
Fimalmente, Adrian y Adolar dijeron en voz baja:

-;Nos permites que seamos también alumnas
tuyas, biihao?
—¥a lo estais siendo —respondid el sabio buho,

MosER, Erwin: Lag tres pequenas Wohuzas
¥ otras siete historias (adaptactin), Ed. Alfaguara,
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«LAS TRES PEQUENAS LECHUZAS»

1. ¢Qué pretendian los padres de las lechuzas al llevarlas a visitar al
buho?

|:| Que aprendieran a moverse por el bosque.
|:| Que el buho las conociera y las admitiera en sus clases.
|:| Que aprendieran cOmo vivian otras aves.

|:| Que las conociera y dijera si eran inteligentes o no.

2. ¢Qué actividad propia de los seres humanos queria aprender Adolar?

3. ¢Cual fue la ultima leccion que dio el bdho a las tres pequefias
lechuzas?

4. Numera estas oraciones siguiendo el orden de la historia:

|:| Las lechuzas vivieron distintas experiencias por el mundo lejos de su familia.
|:| Contaron lo que habian vivido fuera del bosque al buho.
|:| Los padres de las lechuzas expusieron al buho su deseo.

|:| Las lechuzas decidieron quedarse para aprender del buho.
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5. ¢Cual es el problema que se plantea en esta historia? ;Como se
resuelve?

6. ¢Por qué pensaba Adrian que era sabia?

|:| Porque habia aprendido todo lo que debia saber.
|:| Porque habia conocido muchos lugares.
|:| Porgue se lo decian los humanos.

|:| Porque descubrié un parque zooldgico.

7. ¢Qué es lo que mas admiraba Adolar de los seres humanos?

|:| Que sabian arreglar alas de lechuza.
|:| Que sabian leer y no se cansaban nunca.
|:| Que habian construido ciudades.

|:| Que celebraban frecuentes reuniones.

8. Relaciona las siguientes oraciones con cada lechuza y escribe su
nombre:

e Poco atrevida y poco segura de si misma. -

e Decidida y le gusta ser admirada. -

e Desprecia el saber del buho y admira el de los humanos. —




9. ¢ Qué ensefanza o conclusidén puedes sacar de la historia que has

10.

11.

12.

leido para aplicarla en tu vida?

¢Crees que la idea que tiene Adrian sobre lo que es un parque
zoologico es la que tenemos las personas? Razona tu respuesta.

Escribe otra frase con un significado parecido a cada una de las
siguientes:

* El viejo buho permanecio impasible.

e El buho vivia en el méas recéndito de los rincones del bosque.

Cuando habla Achim en el texto aparecen tres puntos.

—Pero... {no vamos a quedarnos las tres juntas?

¢Por qué crees que el autor ha escrito esos tres puntos?
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%ﬁ Tesoro
de fa HISTOTIO

Lugar: Roncesvolles [Mavarra),

Alojamiento: en el Albergue [Raie 7 L -
Jreenil “Oirrenge” de Roncesvelles B A
[Mervarral. Tk

i
Objetivos: A B
» Dascubric of Potrimonio His: ST
arice de Mavarrn ¥ sus |-
yendas mds emblemdficns.
# Dasarrollor ackiludes de convivencia an grupo.
* Estimulor lo porficipocién en los foreas sociales,
oprovechande un medio distink
& Wrir _n_a !..._n-nru_..in ¥ L .ﬂﬂlﬂ_.__...._ que :u.m:.Eﬂ._ru
ser lo cuna del Comine de Santioge.

Metodologia:

- Libro del profeserade, que recogend los objetives
da ka edividad,

- Cuoderna de COMEs para cada escolar parfic-
pante que contendrd informacion, achwidades ¥
praclicas que refusrcen odiludes pesitvas en la

conservaciin y mejora del Palrimenio Hiskrics.

Equipo de direccion de lo adividod du-
rante la realizacian de la unidad: profe-
siondakes en & dmbito de lo hiskoria y b educocién,

Perfil de les participantes: nifios v nifias
de cantros escoloras, de 4% de Primaona,

Momero de participantes: un maxime de
35 participantes, incluidos profesores/os.

Cam de primavera: del 14 de abril
ol 7 de junio de 2007,

Duracién: vna jornada/grupe, o dos joma-
das/ grupe. De lines o viernes.

Plaxe y lugar de presentocién de
solicitudes: llomands ol Dime-Telélono Joven:
202 230 400.

Mas informacion:
wwner niiura . com

Confirmacién de las fechas adjudicadas:
recharie eserito difigide o cenro sscolar, de oouerda
eon lo soliciode o travis del Dime-Teléfono Joven,
una vez ehechuods el ingreso de ba cuoks ¥ remiido
ail IMD.

Cwoba: 250 por una jornoda o 4002 por dos
jormadcs, e grupo. Induye: alojomienio, alimeniocidn,
octividod ¥ mofarial paro su ejecucion, Uno wez
confirmada lo kecha por escrito, s ingresanan en o
n® de cfc de Cojo Movarro: 2054-D000-47-
102856687, Gobiema de Movarg, Insfiluio Mevarmo
de Deporie y Juvenhud,

Alimentacion: desmauns, comida, merienda y cena
Transporte: por cuenta del centro escalar,
Incerporacion al albergue: o las 11:00 horas.

Salida del albergue: antes de ks 10030 horos
del dio siguienie.



13.

14.

15.

16.

EL TESORO DE LA HISTORIA

¢Por qué se titula el programa «El Tesoro de la Historia»?

|:| Porque se cuenta la historia de un tesoro.
|:| Porque hace un recorrido por Navarra en busca de un tesoro.
|:| Porque sirve para descubrir parte de la historia de Navarra.

|:| Porque se dan charlas sobre un tesoro antiguo encontrado en el pueblo.

¢A quién va dirigida la actividad?

|:| A todos los nifios de centros escolares.

|:| A todos los jovenes.

|:| A todos los nifios de 4° de Primaria de los centros escolares.

|:| A todas las personas que quieran mejorar su formacion.

¢;De qué manera se hace la reserva de la plaza para realizar la
experiencia?

|:| Por Internet.
|:| Por carta.
|:| Por teléfono.

|:| Personalmente entregando la solicitud.

¢Cerca de qué valle se encuentra el pueblo donde se desarrollara
la experiencia?



17. ¢Qué dos objetivos de la actividad tienen relacion con el lugar
donde se va a realizar? ;Qué dos objetivos podrian desarrollarse
en cualquier otro sitio?

18. ¢ Qué significado tienen en el texto las palabras «Patrimonio
Historico de Navarra»?

|:| Conjunto de leyendas del Camino de Santiago.
|:| Lugares proximos a la localidad navarra de Roncesvalles.
|:| Bienes culturales relacionados con la historia de Navarra.

|:| Conjunto de Departamentos del Gobierno de Navarra.

19. ¢Esta incluido en el precio de la actividad el coste del medio de
transporte que llevara a los alumnos al lugar del albergue? Razona
tu respuesta.

20. ¢Piensas que la informacion sobre el plazo de presentacion de
solicitudes es suficiente? Razona tu respuesta.
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La dieta
mediterranea

Caracteristicas de la dieta mediterranea -.°

Se llama dieta mediterranea un tipo de dieta tradicional s
de los paises mediterrdneos que retne las siguientes
caracteristicas:

* Se utiliza tanto la carne como el pescado como fuente
de proteinas.

* Incluye variedad de legumbres, frutas y verduras, _
algunas de las cuales se consumen crudas. —

e El aceite que utiliza mayoritariamente es el aceite de oliva. AR
= L
. . . z ¥
Diversos estudios han demostrado que esta dieta es la mas
saludable porque es equilibrada, no tiene exceso de grasas, Olivar en Cazorla (Jaén). El aceite de oliva es

e incluye vitaminas y fibra. A la composicién de la dieta un componente fundamental de la dieta mediterrdnea.
se une otra ventaja: la forma de cocinar los alimentos.

La fibra

La fibra esta formada por sustancias que no se pueden digerir,
y tiene funciones muy importantes en la nutricion. Estas funciones

Las vitaminas y el cocinado
de los alimentos

consisten en: Durante la manipulacién y el cocinado
1. Facilitar la digestion de los alimentos. de los alimentos, éstos pierden con fa-
2. Ayudar a que éstos se desplacen por el tubo digestivo. cilidad las vitaminas que contienen. Las

vitaminas se encuentran en cantidades
muy pequefias en los alimentos, y
aquellos en los que mas se concentran

i o ] es en las verduras y las frutas. Si no se
Los alimentos més ricos en fibra son las legumbres, los cereales, pone cuidado en el cocinado de éstas

las frutas y las verduras. La dieta mediterranea incluye todos ellos. es facil que se pierda todo el contenido

vitaminico. Algunas vitaminas, como la
vitamina C, se destruyen por la luz;
otras, como la vitamina B, se destruyen
por el calor. Por eso un vaso de zumo
de naranja debe consumirse recién pre-
parado, y no debe prolongarse mucho
la coccion de las verduras.

Ya.que la dieta mediterranea incluye
muchas verduras y frutas que se consu-
men crudas, queda asegurado el aporte
de vitaminas y otras sustancias que no
se pierden durante la manipulacién y el
cocinado de los alimentos.

Se cree que esta segunda funcidn previene contra el cancer
de colon al proteger de la erosién al tubo digestivo. Esta erosion
se debe al roce de los alimentos en las paredes del tubo.

Algunos
alimentos
ricos en fibra.




El aceite de oliva

Ef aceite de oliva es el que mas se consume en la dieta
mediterranea. Procede del prensado de las aceitunas, que
puede ser tratado de diversas formas para conseguir aceites
con diferentes grados de refinado. Los mas frecuentes son
el aceite virgen, el aceite de refinado de 1 grado y el de
refinade de 0,4 grados, que es mas suave.

El aceite de oliva resiste muche el calor, por lo que una misma
cantidad de aceite puede ser utilizada para freir alimentos
varias veces sin que se formen sustancias dafiinas para

la salud. Por ejempio, el aceite utilizado para freir patatas

se puede volver a usar otras dos o fres veces.

Ademds, consumido crudo, como, por ejemplo, en ensaladas,
ayuda a controlar el nivel de colesterol en la sangre.

El colesterol es un tipo de grasa que, si se acumula

en los vasos sanguineos, produce trastornos circulatorios.

ELABORACICGN DEL ACEITE DE OLIVA
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DOCUMENTO

Dieta y salud en el mundo actual

Segun aigunes autores, nas encontramos al comienzo de una
nueva era en el estudio de la nutricion humana, que arranca
del reconocimiento del hecho de que la nutricion y la salud
optima estdn inextricablemente unidas. Es posible preparar
dietas adecuadas con muy variadas mezclas de alimentos, pe-
ro parece evidente que cuande estas dietas son consumidas
en cantidad superfor a la necesaria, o contienen cantidades
desproporcionadas de algunos de sus componentes, pueden
tener un efecto desfavorable para la salud. No es, pues, de
extrafiar que en los ditimos decenios hayamos presenciado la
aparicidn de numerosos estudios acerca del posible papel de
distintos componentes de la dieta en el desarrolio de enfer-

medades.
FraMCISCO GRANDE COVIAN
Nutricién y satud, Ed. Temas de Hoy

£l aceite de oliva se obtiene mediante ef prensado
de las aceftunas. La calidad del aceite depende

de la variedad de aceitunas que se utilice

en su efaboracion.

Texto adaptado
Ciencias Naturales 1°ESO Ed. Santillana



LA DIETA MEDITERRANEA

21. Indica si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones
segun el texto que has leido:
|:| El pescado no forma parte de la dieta mediterranea.
|:| El aceite que mas se utiliza en esta dieta es el de girasol.

|:| Las vitaminas que contienen los alimentos pueden perderse cuando se
cocinan.

[ ] Los alimentos mas ricos en fibra son los lacteos.

22. Indica dos cuidados que debemos tener con los alimentos para
que no se destruyan las vitaminas que contienen.

23. Senala la repuesta correcta. El consumo de aceite de oliva crudo
ayuda a:
|:| Controlar el nivel de azucar de la sangre.
|:| Controlar el nivel de colesterol en la sangre.
|:| Controlar las pulsaciones del corazon.

|:| Facilitar la digestion.
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24. Senala, de las siguientes afirmaciones, las que corresponden a las

25.

26.

27.

caracteristicas fundamentales de la dieta mediterranea.

|:| Incluye carne y pescado.
|:| Se utiliza aceite de oliva principalmente.
|:| Abunda la bolleria industrial.

[ ] Incluye frutay verdura.

Numera los siguientes procesos siguiendo el orden de la elaboracion
del aceite de oliva:
|:| Se embotella el aceite para poder distribuirlo a los puntos de venta.

|:| Los agricultores, por medio de unas varas, sacuden las ramas de los oli-
VoS para recolectar las aceitunas.

|:| Se exprimen las aceitunas mediante unas prensas.

|:| Se separan el aceite de otros compuestos y se le quitan las impurezas.

¢,Cudl es la intencién del autor al escribir este texto?

|:| Dar instrucciones para elaborar bien una dieta.
|:| Dar informacion sobre las caracteristicas de la dieta mediterranea.
|:| Narrar una experiencia de recogida de aceituna y elaboracion de aceite.

|:| Describir los alimentos mas importantes de la dieta mediterranea.

¢ Qué consecuencias puede tener para la salud una dieta incorrecta?
Indica dos de ellas.



28. Segun el texto, indica dos razones por las que deberiamos seqguir
la dieta mediterrdnea para mantenernos sanos.

29. ¢Cual de los cinco apartados expresa mejor y de forma mas
completa el contenido de todo el texto? ¢Por qué?



30. ¢Por qué las explicaciones al lado de las fotografias estan escritas
con letra méas pequefa y de otro tipo que la del resto del texto?

31. ¢Por qué crees que el ultimo apartado «Dieta y salud en el mundo
actual» esta enmarcado o recuadrado?



32. Haz un esquema o mapa conceptual con las ideas principales del
texto. Puedes hacerlo como quieras. Una manera de organizarlo
puede ser la siguiente: indicar las caracteristicas de la dieta medi-
terranea (alimentos y cocinado) y las ventajas para la salud.
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. Andoni tiene que ir de casa al arbol y volver de nuevo a casa atra-

vesando el rio por alguno de sus puentes. Escribe de forma clara
las nueve posibilidades (nueve caminos) que tiene Andoni para ir
de su casa al arbol y volver de nuevo a casa.




2. En el dia del arbol tenemos para plantar 51 bandejas con 40 arboles
cada una. Los alumnos de 6° nos hemos organizado en 15 grupos
y cada grupo tiene que plantar la misma cantidad. Ana ha dicho a
Su grupo que tienen que plantar para la hora del descanso 8 docenas.
cCuantos arboles le quedara al grupo de Ana para después del
descanso?

a) En el siguiente cuadro escribe a qué se refiere cada uno de los numeros:

51
60
40
8

15

b) ¢Qué dato no es necesario tener en cuenta para resolver el problema?

¢) Contesta «Verdadero» (V) o «Falso» (F):

— Tienen que plantar todos los arboles antes del descanso ..................... ()
— En cada bandeja hay 40 &rboles ..........ccccoeiiiiiiiiiiie e ()
— Cada grupo tiene que plantar los arboles que pueda ..............oeeeeeeee. ()
— El grupo de Ana tiene que plantar para el descanso 80 arboles ........... ()

Resuelve el problema



3. Kevin colecciona pins de equipos de fatbol. Ha regalado 3 docenas
y ahora tiene 27 pins mas que Berta. ;Cuantos pins tenia Kevin al
principio si Berta tiene 69 pins?



4. En una cinta de video de 3 horas de duracién hemos grabado una
pelicula que dura una hora y cuarenta y dos minutos y un docu-
mental de doce minutos. ¢(Cuantos minutos quedan sin grabar en
la cinta?



5. En sexto curso de Primaria hay 75 alumnos: 2/5 practican natacion,
1/3 juega al baloncesto y 8 practican judo. ¢(Cuantos alumnos de
sexto no practican ninguno de estos deportes?



6. En la plaza del pueblo se ha pintado un triangulo equilatero que
mide 96 m de perimetro. Tomando como veértices los puntos
medios de los tres lados del triAngulo pintado, se va a dibujar otro
triAngulo mas pequefo. (Cuanto medira el perimetro de este
segundo triangulo? ;Cuantos triangulos pequefios se necesitan para
ocupar todo el triangulo grande? Haz un dibujo con el triAngulo
grande y el pequefio.
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Descripcion de la tarea

A final de curso vas a pasar dos dias con tus comparieros de clase y profesores
en una casa rural. Se trata de una casa de pueblo muy antigua pero bien
conservada situada a las afueras de un pueblo, rodeada de campos donde
todavia se pueden ver vacas pastando. En la casa todavia se conservan los
aperos de labranza que se utilizaban hace afos para labrar la tierra, sustituidos
ahora por el tractor y otra maquinaria. Ademas de unas cuantas habitaciones,
hay una buhardilla donde se guardan muebles viejos y una zona donde los
duenos dejan la fruta que recogen para conservarla durante el invierno.

Escribe una historia extrafa y sorprendente que pudo suceder en la
casa hace 100 afios para contarsela a tus comparieros alrededor de la chime-
nea la noche que pasaras alli.




Antes de empezar a escribir, haz un guidn
» Decide qué personajes van a intervenir en tu historia, como se llaman y qué
rasgos fisicos o de caracter van a tener.

e Anota cuando sucede y en qué zonas de la casa o alrededores se desarrollara
la accion.

e Piensa cOmo vas a comenzar la historia. Puedes elegir alguna de estas ideas:
— Surge un problema que deben resolver los personajes.

— Los personajes quieren lograr algo y para ello viven aventuras.

» Decide como se resuelve la historia y escribe un final original para terminarla.




Ahora escribo el texto

Ya has escrito el guidn de tu relato. Ahora debes desarrollarlo. Hazlo de una
manera clara y legible. Organiza bien tus ideas y distribuyelas en parrafos.
Incluye alguna descripcién y algun dialogo. Intenta que el texto sea rico en
vocabulario y expresiones. Puedes ser imaginativo y original. jSeguro que sera
una historia muy interesante!







Revisa tu texto

Después de escribir tu relato, Iéelo despacio y responde a las siguientes pre-
guntas rodeando Sl o NO. Esto te ayudara a reflexionar sobre las mejoras que
puedes hacer. Después corrigelo y cambia lo que creas que mejorara tu texto.

« ;Crees que la historia que has escrito gustara a tus comparieros y profesores?

S NO

» ;Piensas que las partes de tu relato estan relacionadas entre si?
si NO
e ¢Has utilizado diferentes signos de puntuacion como punto, coma, interro-
gacion, admiracion, dos puntos, guion, raya...?
si NO

 ;Has buscado la manera de no repetir las mismas palabras utilizando sinGnimos,
pronombres,...?

S NO

» ;Has respetado las reglas de ortografia que has estudiado?
si NO
* ¢(Has unido las oraciones con palabras como «y», «pero», «aunque», «sin
embargo»...?
Si NO
» ;Crees que has utilizado un vocabulario adecuado y expresiones que enri-
quecen el texto?
si NO

e ;Has utilizado comparaciones, metaforas... que mejoran el estilo literario de
tu relato?

S NO

» ;Te gusta como ha quedado tu texto?

Si NO

6_‘
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Descripcion de la tarea

Ya sabes que la basura es un gran problema en nuestra sociedad. Todos los
dias producimos toneladas de residuos. Es necesario que nos concienciemos y
que nos habituemos a separarlos para que puedan ser reciclados y reutilizados.
De esta manera contribuiremos a conservar el entorno y todos ganaremos en
salud y bienestar.

Las noticias que todos los dias
escuchamos sobre la importan-
cia de reciclar la basura nos han
llevado a los alumnos y alumnas
de 6° a investigar sobre el tema
y a realizar una campana en la
escuela con el lema «REDUCE,
REUTILIZA, SEPARA, RECICLA.
Dentro de esta camparfia vamos
a escribir unos textos que se lee-
ran a los alumnos y alumnas de
4°y 5° el dia que en el centro se
celebre la fiesta del reciclaje. Es-
cribe un texto en el que les
explicas qué es el reciclaje y
la importancia que tiene para
el cuidado del medio ambien-
te y de la salud.




Antes de empezar a escribir

Debes elaborar un guion para ordenar tus ideas:

e Anota lo que se te ocurre sobre los residuos (papel, pléastico, vidrio, pilas,
residuos orgéanicos...).

e Recuerda como se efectla la recogida selectiva de residuos en tu localidad
(contenedores, camiones...).

» Piensa en cOmo se reciclan los residuos y para qué se utilizan posteriormente.

e Cuenta qué podemos hacer en el colegio, en casa, en la calle... para colaborar
en la conservacion del entorno y ahorrar energia mediante el reciclaje.

Decide como vas a organizar tu texto: no olvides que debes presentar el tema,
desarrollarlo y concluirlo con alguna idea importante.

Si piensas un poco, seguro gque se te ocurren muchas ideas.

Guioén




Ahora escribo el texto

Ya has preparado el guidon de tu texto. Ahora debes desarrollarlo. Hazlo de
manera clara y legible. Organiza bien las tres partes del texto: planteamiento,
desarrollo y conclusiéon. No olvides el titulo.







Todavia no he terminado

Después de escribir el texto, Iéelo de nuevo y responde a las siguientes pre-
guntas rodeando Sl o NO. Modifica lo que creas conveniente para mejorarlo.

» ;Te parece que los alumnos y alumnas de 4° y 5° escucharan con interés el
texto que has escrito sobre el reciclaje?

S NO

e ;Piensas que tu texto esta bien organizado en tres partes diferenciadas:
planteamiento, desarrollo y conclusion?

S NO

« ;Has utilizado correctamente los signos de puntuacién como punto y aparte,
dos puntos, coma, paréntesis?

S NO

e ;,Has empleado conectores como “puesto que”, “debido a”, “por lo tanto”,
“por eso” u otros?

S NO

 ;Has utilizado palabras como “basuras”, “restos”, “desperdicios”... para evitar
repetir continuamente el término “residuos”?

S NO

» ;Has respetado las reglas de ortografia que has estudiado?

S NO

» ;Crees que tu texto es claro y completo?

S NO

e ;Has utilizado vocabulario apropiado al tema?

S NO

« ;Estas satisfecho con el texto que has escrito?

Si NO
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