¢Va contigo?

Cualidades personales

Otras aptitudes y actitudes muy apropiadas para el
ejercicio profesional relacionado con este titulo son:

Intuicidn.

2

Rapidez de reflejos.

Capacidad de comunicacidn.
Fluidez verbal.

Resistencia fisica.

Dinamismo.

Creatividad.

Destreza manual.

Sentido de la responsabilidad.

Atencién y amabilidad.
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Trabajo en equipo.

Ten en cuenta que

Desarrollaras tu actividad en el campo de la atencién
sociosanitaria, tanto en el ambito institucional
—residencias y otras instituciones — como en el de la
atencion domiciliaria. Formaras parte de un equipo de
trabajo junto a otros profesionales de igual o inferior
nivel: cuidadores, otros técnicos, limpiadores...,
dependiendo de los equipos interdisciplinares, con
cuyos profesionales: médico, psicédlogo, diplomados en
enfermeria, fisioterapia y trabajo social, técnico

superior en integracién social..., colaboraras a la
hora de desarrollar la intervencidén directa previamente
programada.

Podrés ser contratado por:

¢ Administraciones publicas, fundamentalmente
municipales y autonémicas encargadas de la gestioén
y prestacién de servicios de atencién a personas
dependientes.

¢ Entidades privadas, con o sin animo de lucro, tanto
si ofertan servicios directos al usuario como Ssi
son responsables de la gestidén de servicios o
programas de atencién de titularidad publica.

Ademéas podras ejercer como autdénomo ofertando tus
servicios directamente a las unidades convivenciales
demandantes o crear tu propia empresa de servicios
domiciliarios, solo o asociado con otros técnicos.

Servicios Socioculturales
y a la Comunidad

Referencia de
Empresas
Colaboradoras

Centros Residenciales de mayores, discapacitados
psiquicos, fisicos o sensoriales.

Grado Medi
Otros modelos residenciales: pisos tutelados de mayores, I‘a u E ln
de discapacitados...

Centros de dia, centros de ocio y tiempo libre...

Centros de insercién ocupacional de discapacitados:
centros ocupacionales, centros especiales de empleo...

Teécnico en

Servicios de atencidén domiciliaria.

Atencion

Domicilios particulares.

Sociosanitaria
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formacién profesional

Tu futura profesion

¢ué vas a saber?

Cuando termines este ciclo formativo estaras capacitado
para ayudar, en el ambito sociosanitario, a personas
y colectivos con especiales necesidades de salud fisica,
psiquica y social: mayores, discapacitados, enfermos
crénicos y convalecientes, aplicando las estrategias
y procedimientos mas adecuados, bajo la supervisioén
correspondiente en su caso, para mantener y mejorar
su autonomia personal, sus relaciones con el entorno
y su insercion ocupacional. M&s en concreto, seras
capaz de:

& Organizar, preparar y controlar las intervenciones
de atenci6n a las personas y a su entorno.

@ Desarrollar intervenciones de atencion fisica a
personas con necesidades especificas.

@ Desarrollar intervenciones de atencién psicosocial
a personas con necesidades especificas.

¢ Desarrollar las actividades relacionadas con la
gestion y funcionamiento de la unidad convivencial.

¢ Realizar la administracién, gestion y comercializacion
en una pequefia empresa.

éCual va a ser tu trabajo?

Cuando tengas el titulo de Técnico en Atencidn
Sociosanitaria y accedas a un puesto de trabajo,
desarrollaras las siguientes actividades:
& Organizar y supervisar, a tu nivel, espacios, ayudas
técnicas e instrumentos de trabajo.
# Mantener las condiciones higiénico-sanitarias
adecuadas del usuario.

@ Aplicar técnicas y procedimientos con el fin de
cubrir las necesidades basicas de la vida diaria
del usuario.

@ Aplicar técnicas basicas de primeros auxilios.
& Adecuar y aplicar las ayudas técnicas prescritas.

¢ Organizar y supervisar las recogidas y entregas de
ropa a los residentes.

¢ Organizar la distribucién de alimentos a los
residentes.

¢ Elaborar el plan de actividades de atencidn
domiciliaria.

© Mantener la higiene y el orden del domicilio.

¢ Disefar y preparar los menls de la unidad convivencial.

¢ Administrar alimentos por via oral, aplicando en
caso necesario, técnicas de ayuda a la ingesta.

@ Registrar y transmitir los datos observados sobre
la evolucion del usuario y su entorno en el
desenvolvimiento diario.

¢ Elaborar la decoracidén y ambientacién de espacios.

& Organizar, desarrollar y dinamizar juegos y
actividades de entretenimiento y relacién social.

@ Acompafar al usuario en sus gestiones y actividades
diarias destinadas al mantenimiento y mejora de
sus habitos de autonomia personal, social y
ocupacional.

& Aplicar técnicas de comunicacién grupal.

& Aplicar al nivel requerido por las exigencias del
desarrollo del trabajo, sistemas alternativos de
comunicacio6n: Bliss, SPC, LSE, Sistema Bimodal.

Podrés realizar, por tanto, funciones educativas,
asistenciales (de atencidén personal, atencién doméstica
y cuidados especiales), rehabilitadoras, de promocidn
social y de coordinacion.




Asi son los Estudios

Titulacién Acceso Centros
docentes donde
puedes cursar

B Técnico en Atencidn Sociosanitaria. H Directo:

Titulo de Graduado en Educacidn Secundaria u

B Nivel Académico: otro equivalente. EStE EIE].D
Formacion Profesional de Grado Medio.
L B Mediante prueba: PRIVADOS-CONCERTADOS
Caracteristicas | | “Maria Inmaculada”
La prueba tiene por objeto demostrar que el
L aspirante estéd capacitado para cursar con Roncesvalles, 1
M Duracidn: 2.000 horas aprovechamiento las ensefianzas del ciclo

31002 PAMPLONA
formativo de grado medio. Para acceder a la

Primer Curso Segundo Curso Tel.: 948 22 50 08
prueba debes cumplir el siguiente requisito: Fax: 048 21 13 19
Septiembre a Junio Septiemnbre a Junio Septiemnbre a Junio
990 horas 600 horas 410 horas ¢ Cumplir 17 afos en el afio de realizacidn

“Centro de Formacion Politécnica”
de la prueba.

Avda. Zaragoza, 23
Centro Educativo Centro de Trabajo

La prueba se realiza en junio en convocatoria 31005 PAMPLONA
Unica. Tel.: 948 24 56 00

Fax: 948 24 56 04

Hl Contenidos

m—| Horas anuales Horas semanales

PRIMER CURSO Continuidad de estudios
Atencidn sanitaria 165 9
Higiene 99 —3 Una vez superado este ciclo puedes cursar el
Atenci6n y apoyo psicosocial 185 5 Bachillerato en cualquiera de sus modalidades,
Ocio y tiempo libre de colectivos especificos 99 3 o bien realizar un curso preparatorio para la
Apoyo domiciliario 132 _4 prueba de acceso a los ciclos formativos de
Alimentacién y nutricion familiar 66 2 rado suberior
Contexto emocional de la intervencién 198 6 g P '
Técnicas basicas en tecnologias de la informacidn y la comunicacién 66 2

SEGUNDO CURSO
Administracién, gestion y organizacién en la pequefia empresa 60 3
Planificacién y control de las intervenciones 100 5
Comunicacidn alternativa 60 3

Cocina bésica 40 T2 S EPViEiD 5

Relacion de ayuda 140 7

Necesidades fisicas y psicosociales de colectivos especificos 100 5 -

Relaciones en el entorno de trabajo 40 2 S D E 1 u Eu}'tur a]' E s
Formacién y orientacién laboral 60 3

Formacidn en centro de trabajo 410 Jornada laboral d la Eumunidad






