
Ponte la  mascarillaPonte la  mascarillaPonte la  mascarilla
1.1.--LLáávate las manos.vate las manos.

2.2.--Toca solamente las gomas.Toca solamente las gomas.

3.3.--Comienza por la nariz y Comienza por la nariz y 
ajusta la parte superiorajusta la parte superior

4.Ajusta ahora la parte de la 4.Ajusta ahora la parte de la 
barbillabarbilla

5.5.-- Si te la quitas, dSi te la quitas, dééjala jala 
sobre una superficie limpia sobre una superficie limpia 
boca arriba.boca arriba.



¿Cuándo me debo lavar las 
manos?

1.-Al entrar al centro.
2.-Si toso o estornudo.
3.-Al ir y salir del baño
4.-Al salir y entrar del      
patio
5.-Al irme a casa.



Uso de los bañosUso de los baUso de los baññosos
1.1.--Espera a que haya Espera a que haya 
plazas libres antes de plazas libres antes de 
entrar.entrar.

2.2.--No olvides tirar de la No olvides tirar de la 
cadena.cadena.

3.3.--LLáávate las manos vate las manos 
antes de salir.antes de salir.



Distancia de seguridadDistancia de seguridadDistancia de seguridad

1.1.--Respeta la disposiciRespeta la disposicióón de mesas y n de mesas y 
sillas del aula.sillas del aula.

2.2.--MantMantéén una distancia de  2 m n una distancia de  2 m 
entre tus compaentre tus compaññeros a la entrada, eros a la entrada, 
salida, recreo y en los pasillos.salida, recreo y en los pasillos.



¿Cómo me debo lavar las manos?


