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INTRODUCCION

La Orden Foral 22/2021, de 29 de junio, de la Consejera de Salud, por la que se
adoptan medidas especificas de prevencion, de caracter extraordinario, para la Comunidad
Foral de Navarra, como consecuencia de la evolucion de la situacion epidemioldgica
derivada del COVID-19, establece en su apartado 36 “Medidas relativas a centros docentes
que imparten ensefianzas contempladas en el articulo 3 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion” lo siguiente:

“36.1. La actividad educativa de los centros docentes se regird por las condiciones
sanitarias que se determinen en cada momento.

36.2. Seran de obligado cumplimiento las normas de desinfeccion y prevencion que se
establezcan por parte de la autoridad sanitaria.

36.3. El Departamento de Educacion elaborara un protocolo de prevencidn y organizacion
para el desarrollo de la actividad educativa presencial en el que se recogeran las
recomendaciones sanitarias aprobadas hasta el momento. Dicho protocolo sera
supervisado por el Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra.”

La pandemia ha implicado la necesidad de tomar medidas de prevencion y
proteccién que han obligado a un replanteamiento de la organizacién de multiples
actividades para poder realizarlas de manera segura. Algunas medidas limitan el desarrollo
de ciertas actividades o metodologias, y se deben implementar de manera flexible,
adaptandose al momento epidemioldgico y siendo m&s o menos restrictivas segun la
valoracion riesgo-beneficio del momento.

En todo caso, debido a las necesidades de los nifios y nifias de esta edad, se seguira
manteniendo como objetivo la creacién del vinculo afectivo con la educadora, repensando,
si fuera necesario, otros parametros para construir esta relacion.

El desarrollo emocional de los nifios y nifias con sus compafieros y con los adultos
debe continuar, adoptando medidas de separacion respecto a otros grupos estables de
convivenciay evitando situaciones que inviten al contacto, pero teniendo siempre en cuenta
que las relaciones no se pueden ni deben prohibir.

A pesar de los avances dados en los procesos de vacunacién y la experiencia del
curso 2020-2021, dada la aparicion de nuevas cepas del virus y que el alumnado no esta
vacunado, el desarrollo del curso 2021-2022 es imprevisible. En consecuencia, teniendo en
cuenta el marco general establecido entre el Gobierno Central y el conjunto de las CCAA,
resulta imprescindible prever diferentes escenarios a los que adaptarse dependiendo de las
circunstancias sanitarias que puedan darse.

Siguiendo las pautas establecidas en este documento marco, se define un protocolo
de actuacion adaptable a las cinco situaciones sanitarias previstas: nueva normalidad, y
situaciones de nivel de alerta 1 a 4, siendo la 4 la més desfavorable. En todo caso
prevaleceran las premisas de garantizar la seguridad y salud del personal empleado y del
alumnado, la maxima conciliacion de la vida familiar y laboral de los padres y madres del
alumnado, aun en los momentos de crisis sanitaria y, con ello y otras medidas de generacion
y mantenimiento del empleo de muchas personas implicadas en el sistema educativo,
colaborar en la progresiva reactivacion de la economia de Navarra.
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Partiendo de estas premisas basicas se ha preparado un protocolo de contingencia
que contempla dos escenarios diferentes para el préximo curso 2021-2022. En el primero
(situacion 1), se garantiza la actividad educativa presencial. Por cautela se prevé un
comienzo de curso con la misma organizacion horaria que la del curso 2020-2021 v,
dependiendo de la evolucion de la pandemia, dentro de este primer escenario se abren dos
posibilidades: una de relajacién de ciertas medidas y otra de nueva normalidad en lo que al
horario del centro se refiere.

El segundo escenario previsto (situacion 2) es el cierre completo de los centros
educativos, bien sea de uno, de varios o de todos los centros, de acuerdo con lo que
determinen las autoridades sanitarias.

Si, debido a la evolucién de la pandemia, las autoridades sanitarias establecieran
directrices diferentes, el Plan de contingencia deberia adaptarse y ser redefinido. En todo
caso, si hay cambios derivados de la situacion sanitaria, se contemplaran en el desarrollo
del Proyecto educativo del centro, procurando que influyan lo menos posible en el
desarrollo de los nifios y nifias.

Corresponde a la Administracion educativa definir el marco general de actuacion a
nivel de la Comunidad Foral de Navarra, y seran las entidades locales y las personas
responsables de los centros educativos quienes matizaran este marco general adaptandolo
a su propia realidad.

La puesta en marcha del Protocolo previsto en el presente documento cuenta con la
autorizacion del Gobierno de Navarra y el visto bueno de las autoridades sanitarias.

Este documento seré& concretado por cada centro educativo, en coordinacion con la
entidad local, en un Plan de contingencia propio del centro, y sera enviado por correo
electrénico al Servicio de Inspeccion Educativa y a la Seccion de Escuelas Infantiles y
Escuelas Rurales del Departamento de Educacion. (sie/hiz@navarra.es) (seccion.escuelas
infantiles.escuelasrurales@navarra.es). La directora o director del centro sera la persona de
referencia para los aspectos relacionados con la COVID-19 en el mismo.

De acuerdo con lo expuesto, y siguiendo las directrices del Ministerio de Educacién
y Formacidn Profesional y de las autoridades sanitarias, se recogen en este documento los
siguientes aspectos:

1. Organizacion del centro adaptada a la pandemia
2. Medidas organizativas y de seguridad


mailto:sie/hiz@navarra.es
mailto:seccion.escuelas%20infantiles.escuelasrurales@navarra.es
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1. ORGANIZACION DEL CENTRO ADAPTADA A LA PANDEMIA
1.1. Consideraciones generales respecto a la organizacion de los centros educativos

Ejes principales

Teniendo como objetivo principal garantizar la seguridad y la salud del personal y de
los nifios y nifias frente al coronavirus, este documento pivota sobre los siguientes ejes
principales:

- Evitar los contagios.
- Detectar precozmente y aislar los posibles casos que puedan producirse en los centros.
- Priorizar la atencion educativa presencial.

- Conciliar la vida familiar y laboral de las familias, garantizando la adecuada educacién
y atencidn de los nifios y nifias en los centros.

- Mantener, en la medida de lo posible, el empleo de los distintos sectores implicados en
el sistema educativo.

Mantenimiento de medidas

Esta demostrado que, para el control de cualquier patdgeno, se deben tener en cuenta
dos aspectos fundamentales:

- Laorganizacién de espacios y flujos de personas
- Las medidas higiénicas.

Hay ciertas medidas de seguridad, como pautas de higiene y limpieza, que se podrian
mantener tras la superacion de la pandemia, ya que son beneficiosas para controlar éste y
cualquier otro agente infeccioso.

Informacion al personal del centro y a las familias

Cobra, por lo tanto, especial relevancia, asegurar que la informacion sobre los
protocolos de actuacion y las medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud
recogidas en el Plan de contingencia e implantadas en los centros educativos lleguen y sean
comprendidas por todo el personal del centro y por las familias.

Con esta finalidad:

- Se continuaré con las medidas de informacion y adquisicion de habilidades sobre las
medidas de prevencion e higiene al personal educativo del centro, que a su vez
facilitaran su comunicacion a las familias.

- Seenviara la informacidn a todas las familias, manteniendo un canal disponible para la
solucion de dudas que puedan surgir.
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- Seguirén utilizdndose infografias, carteles y sefializacion que fomente el cumplimiento
y comprension de las medidas de prevencion e higiene. Se cuidara que esta informacion
se mantenga actualizada segun los criterios de las autoridades sanitarias.

Grupos estables de convivencia

El objetivo de la configuracion de grupos estables de convivencia es acotar, tanto las
personas como el espacio que ocupan, de tal manera que ante la aparicion de un brote se
pueda aislar todo el grupo estable, mientras que los demas grupos puedan seguir
funcionando bajo un sistema de estrecha vigilancia y alerta.

Se entiende como grupo estable de convivencia el compuesto por una unidad de nifios
y nifias que conviven en un aula, junto con su educadora, y que esta practicamente aislado
del resto de grupos estables del centro educativo.

Los grupos de convivencia estable se conformaran con el nimero maximo de nifios y
nifias fijado en el Decreto Foral 28/2007, de 26 de marzo, para cada tramo de edad, que
junto a la educadora pueden socializar y jugar entre si. También formaran parte del grupo
estable de convivencia los nifios y nifias de necesidades educativas especiales junto con la
educadora de apoyo Y, en su caso, la educadora de refuerzo.

En los centros educativos de primer ciclo de educacion infantil es frecuente la
presencia de salas para mas de una unidad, tal y como se recoge en el Decreto Foral
28/2007, en las que conviven dos unidades de nifios y nifias con sus respectivas educadoras
en un mismo espacio fisico, compartiendo espacios de juego, aseos y material pedagogico.
Esta organizacion, pedagdgica y organizativamente mas adecuada, puede ser considerada
como un grupo estable de convivencia.

Formara parte del grupo estable de convivencia la directora si, en atencion al Proyecto
educativo del centro, participa como educadora de refuerzo. También formara parte del
grupo estable de convivencia, en las condiciones que se establezcan en el Plan de
contingencia del centro, el alumnado en practicas.

Si es posible, se asignara un aseo por cada 1 o 2 grupos estables de convivencia, y se
procurara, en la medida de lo posible, no utilizar los aseos asignados a otros grupos
estables. En cualquier caso, se intensificara la limpieza y desinfeccion.

Se evitard al maximo la interaccion del grupo estable con el resto de los grupos estables
en los espacios comunes (patio, comedor...)

Medidas de higiene

Tal y como se establece en el documento marco acordado entre el Gobierno Central y las
CCAA, los principios bésicos de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a
COVID-19 en los centros educativos se estructuran en estos principios:
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2. Medidas de prevencién
1. Limitaciéon de contactos personal

e Distancia fisica e Higiene de manos
* Grupos estables de convivencia e Mascarilla obligatoria desde los 6 afios
Vacunacion de la comunidad educativa

4. Gestion de casos

Protocolo de actuacion ante casosy
brotes

Reorganizacion de los centros educativos
Coordinacion y participacion

Acciones transversales Comunicacion y Educacion para la Salud
Equidad

Funcionamiento general del grupo estable de convivencia

La educadora del grupo estable permaneceré durante la jornada en el aula de referencia
y, en su caso, en los espacios comunes, con el grupo de nifios y nifias, salvo en
circunstancias puntuales.

En la medida de lo posible, en los centros con mas de una educadora de refuerzo, se
procurara que cada una de ellas intervenga en los mismos grupos estables de convivencia.

Ademas, puede haber otros profesionales que, aun no formando parte del grupo
estable, participan en la atencion educativa: directora, personal del CREENA, personal del
CAT, tallerista... minimizando, en todo caso, el flujo de personas dentro del grupo estable
de convivencia, siempre respetando las medidas de higiene y seguridad adecuadas.

Cuando varios grupos estables deban utilizar los mismos accesos (entrada, pasillos...)
lo hardn de manera escalonada para evitar las aglomeraciones y el paso simultaneo por
zonas comunes.

El personal que pasa por aulas diferentes, 0 que pasa por aulas y otros espacios
comunes para varios grupos estables, son los vectores de contaminacién que pueden
dispersar el virus por todos ellos, por lo que conviene evitar al maximo los desplazamientos
por el centro. Es importante que, en la medida de lo posible, cada persona disponga de un
sitio y de su propio material de trabajo de uso personal.

En la medida de lo posible se evitara el paso de nifios y nifias de un grupo estable de
convivencia a otro.
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1.2. Clasificacion de las situaciones segun la realidad sanitaria del momento

El estado epidemioldgico, que estara determinado por las autoridades sanitarias,
presenta diferentes rangos en funcion de la severidad de la situacion sanitaria y del riesgo
de trasmision. Este estado sera la guia para decidir el paso de una situacién a otra, tanto por
la aparicion de casos en el centro educativo como por el estado sanitario de la Comunidad
Foral en el caso de producirse un brote especial.

El paso de una situacion a otra vendra determinado, en su caso, por las autoridades
sanitarias.
SITUACION 1: ACTIVIDAD EDUCATIVA PRESENCIAL

La situacion 1 se corresponde con la actividad educativa presencial. En esta situacion
se garantizard la atencion presencial en los centros educativos de todos los nifios y nifias
todos los dias lectivos.

Esta situacion se mantendra durante todo el curso, salvo que las autoridades sanitarias
consideren que hay que pasar a otra mas restrictiva debido a un aumento de la posibilidad
de riesgo sanitario.

Organizacién de grupos

En esta situacion se garantizara la atencion presencial de todos los nifios y nifias en los
centros educativos.

La disposicion de las aulas y la ratio seran las establecidas en el Decreto Foral 28/2007,
de 26 de marzo.

Si el equipo responsable de cada centro educativo lo considera necesario, se estudiara
la posibilidad de redefinir el uso de espacios como talleres, aula de motricidad...

En la situacion 1 la vida del centro se mantiene dentro de la normalidad, incidiendo en
las medidas de distanciamiento e higiene (distancia de 1,5 metros entre adultos, mascarilla,
lavado frecuente de manos y utilizacion de gel), y evitando la interaccién entre nifias y
nifios de diferentes grupos estables.

En esta situacion cada educadora permanece en todo momento con su grupo estable
de convivencia. La directora o director del centro, asi como las educadoras de refuerzo y
otros profesionales que atienden a nifios y nifias de diferentes grupos estables (CREENA,
CAT, tallerista...), pueden moverse entre distintos grupos estables de convivencia,
cumpliendo en todo momento con las medidas de seguridad e higiene establecidas para
cada uno de ellos.

En los centros educativos de primer ciclo de educacion infantil, es frecuente la
situacion en la que una educadora recibe por la mafiana o atiende en la tltima franja horaria
a nifios y nifas de aulas diferentes, ahora nifios y nifias de grupos estables diferentes, que
acuden a un aula que puede no ser la suya de referencia.

Esta situacion podra mantenerse siempre y cuando los nifios y nifias procedan de un
maximo de tres grupos estables de convivencia diferentes y se apliquen las medidas de
seguridad necesarias para evitar la interaccion entre los menores, pudiendo incluso utilizar
medios fisicos de separacion (mamparas...) o definiendo un nimero de nifios y nifias
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asistentes que permita a la educadora en todo momento el mantenimiento de la distancia
adecuada entre ellos.

Ademaés, deberan cumplirse las medidas de higiene, desinfeccion y ventilacion cuando
el aula pase a ser ocupada por su grupo estable de convivencia o vaya a ser el aula que
reciba a nifios y nifias de diferentes grupos estables en la ultima franja horaria.

En la medida de lo posible se priorizaran las actividades al aire libre de modo que
sirvan para reforzar la educacion en el entorno y favorezcan el desarrollo de una pedagogia
mas ligada con la naturaleza.

Actividades complementarias

Las actividades complementarias previstas en la propuesta pedagdgica del centro
(salidas de la escuela, visitas, excursiones...) podran realizarse si la situacion sanitaria lo
permite.

Actividad educativa en el taller

En las escuelas infantiles en las que exista taller como espacio comun fuera del aula,
se deberé respetar el principio basico de no interaccion entre los nifios y nifias procedentes
de diferentes grupos estables, asi como asegurar la limpieza y desinfeccion del material
utilizado una vez finalizada la sesion de taller.

Organizacién en el periodo de acogida

En las fechas previstas para el periodo de acogida, las familias podran participar
entrando a las aulas siempre y cuando se adopten las medidas preventivas de higiene y
responsabilidad adecuadas, tanto en los espacios comunes como en el aula.

Serd UNA persona adulta la que acompafie al nifio o nifia en el periodo de acogida,
que puede cambiar durante este periodo. Se procurara el menor nimero posible de personas
acompariantes simultaneamente en el aula.

La persona acompafiante no puede participar en el periodo de acogida si presenta
sintomas compatibles con la Covid-19 o se encuentra en periodo de aislamiento o
cuarentena. Ademas, las personas acompafiantes que sufran una enfermedad de riesgo ante
la Covid-19 (diabetes, enfermedad cardiovascular -incluida la hipertension, enfermedad
hepatica crénica, enfermedad pulmonar cronica, enfermedad renal cronica,
inmunodeficiencia, cancer en fase activa, obesidad morbida) asi como mujeres
embarazadas, deberan evaluar la conveniencia de participar en el periodo de acogida con
su equipo médico de referencia.

Durante este periodo se extremaran las medidas de limpieza en el centro, tanto en los
espacios comunes (accesos, pasillos...) como en el aula.

Cada nifio o nifia podra llevar su propio objeto personal que le ayude en el periodo de
acogida. Es importante insistir en la responsabilidad de las familias a la hora de extremar
las medidas de higiene con el material y las pertenencias personales (ropa, mochilas, objeto
personal...) que llevan los nifios y nifias desde casa.

Una vez finalizado el periodo de acogida, la persona acompafiante podra llevar al nifio
0 nifia hasta la puerta del aula.
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Horarios

El curso 2021-2022 se iniciara con la misma organizacion horaria que la del curso
2020-2021 aprobada por el Departamento de Educacion. Los responsables de los centros
educativos dispondran una distribucién escalonada en los periodos de entrada y salida,
estableciendo franjas horarias con el fin de que se concentre el menor nimero posible de
familias a las entradas y a las salidas.

Antes del inicio de curso se realizara una reunion con las familias para explicar, entre
otros asuntos, los horarios de entrada y salida, los espacios de acogida y los circuitos de
entrada y salida que les correspondan. Para este dia deben estar preparadas las medidas de
sefializacion y balizamiento necesarias.

Servicio de comedor

La organizacion del comedor garantizara las medidas de ventilacion, higiene y
distanciamiento establecidas. Para evitar en la medida de lo posible el contacto fisico se
zonificara el espacio segun los grupos estables que se hayan organizado en el centro. Con
el fin de respetar el distanciamiento entre los grupos estables de convivencia, ademas de la
posibilidad de establecer varios turnos, se utilizardn medios fisicos (mamparas,
sefalizacion, balizamiento...)

Se valorara la posibilidad de ofrecer el servicio de comedor en el aula desde el inicio
de curso siempre y cuando se garantice una ventilacion adecuada y que las aulas estan en
adecuadas condiciones higiénicas, de manera que se pueda comer en ellas respetando la
seguridad alimentaria. En la medida de lo posible, se evitardn cambios para los nifios y
nifias una vez comenzado el curso.

En la ficha destinada a este servicio se disponen instrucciones especificas.

Reuniones con las familias

Ensituacidn 1, si la situacién sanitaria lo permite, las reuniones con las familias podran
realizarse de manera presencial siguiendo las correspondientes medidas de prevencion, con
asistencia maxima de una persona por cada nifio o nifia, si bien se procurard que las
reuniones se realicen de manera telefonica o telematica.

Vigencia de la situacion 1 vy posibles medidas de relajacion

La situacion 1 se mantendrd mientras las autoridades sanitarias consideren que el
riesgo epidemiolégico asi lo requiere.

Exclusivamente en dos momentos concretos del curso escolar, la primera quincena de
octubre y la primera quincena lectiva tras las vacaciones de Navidad, se podrian tomar
medidas de relajacion de esta situacion, siempre que las autoridades sanitarias comuniquen
al Departamento de Educacion con un mes de antelacion que la situacion epidemiologica
lo permite, o ha desaparecido el riesgo de pandemia, y asi se acuerde con el Departamento
de Educacion, a fin de garantizar la correcta organizacion de los horarios en los centros,
tanto del personal como de las familias.
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Posibles medidas de relajacion:

1. Las familias podran participar entrando a las aulas, aunque no sea periodo de acogida,
siempre y cuando se adopten las medidas preventivas de higiene y responsabilidad
adecuadas, tanto en los espacios comunes como en el aula. Del mismo modo que en el
periodo de acogida, sera una persona adulta la que acompafie al nifio o nifia y se procurara
el menor nimero posible de personas acompafantes simultdneamente en el aula.

2. Cada nifio o nifia podré llevar su propio objeto personal que le ayude, aunque no sea
periodo de acogida. Es importante insistir en la responsabilidad de las familias a la hora de
extremar las medidas de higiene con el material y las pertenencias personales (ropa,
mochilas, objeto personal...) que llevan los nifios y nifias desde casa.

3. Las familias podran dejar las silletas en la escuela, en el recinto especifico destinado a
ello.

Nueva normalidad

Si las autoridades sanitarias consideran que la situacion de riesgo de la pandemia lo
permite, se podria volver al horario habitual que cada centro educativo tenia previo a la
pandemia en las condiciones que estas determinen. Si se cuenta con la aprobacion de las
autoridades sanitarias, en nueva normalidad se permitira la interaccién entre grupos en
actividades al aire libre.

Por otra parte, en el caso de que las autoridades sanitarias modifiquen las medidas
contempladas en el documento de “Medidas de prevencion, higiene y promocién de la
salud frente al covid-19 para centros educativos”, (apartado: Actuaciones en el contexto
de la respuesta a la COVID-19 por &mbitos, colectivos y grupos - Ambito educativo) este
protocolo se adaptara a las nuevas medidas que se establezcan en las dos fechas indicadas
del curso escolar (octubre y enero), salvo que las nuevas medidas establecidas por el
Ministerio sean mas restrictivas por la incidencia de la pandemia y su aplicacion deba ser
inmediata.

SITUACION 2: CIERRE TOTAL DE CENTROS

En el caso de que las autoridades ordenen el cierre total de los centros educativos se
procedera a la suspension total de la actividad presencial.

El Servicio de Inclusién, Igualdad y Convivencia, sobre todo a través del CREENA,
colaborara con los centros educativos en el desarrollo de los mecanismos de atencién y
seguimiento dirigidos al alumnado de necesidades especiales y en riesgo de exclusion
social.
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2. MEDIDAS ORGANIZATIVAS Y DE SEGURIDAD

Las medidas relativas a la organizacion de las entradas y salidas, circulaciones y medidas
generales de seguridad e higiene se especifican en las siguientes fichas:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

2.10.
2.11.
2.12.
2.13.
2.14.
2.15.
2.16.
2.17.

Medidas de ventilacion
Medidas de prevencion personal
Uso de mascarillas
Gestion de la entrada y salida del alumnado
Gestion de las aulas
Gestion de los desplazamientos internos
Gestion del patio y del tiempo de recreo
Gestion del uso de los bafios
Limpieza y desinfeccion
Comedor
Siesta
Gestion del personal del centro
Gestion del personal ajeno al centro
Actuacion en casos de personal vulnerable al COVID-19
Gestion de casos COVID-19 en centros educativos
Colaboracién entre la entidad titular y la direccion del centro educativo
Enlaces de interés sobre COVID-19
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2.1. MEDIDAS DE VENTILACION

Ventilacion del centro: la nueva evidencia sobre la transmision del SARS-CoV-2 por
aerosoles hace necesario enfatizar la importancia de la ventilacion y reforzar algunas
recomendaciones relacionadas.

- Laventilacion natural es la opcion preferente. Se recomienda ventilacion cruzada, si
es posible de forma permanente, con apertura de puertas y/o ventanas opuestas o al
menos en lados diferentes de la sala, para favorecer la circulacion de aire y garantizar un
barrido eficaz por todo el espacio. Es mas recomendable repartir los puntos de apertura de
puertas y ventanas que concentrar la apertura en un solo punto. Se debera ventilar con
frecuencia las instalaciones del centro, a poder ser de manera permanente, incluyendo al
menos durante 15 minutos al inicio y al final de la jornada, durante el recreo, y siempre
que sea posible, garantizando ademéas una buena ventilacion en los pasillos; y con las
medidas de prevencion de accidentes necesarias. El tiempo de ventilacion mencionado de
15 minutos es orientativo y debe adaptarse a las condiciones y caracteristicas de cada aula.

En situaciones de alta transmision comunitaria de SARS-CoV2, se debe valorar la
priorizacion de la ventilacion natural por su efectividad en la prevencion de la transmision
por encima de aspectos como las condiciones de temperatura y humedad necesarias para el
confort térmico o a los requerimientos de eficiencia energética.

- Si la ventilacién natural no es suficiente, se puede utilizar ventilacién forzada
(mecénica), debiendo aumentarse el suministro de aire exterior y disminuir la fraccion de
aire recirculado al maximo, con el fin de obtener una adecuada renovacion de aire. Estos
sistemas son los mismos sistemas utilizados para la climatizacion y funcionan aumentando
la renovacion de aire interior con el aire exterior.

Los equipos de ventilacion forzada deben estar bien instalados y garantizarse un adecuado
mantenimiento.

- Unicamente si no es posible conseguir la ventilacion adecuada mediante ventilacion
natural o mecénica, se podrian utilizar filtros o purificadores de aire (dotados con filtros
HEPA). Como alternativa, puede valorarse el uso de otros espacios (aulas o salas del
centro educativo, o municipales). Si fuera imprescindible la utilizacion de filtros de aire,
estos deben tener la eficacia que asegure el caudal de aire recomendado y se debe recibir
asesoramiento técnico para su ubicacién y mantenimiento.

- No es necesaria la compra generalizada de medidores de CO2. Cuando existan dudas
razonables sobre la eficacia de la ventilacion o en situaciones climatoldgicas que no puedan
garantizar una buena ventilacion, se puede recurrir al uso de estos equipos realizando
mediciones puntuales o periddicas que ayuden a generar conocimiento y experiencia sobre
las practicas de ventilacion que garantizan una buena renovacion del aire.

Los aparatos de medicion deben estar calibrados y verificados como se refiere en el
documento técnico Evaluacion del riesgo de la transmision de SARS-CoV-2 mediante
aerosoles. Medidas de prevencion y recomendaciones.

- Si un profesional presta asistencia en el mismo espacio con diferentes nifios y nifias de
manera consecutiva (personal de Atencion Temprana, CREENA, otros...) se desinfectaran
las superficies utilizadas y se ventilara la sala al menos 5 minutos tras cada sesion o en
funcidn de los parametros citados que garanticen una ventilacion adecuada.
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2.2. MEDIDAS DE PREVENCION PERSONAL

Las principales medidas de prevencion personal que deben tomarse son las siguientes:

Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos con
agua y jabon, y si no es posible, utilizar durante 20 segundos gel hidroalcohdlico. Se
recomienda intensificar la higiene de manos asegurando los siguientes momentos: al
llegar al centro educativo, tras estornudar o sonarse, al cambiar de espacio o de
actividad, antes y después de comer, después de ir al bafio y siempre que haya suciedad
visible.

Evitar tocarse la nariz, los 0jos y la boca, ya que las manos facilitan la transmision.
Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado.
Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso.

Se recomienda evitar la utilizacion de gel hidroalcohdélico en nifio y nifias que se meten
las manos frecuentemente en la boca. Tener precaucion de no dejarlo accesible sin
supervision.

Es importante consolar a bebés, nifios y nifias que lloren o estén tristes o ansiosos. Al coger en
brazos, lavar o alimentar a un nifio o nifia se recomienda aumentar la proteccion en la medida
de lo posible mediante: lavado de manos frecuente; lavado de las partes que hayan estado en
contacto con liquidos corporales de un nifio o nifia; evitar tocarse los 0jos; cambiar siempre que
sea posible la ropa manchada por liquidos corporales; lavado de manos antes y después de
manipular alimentos o ayudar a comer.

Se recomienda llevar el pelo recogido y evitar el uso de anillos, pulseras y colgantes.

En la medida de lo posible utilizar ropa de trabajo que se lave a diario a alta
temperatura.

El servicio de Prevencion de Riesgos Laborales correspondiente evaluara el riesgo de
exposicion al SARS-CoV-2 de determinadas actividades mas alla de las presentes en
este documento.
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2.3. USO DE MASCARILLAS

El uso de mascarillas en situacion de pandemia debe considerarse solo como una medida
complementaria, y no como reemplazo de las medidas preventivas establecidas, que
principalmente son ventilacion, distanciamiento social, higiene estricta de las manos y
evitar tocarse la cara, la nariz, los 0jos y la boca y taparse al toser y estornudar.

El uso de mascarilla no es recomendable para personas con discapacidad o con situacion
de dependencia que les impida ser autdnomas para quitarsela o personas que presenten
alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacién de manera adecuada.

No se recomienda el uso de mascarilla en el centro educativo para menores de tres afios
(contraindicado en menores de 2 afios por riesgo de asfixia)

El centro dispondra de mascarillas para el personal.

El uso de mascarillas estara regulado por Orden Foral de la Consejera de Salud del
Gobierno de Navarra.

Instrucciones de puesta y retirada

Se recomienda colocar la mascarilla sobre la piel desnuda (es decir, sin la presencia de
cabello en contacto con la piel del usuario, y para algunas personas, piel afeitada) y respetar
los siguientes pasos:

. Lavarse las manos con agua y jabdn o frotarlas con una solucién hidroalcohodlica antes
de manipular la mascarilla.

. ldentificar la parte superior de la mascarilla.

Colocacion de la mascarilla
1. Colocar la mascarilla en la cara y ajustar la pinza nasal a la nariz

2. Sostener la mascarilla desde el exterior y pasar el arnés de cabeza o anudarlo detras de
la misma, a ambos lados de las orejas, sin cruzarlos
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3. Bajar la parte inferior de la mascarilla hasta la barbilla. Verificar que la mascarilla cubre
la barbilla

4. Pellizcar la pinza nasal con ambas manos para ajustarla a la nariz

\ £

5. Verificar que la mascarilla esta colocada correctamente. Para esto es necesario verificar
el sellado y ausencia de molestias respiratorias.

6. Una vez ajustada, no tocar la mascarilla con las manos. Si el usuario necesita tocar la
mascarilla, debe lavarse previamente las manos con aguay jabon, o frotarselas con solucién
hidroalcoholica.

Retirada de la mascarilla

1. Elevar el menton y coger la mascarilla por las gomas

2. Doblar la mascarilla por la mitad ,evitando tocar la parte exterior

3. Se recomienda introducir la mascarilla en una bolsa tipo papel o carton.
4

Para su reutilizacién, coger la mascarilla por las gomas evitando tocar el interior de la
bolsa

Para evitar la contaminacion al usar y/o retirar una mascarilla, se deben seguir los siguientes
pasos:
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Realizar higiene de manos con agua y jabon o con solucién hidroalcohdlica antes y
después de la colocacion de la mascarilla.

Una vez colocada la mascarilla, no tocar la mascarilla con las manos.
Retirar la mascarilla sin tocar la parte frontal de la mascarilla.

Colocar la mascarilla que se va a desechar en un recipiente para residuos.
Realizar higiene de manos con agua y jabdn o con solucion hidroalcohdlica.
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2.4. GESTION DE LA ENTRADA Y SALIDA DEL ALUMNADO

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:

10.

Mantener la distancia fisica

Aplicar las medidas de proteccion de barrera
Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias
Asegurar la limpieza de los locales y materiales
Formar, informar y comunicar

Se estableceran tantos accesos controlados como sea posible.
Las personas responsables del acompafiamiento llevaran mascarilla.

En todos los accesos habré solucién hidroalcohdlica para la desinfeccion de manos de
todas las personas acompafantes que acceden al centro. La solucion hidroalcohdlica
estard en todo momento fuera del alcance de los nifios.

Se sefializaran las vias de acceso y salida en cada una de las zonas/grupos estables del
edificio. Tanto las familias como el personal deberan conocer por donde acceder a cada
aula y salir del centro.

Se garantizara la distancia fisica en las entradas y salidas mediante todos los medios
posibles, principalmente con marcaje en el suelo y con paneles informativos en los que
se indique las puertas de acceso y salida.

Se garantizara que tanto la llegada como salida sean escalonadas. Para ello se informara
a las familias sobre el horario y las zonas de entrada/salida con el fin de evitar
aglomeraciones en los accesos.

Se limitard al méximo el acceso de personas ajenas al centro. Las personas
acompariantes extremaran las medidas de responsabilidad y de higiene en el trayecto
desde la entrada hasta el aula.

El centro decidira si las silletas pueden o no quedarse en la escuela. En caso de
quedarse, debera ser en un recinto especifico para ello.

Se organizara el lavado de manos de nifios y nifias previo a la entrada a las aulas,
preferentemente con agua y jabon.

Cada centro considerara la posibilidad de que los nifios y nifias tengan en la escuela
calzado de uso exclusivo para el centro.
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2.5. GESTION DE LAS AULAS

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:
. Garantizar una ventilacion adecuada

. Mantener la distancia fisica

. Aplicar las medidas de proteccion de barrera

. Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias

. Asegurar la limpieza de los locales y materiales

. Formar, informar y comunicar

Ventilacion de las aulas:
1. Se seguirén las indicaciones recogidas en la ficha 2.1 de este documento

. Dado que la ventilacion es una de las medidas mas eficaces para minimizar la
transmision, y que se recomienda ventilar frecuentemente, se tendra una especial
precaucion en estos grupos para evitar accidentes.

« Se garantizara una buena ventilacion en los pasillos y zonas comunes.

. Diariamente, se procurarad encender la calefacciéon con la suficiente antelacion, para
garantizar una temperatura adecuada en las aulas al inicio de la jornada.

. Enel caso de que la temperatura exterior permita una mayor apertura de las ventanas
exteriores, se podran abrir con mayor frecuencia las ventanas siempre y cuando no
genere corrientes importantes de aire que puedan comprometer la salud de los usuarios
del aula 'y se pueda asegurar una temperatura interior confortable. Debemos evitar otras
enfermedades respiratorias no relacionadas con el COVID-19.

2. La disposicion del mobiliario no debe permitir que el alumnado se situe frente a frente.
3. Se procurara alejar las mesas de las puertas del aula.

4. Se retirara el material y el mobiliario que no se vayan a utilizar. En la medida de lo
posible, se reducira la presencia de materiales y muebles para facilitar el trabajo de limpieza
y desinfeccidn, garantizando material suficiente para el juego.

5. Se minimizara la utilizacion de aulas especificas para limitar al maximo los
desplazamientos por el edificio. En el caso de utilizacion de un aula a comienzo o a final
de la jornada con nifios y nifias de diferentes grupos estables, ésta debera ser limpiada y
desinfectada previamente a un nuevo uso.

6. Los menores no deben acudir al centro con objetos o juguetes de casa, salvo en el periodo
de acogida. Las familias se responsabilizaran de extremar las medidas de higiene de este
material.

7. Para los chupetes se utilizara el esterilizador a diario, y cada vez que sea necesario. Cada
chupete se guardara en recipientes de uso exclusivo.
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2.6. GESTION DE LOS DESPLAZAMIENTOS INTERNOS

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:

Garantizar una ventilacion adecuada

Mantener la distancia fisica

Aplicar las medidas de proteccion de barrera
Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias
Asegurar la limpieza de los locales y materiales
Formar, informar y comunicar

Se garantizard una adecuada ventilacion de pasillos, aseos y espacios comunes y se
seguiran las indicaciones recogidas en la ficha 2.1 de este documento

Se utilizara un sistema de sefializacion facil de comprender.

Se procurara respetar en todo momento el principio de distanciamiento béasico en los
pasillos, aseos y espacios comunes.

En los pasillos y escaleras, en su caso, se indicara el sentido de circulacion. Se
procurard, en la medida de lo posible, que los desplazamientos sean de un solo sentido.
Si es preciso, se diferenciara entre el sentido a las horas de entrada, salida y otros
desplazamientos.
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2.7. GESTION DEL PATIO Y DEL TIEMPO DE PATIO

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:

Mantener la distancia fisica

Aplicar las medidas de proteccion de barrera
Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias
Asegurar la limpieza de los locales y materiales
Formar, informar y comunicar

Se evitara el cruce entre nifios y nifias de grupos estables diferentes. Para ello:
. Seescalonarén las salidas y entradas de los diferentes grupos estables.

. Se garantizara que se respete la distancia de seguridad entre grupos estables en la
salida y vuelta al aula.

. Se organizara la distribucion de los grupos estables en el patio respetando la
distancia de seguridad entre ellos.

. Se adaptara o reducira el tiempo de permanencia de cada grupo en el patio en
funcidén de organizacion del centro.

Se recomienda organizar el tiempo de recreo de manera gue, con la debida vigilancia,
puedan utilizarse juegos de contacto y de balén o aquellos que impliquen intercambios
de objetos entre los componentes del mismo grupo estable de convivencia.

Se prevera un sistema de sefializacion de los bancos, mobiliario, juegos, etc. para que,
si las autoridades sanitarias asi lo indican, no sean utilizados.

Si las condiciones climatoldgicas no permiten acceder al patio exterior y en el centro
no se dispone de espacios alternativos, 10s nifios y nifias permaneceran en su aula. En
este caso se procurard, igualmente, mantener el aula ventilada.
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2.8. GESTION DEL USO DE LOS BANOS

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:

Garantizar una ventilacion adecuada

Mantener la distancia fisica

Aplicar las medidas de proteccion de barrera
Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias
Asegurar la limpieza de los locales y materiales
Formar, informar y comunicar

Se garantizard una adecuada ventilacion de pasillos, aseos y espacios comunes y se
seguiran las indicaciones recogidas en la ficha 2.1 de este documento

Se asignara un aseo por cada uno o dos grupos estables de convivencia, si es posible.
Si no, se intensificara la limpieza y desinfeccion.

Si los bafios son compartidos por més de un grupo estable, se procurara no acceder
simultaneamente desde los distintos grupos. No obstante, teniendo en cuenta las
necesidades de los nifios y nifias de esta edad, si coinciden personas de diferentes
grupos estables, se respetaran en todo caso las medidas de higiene y seguridad.

En la medida de lo posible, se limitara el nGmero de personas en el interior de los bafos.

En la limpieza de los bafios se extremaran las medidas de higiene, especialmente si los
bafios son compartidos por méas de un grupo estable de convivencia.

Se asegurard que la dotacion de jabon liquido y papel de secado de manos sea la
correcta.

Preferiblemente, las manos se secaran con papel. No se utilizaran toallas.

La educadora se desinfectara las manos antes y después del cambio de pafial, utilizando
guantes de un solo uso. Tras cada cambio de pafal se desinfectara el cambiador. Cada
nifio o nifia dispondra de su toalla individual de base del cambiador, de uso exclusivo.

Se garantizaran tres limpiezas diarias y labores de desinfeccién frecuentes en los bafios,
asi como el vaciado de papeleras. Se recomienda que las papeleras tengan tapa
accionada por pedal para evitar contactos.

10. Los banos se ventilaran frecuentemente.

11. Se limitara el uso de los aseos por las personas ajenas al centro.
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2.9. LIMPIEZA Y DESINFECCION

Cada centro dispondrd de un protocolo de limpieza y desinfecciobn que responda a sus
caracteristicas. Este protocolo recogera las siguientes indicaciones:

Ventilacién

Durante las tareas de limpieza se mantendrd el local bien ventilado, se seguirdn las
indicaciones recogidas en la ficha 2.1 de este documento

Limpieza habitual

1. La limpieza elimina gérmenes, suciedad e impurezas, mientras que la desinfeccion
mata los gérmenes en esas superficies y objetos. Por ello, es muy importante que haya
una buena limpieza antes de proceder a la desinfeccion.

2. Enlas tareas de limpieza se prestara especial atencion a las zonas de uso comun y a las
superficies y puntos de contacto mas frecuentes, como pomos de puertas, mesas, sillas,
muebles, pasamanos, suelos, juguetes, y otros elementos de similares caracteristicas.

3. Se utilizaran objetos y juguetes que se puedan limpiar o desinfectar de manera sencilla.
Si se utilizan peluches o juguetes de tela, se deben poder lavar a alta temperatura. Los
materiales pedagdgicos manipulados por los nifios y nifias se podran limpiar con toallas
desinfectantes de un solo uso.

4. Se controlara que los materiales pedagdgicos utilizados por més de un grupo estable
hayan sido desinfectados antes y después de su utilizacion.

5. Las medidas de limpieza y desinfeccion se extenderan también, en su caso, a zonas
privadas de los trabajadores, tales como areas de descanso, vestuarios, taquillas, aseos,
cocinas (donde se limpiara toda la vajilla, cuberteria y cristaleria en el lavavajillas,
incluida la que no se haya usado, pero haya podido estar en contacto con las manos de
los nifios y nifias).

Pautas de utilizacion de productos de limpieza y desinfeccion

1. No se deben realizar tareas de desinfeccion en presencia del alumnado y/o de personal
del centro.

2. Se deben respetar los tiempos de espera entre la limpieza y la utilizacién de los espacios.

3. Recordar que no deben mezclarse lejia con amoniaco

Frecuencia

1. En los centros se realizara una limpieza y desinfeccion de las instalaciones al menos una
vez al dia, reforzandola en aquellos espacios que lo precisen en funcion de la intensidad de
uso, como los aseos, donde serd de al menos 2-3 veces al dia segun el uso habitual y el
namero de usuarios.

En el caso de que se establecieran turnos en las aulas, comedor u otros espacios, cuando
cambie el alumnado, se indica la limpieza, desinfeccion y ventilacion entre turno y turno.
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Control

La direccion de cada centro educativo debera comprobar que existe un plan de limpieza
diario de las instalaciones y que los profesionales encargados de la limpieza lo llevan a
cabo diariamente Si detectaran anomalias en el servicio, estas se advertiran a la entidad
titular del centro.
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2.10. COMEDOR

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:

10.

11.

12.
13.

Garantizar una ventilacion adecuada

Mantener la distancia fisica

Aplicar las medidas de proteccion de barrera
Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias
Asegurar la limpieza de los locales y materiales
Formar, informar y comunicar

La organizacion del comedor garantizara las medidas de higiene y distanciamiento
entre los diferentes grupos estables. Para evitar en la medida de lo posible el contacto
fisico se zonificara el espacio segun los grupos gque se hayan organizado en el centro.

Con el fin de respetar el distanciamiento entre los grupos, ademas de la posibilidad de
establecer varios turnos, se utilizaran medios fisicos (mamparas, sefializacion,
balizamiento...)

Se definiran los itinerarios de entradas y salidas, sefializando los itinerarios y colocando
barreras fisicas donde sea necesario.

Entre cada turno de comida se realizara la limpieza y desinfeccién del comedor, asi
como de los elementos de contacto.

La empresa indicara el producto a utilizar, que estara dentro de los productos virucidas
autorizados y registrados como eficaces frente al virus, atendiendo a las pautas por el
Ministerio de Sanidad, o soluciones 1:50 de lejia.

Se debe ventilar el comedor entre turnos y tras el servicio, por lo menos 10 minutos
antes de la llegada de otro grupo estable.

Si es imposible ofrecer un servicio de comidas en el espacio concebido para ello, o se
considera méas oportuno, se podra organizar este servicio en el aula garantizando unas
condiciones de ventilacion adecuadas.

Se organizara el lavado de manos antes y después de las comidas.
Cada nifio o nifia dispondra de un babero de uso exclusivo.

Los utensilios utilizados para comer seran de uso exclusivo y, una vez utilizados, se
procedera a su desinfeccion en el lavavajillas.

Se adaptara el uso de material colectivo (cubiertos, jarras de agua, etc.) para limitar al
maximo los contactos.

Se disefiara una distribucion de los alimentos y del agua que evite los contactos.

En la medida de lo posible no se podran usar los microondas colectivos, salvo para las
dietas y circunstancias especiales y siempre manipulados por una Unica persona
responsable. Para preparar los biberones se priorizara el empleo de hervidores.
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2.11. SIESTA

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:

Garantizar una ventilacion adecuada

Mantener la distancia fisica

Aplicar las medidas de proteccion de barrera
Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias
Asegurar la limpieza de los locales y materiales
Formar, informar y comunicar

Para las siestas, se recomienda colocar las colchonetas a 2 metros de distancia,
intercalando la direccion en la que se colocan los alumnos (cabeza y pies en diferente
direccién). Cada nifio o nifia utilizara sus propia sabanas y/o almohadas, que deberan
ser sustituidas al menos semanalmente y siempre que estén sucias.

Con el fin de conseguir, en la medida de lo posible, la distancia recomendada de 2
metros entre las colchonetas, se podré utilizar el aula como espacio para dormir, ademas
de la sala destinada habitualmente para la siesta.
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2.12. GESTION DEL PERSONAL DEL CENTRO

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:
. Garantizar una ventilacion adecuada

. Mantener la distancia fisica

. Aplicar las medidas de proteccion de barrera

. Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias

. Asegurar la limpieza de los locales y materiales

. Formar, informar y comunicar

Se entiende por personal del centro el personal educativo y el personal de limpieza y de
comedor.

Uso de mascarillas para todo el personal del centro: el uso de mascarillas sera obligatorio
en las aulas para todo el profesorado y personal asistencial. Se deberd utilizar el tipo de
mascarilla que recomienden los servicios técnicos de prevencion de riesgos laborales,
conjuntamente con el Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra, para cada nivel
educativo.

El personal del centro seguiré en todo momento las medidas preventivas frente al COVID-
19 que le hayan sido facilitadas por la entidad titular del centro o por la empresa.

No asistiran al centro aquellos nifios y nifias, educadoras y otros profesionales que tengan
sintomas de infeccion: fiebre, tos, malestar..., asi como tampoco aquellos que se
encuentren en aislamiento por diagnéstico de COVID-19, o en periodo de cuarentena
domiciliaria por ser contacto estrecho y deban realizar cuarentena.

Tampoco asistiran al centro los menores de 12 afios si una persona conviviente esta en
espera de una PCR, de los resultados o de otra prueba diagnostica molecular por presentar
clinica compatible de COVID-109.

Como medidas complementarias, se cumpliran las siguientes instrucciones para el personal
del centro:

1. El uso de mascarillas sera el dispuesto por las autoridades sanitarias.
2. Se aplicarén las medidas de barrera.

3. La utilizacién de guantes debe ser evitada a excepcion de los puestos en los que en
condiciones normales su uso esta extendido (limpieza).

4. Asegurar una limpieza correcta y frecuente de manos.
5. Atender a las indicaciones propias de cada centro.

6. En los espacios de trabajo compartidos (sala de reuniones, vestuario...) se procurara
ocupar siempre el mismo lugar.

7. Evitar compartir material (ordenadores, material de oficina...) y, en caso de hacerlo, se
deberéa prever su desinfeccion antes y después de cada utilizacion.

8. Evitar los desplazamientos interiores, limitandolos a los imprescindibles.
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Escalonar los horarios de presencia en las zonas comunes para limitar el nimero de
personas presentes con el fin de garantizar la distancia de seguridad. Asi mismo, se
garantizara una ventilacion adecuada de los espacios.

10. En las salas para reuniones se asignara un mismo espacio a cada persona. En caso de

ser necesario compartir un mismo espacio durante la misma jornada, se realizara su
limpieza cuando se vaya a abandonar.

Antes del comienzo de curso todo el personal debera estar informado de las diferentes
medidas que se adoptardn una vez que la actividad presencial comience. Este tema se trataré
en una reunion previa al periodo de acogida de las nifias y nifios.

Despachos y espacios de uso comun para el personal

1.
2.

Ventilar con frecuencia los despachos y los espacios de uso comin

Las sillas se dispondran a una distancia minima de 1,5 metros y se evitard sentarse
frente a frente sin mantener las distancias de seguridad.

Cuando deba retirarse la mascarilla para comer, almorzar, tomar café... se evitara
realizarlo en zonas comunes cerradas mal ventiladas, o en las que no se puedan cumplir
la distancia minima de 1,5 metros.

Cualquier elemento de uso comun (impresoras, cdmaras de fotos, cdmaras de video,
mandos a distancia, rotuladores...) debera ser desinfectado antes y después de su uso.

Disponer de dosificadores de gel hidroalcohdlico en las mesas de reuniones para ser
utilizado tras el intercambio de documentacion u otros objetos.

Suprimir de las estanterias todo material decorativo que entorpezca las labores de
limpieza diarias.
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2.13. GESTION DEL PERSONAL AJENO AL CENTRO

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:
. Mantener la distancia fisica

« Aplicar las medidas de proteccion de barrera

. Asegurar la limpieza de los locales y materiales

. Formar, informar y comunicar

Indicaciones generales

Se limitard al méximo la presencia de personal ajeno al centro, entendiendo por personal
del centro el personal educativo, los nifios y nifias y el personal de limpieza y comedor.

También podran acceder otros profesionales que participan en la atencion educativa y, en
las condiciones descritas, las personas acompafantes de los nifios y nifias.

No podran acceder al centro educativo aquellas personas con sintomas compatibles con
COVID-19, aquellas a las que se les haya diagnosticado la enfermedad y que no hayan
finalizado el periodo de aislamiento requerido o las que se encuentren en periodo de
cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con
sintomas o diagnosticada de COVID-19.

Las principales medidas de prevencion de la transmision para toda persona que acuda al
centro son:

1. Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos. Se
recomienda intensificar la higiene de manos con agua y jabon.

2. Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un cubo
de basura preferentemente con tapa y pedal. Si no se dispone de pafiuelos emplear la
parte interna del codo para no contaminar las manos.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

Procurar mantener una distancia interpersonal de 1,5 metros entre si y con el personal
del centro.

5. Todas las personas que accedan al centro, y durante la permanencia en el mismo, haran
uso de mascarilla, siguiendo las recomendaciones vigentes de las autoridades
sanitarias.

6. Aplicar las medidas de barrera.

7. Se dictaran y expondrén de manera visible las indicaciones en cuanto a espacios
transitables, sentidos de circulacién, aseos utilizables, prohibicion uso ascensores
(salvo excepciones), medidas de proteccion, etc.

8. Evitar que el personal ajeno al centro comparta material (ordenadores, material de
oficina...) entre si y con el personal del centro y, en caso de hacerlo, prever su
desinfeccion antes y después de cada utilizacion.
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Atencion a madres y padres o responsables legales

1.

Para las reuniones de comienzo de curso con las familias se tendran en cuenta las
medidas de higiene y seguridad establecidas.

Siempre que sea posible, atender a las familias en espacios abiertos o bien ventilados,
respetando siempre la distancia de seguridad. Se atendera con cita previa.

Escalonar los horarios de presencia en el centro para limitar el niUmero de personas
presentes y que las medidas de distanciamiento fisico sean respetadas.

Disponer de dosificadores de gel hidroalcohdlico en las zonas accesibles.
Procurar que las reuniones con las familias sean de manera telefénica o telematica.

Repartidores

1.

Cuando la entrega del producto se produzca en el centro hay que asegurar que los
repartidores, previo aviso al centro de su llegada, dejan el paquete delante de la puerta,
aplicando las medidas de distanciamiento y de higiene definidas.

Se extremaran las medidas de higiene personal al manipular los paquetes. Tras la
recogida de los mismos, se lavaran siempre las manos. Estas medidas se pueden
complementar con la utilizacion de guantes de proteccion que retnan las siguientes
caracteristicas de marcado (EN 1SO 374-5:2016 VIRUS). La colocacién, retirada y
desecho de los guantes se hard de forma segura siguiente las indicaciones del
Ministerio de Sanidad.
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2.14. ACTUACION EN CASOS DE PERSONAL VULNERABLE A LA COVID-19

Las situaciones o patologias que hacen que las y los trabajadores se consideren vulnerables
para COVID-19 son: las personas con enfermedad cardiovascular, incluida hipertension,
enfermedad pulmonar cronica, diabetes, insuficiencia renal cronica, inmunodepresion,
cancer en fase de tratamiento activo, enfermedad hepatica cronica severa, obesidad
morbida (IMC>40), embarazo y mayores de 60 afos.

Estos trabajadores podran volver al trabajo, siempre que su condicion clinica esté
controlada y lo permita, y manteniendo las medidas de proteccion de forma rigurosa.

En caso de duda, la persona trabajadora debera ponerse en contacto con el Servicio de
Prevencidn de Riesgos Laborales.

El personal sanitario del SPRL debe evaluar la presencia de personal trabajador
especialmente sensible en relacion a la infeccidn de coronavirus SARS-CoV-2, establecer
la naturaleza de especial sensibilidad de la persona trabajadora y emitir informe sobre las
medidas de prevencion, adaptacion y proteccién. Para ello, tendra en cuenta la existencia
0 inexistencia de unas condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo
propio de la condicion de salud de la persona trabajadora.

Este Servicio comunicard al trabajador o trabajadora y a la persona responsable del centro
las medidas que hayan de adoptarse para la continuidad o reincorporacion de la trabajadora
o trabajador a su puesto de trabajo. Los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales
colaborarén con los responsables de los centros en la implementacion de las medidas
preventivas.
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2.15. GESTION DE CASOS COVID-19 EN CENTROS EDUCATIVOS

El procedimiento para la gestion de casos COVID-19 en los centros educativos se realizara
de conformidad con el procedimiento que establezcan las autoridades sanitarias, el cual
sera publicado en la pagina web www.educacion.navarra.es.

Consideraciones generales

. Es preciso respetar en todo momento las distancias de seguridad y, de no ser posible,
utilizar equipos de proteccion individual siguiendo los criterios de las autoridades
sanitarias.

- No se generalizara la toma de temperatura como medida preventiva ante el COVID-19.
Unicamente se tomara la temperatura a las personas que presentan sintomas
compatibles con el COVID-19 durante el desarrollo de la jornada.

« En el caso de percibir que la persona gue inicia sintomas esta en una situacion de
gravedad o tiene dificultad para respirar se avisara al 112.

. Debe recordarse que el centro sanitario de referencia de cada persona depende de su
domicilio y puede no coincidir con el del centro educativo.

Pautas generales

« El personal no podra acudir al centro educativo hasta que reciba el parte de alta médica
por los equipos correspondientes. Tampoco acudira si tiene sintomas de infeccion
(fiebre, tos, malestar) o es contacto estrecho de un caso y debe realizar cuarentena.

. Elnifio o nifia no podra acudir al centro educativo si tiene sintomas de infeccion: fiebre,
tos, malestar o es contacto estrecho de un caso y debe realizar cuarentena.

Gestion de casos

En el centro escolar, y en el contexto actual, la deteccion precoz de los casos y su
aislamiento, asi como la de contactos estrechos, es una de las medidas mas relevantes para
mantener un entorno de seguridad y conseguir los objetivos educativos y pedagdgicos.

Gestion de casos del personal del centro educativo

Las personas trabajadoras que inicien sintomas en el centro educativo se retiraran a un
espacio separado y contactaran con su médico de Atencién Primaria. En caso de gravedad
debera acudir a un centro sanitario con atencién de urgencia.

El teléfono de referencia del coronavirus de la Comunidad Foral de Navarra: 948 290 290

Cuando en el centro educativo se tenga conocimiento de algun caso de personal trabajador
positivo, el centro se pondra en contacto a la mayor brevedad con el Servicio de Prevencién
de Riesgos Laborales de la empresa a la que pertenezca la trabajadora afectada, para que
éste colabore en la identificacion de los contactos estrechos de los casos y en la
investigacion de un posible brote de modo que se garantice la adecuada gestién del mismo.

A estos efectos, toda empresa con trabajadoras en estos centros educativos debera conocer
cuél es su Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como el procedimiento de
comunicacion con él.
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2.16. COLABORACION ENTRE LA ENTIDAD TITULAR Y LA DIRECCION
DEL CENTRO EDUCATIVO

Para la elaboracion del Plan de contingencia, la entidad titular y la direccién del centro
colaboraran en:

1. Redaccion del Plan de contingencia del centro educativo segun las bases del protocolo
general facilitado por el Departamento de Educacion.

2. Las labores de control relacionadas con:

Asegurar las medidas para la correcta ventilacion de todos los espacios del centro.
Asegurar la implantacién y el seguimiento de medidas de higiene y limpieza.
Lavado frecuente de manos:

Asegurar la presencia de la infografia relativa al lavado de manos.

Asegurar la existencia de dispensadores de jabén liquido y papel para secado de
manos.

Asegurar la dotacion de gel hidroalcohdlico.

Asegurar la existencia de papeleras recubiertas con bolsas de basura en las zonas
sensibles definidas en el plan de contingencia.

Comprobar la correcta implantacion de barreras fisicas de separacién: ventanillas,
mamparas de metacrilato, cortinas, etc.

Asegurar que se cumple la delimitacion de distancia en mostradores, ventanillas de
atencion, etc...

Asegurar la dotacion de material de proteccion para el personal.

Comprobar gue se cumplen las medidas de organizacion y sefializacion relativas a
la circulacion de personas (acceso, desplazamiento y evacuacion de las
instalaciones).

Comprobar la existencia y la dotacion necesaria de un espacio cerrado y proximo a
un aseo, que se destinara para ser empleado como espacio de aislamiento temporal.

3. Las labores de difusién relativas a:

Difundir las medidas preventivas relativas a la contencion de la expansion del virus:

Actualizar y difundir el Plan de Contingencia, teniendo en cuenta la situacion
actual.

Asegurar la difusion de las correspondientes medidas de seguridad al personal
ajeno al centro.

Facilitar que la informacion actualizada llegue a todo el personal del centro y
familias.

Garantizar la presencia en aulas y zonas estratégicas de la infografia relativa a la
prevencion del coronavirus.

En atencidn a las labores realizadas para la elaboraciéon, aplicacion y supervisién del Plan
de contingencia del centro, se acreditaran 35 h de formacion a la directora o director de la
escuela infantil o, en su caso, a la persona en la que hubiera delegado estas funciones.
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2.17. ENLACES DE INTERES SOBRE COVID-19

Se puede consultar informacion actualizada para la ciudadania sobre COVID-19 en
siguientes enlaces:
Ministerio de Sanidad

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/ciudadan
ia.htm

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documen
tos/COVID19 Aerosoles.pdf

Salud Navarra

https://www.navarra.es’/home es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Me+cuido/Nueva
+Normalidad/?NRMODE=Published

Guias ventilacion

https://digital.csic.es/bitstream/10261/221538/14/quia_ventilacion aulas CSIC-
Mesura v4.pdf

http://www.isna.info/wp-content/uploads/2020/12/Guia-Practica-Ventilacion.pdf

Algunas infografias de especial interés

Como protegerme (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/CO
VID19 como protegerse.jpg

Higiene de manos en poblacion infantil

- Video: https://youtu.be/jPqlHzfrI8k

- Infografia
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/carte
| HIGIENE MANOS CORONAVIRUS.jpg

- Cartel A5 sobre como realizar la higiene de manos:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/cartel COMO LAVARSE MANOS INFANTIL.jpg

- Mascarillas higiénicas (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documen
tos/COVID19 Mascarillas higienicas poblacion general.pdf

¢Debo usar guantes al salir de casa? (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/CO
VID19 guantes.jpg

Decalogo sobre como actuar en caso de sintomas de COVID (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documen
10s/20200325 Decalogo como actuar COVID19.pdf
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Sintomas (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/CO

VID19 sintomas.jpg

¢Qué hago si conozco a alguien con coronavirus? (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/img/CO

VID19 que hago si conozco alguien con sintomas.jpg

Movilidad y seguridad vial en tiempos de COVID-19 (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documen

tos/COVID19 Movilidad vy sequridad vial.pdf
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