PROTOCOLO DE PREVENCION Y ORGANIZACION
PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
EDUCATIVA EN LOS CENTROS DE PRIMER CICLO DE
EDUCACION INFANTIL DE LA COMUNIDAD FORAL
DE NAVARRA PARA EL CURSO 2020-2021




INDICE
0. Introduccion
1. Organizacion de los centros adaptada a la pandemia
1.1. Consideraciones generales respecto a la organizacion de los centros educativos
1.2. Clasificacion de las situaciones segun la realidad sanitaria del momento

Situacién 1: el riesgo de contagio es relativamente bajo y la capacidad de
controlar los focos es alta

Situacioén 2: bloqueo de espacios comunes

Situacion 3: creacion de nuevas unidades, alternativa al cierre de los centros
educativos

Situacion 4: cierre total de centros

2. Medidas organizativas y de seguridad
2.1. Medidas de prevencién personal

2.2. Uso de mascarillas

2.3. Entrada y salida del alumnado

2.4. Gestion de las aulas

2.5. Gestion de los desplazamientos internos
2.6. Gestion del patio y del tiempo de recreo
2.7. Gestion del uso de los bafios

2.8. Limpieza y desinfeccion

2.9. Comedor

2.10. Siesta

2.11. Gestion del personal del centro

2.12. Gestion del personal ajeno al centro

2.13. Actuacion en casos de personal vulnerable al COVID-19

2.14. Protocolo ante un caso COVID-19

2.15. Colaboracion entre la entidad local y la direccion del centro educativo
2.16. Enlaces de interés sobre COVID-19



INTRODUCCION

Segun figura en el apartado 6.3 del Anexo del Acuerdo del Gobierno de Navarra
de 19 de junio de 2020, por el que se declara la entrada de la Comunidad Foral de Navarra
a la nueva normalidad y se dictan medidas de prevencion necesarias para hacer frente a
la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, una vez superada la fase 3 del Plan para
la transicion hacia una nueva normalidad, publicado el 20 de junio de 2020 en el BON,
“el Departamento de Educacion elaborard un protocolo de prevencion y organizacion
para el desarrollo de la actividad educativa presencial en el que se recogeran las
recomendaciones sanitarias aprobadas hasta el momento. Dicho protocolo sera
supervisado por el Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra.”

El desarrollo del curso 2020-2021 es imprevisible, dado el desconocimiento que
aun tenemos acerca de la posible evolucion de la pandemia del COVID-19. En
consecuencia, resulta imprescindible prever diferentes escenarios a los que adaptarse
dependiendo de las circunstancias sanitarias que puedan darse. En el protocolo que se
presenta se contemplan cuatro situaciones diferentes que permiten al sistema educativo
la capacidad de adaptacion necesaria a las distintas e hipotéticas realidades que se puedan
producir, partiendo de las premisas de garantizar la seguridad y salud del personal
empleado y del alumnado, la méxima conciliacion de la vida familiar y laboral de los
padres y madres del alumnado, aun en los momentos de crisis sanitaria y, con ello y otras
medidas de generacidén y mantenimiento del empleo de muchas personas implicadas en
el sistema educativo, colaborar en la progresiva reactivacion de la economia de Navarra.

La pandemia ha implicado la necesidad de tomar medidas de prevencion y
proteccion que obligan a un replanteamiento de la organizacion de multiples actividades
para poder reanudarlas de manera segura. La recuperacion de la actividad en los centros
educativos debe adaptarse en consecuencia a estas medidas.

En lo concerniente al aspecto organizativo, puede haber medidas que limiten el
desarrollo de ciertas actividades o metodologias, que se deberian implementar de manera
flexible, adaptandose al momento epidemioldgico y siendo mas o menos restrictivas
segun la valoracion riesgo-beneficio del momento.

En todo caso, debido a las necesidades de los nifios y nifias de esta edad, se seguira
manteniendo como objetivo la creacion del vinculo afectivo con la educadora,
repensando, si fuera necesario, otros parametros para construir esta relacion.

El desarrollo emocional de los nifios y nifias con sus comparfieros y con los adultos
debe continuar, adoptando medidas de separacion respecto a otros grupos estables de
convivencia y evitando situaciones que inviten al contacto, pero teniendo siempre en
cuenta que las relaciones no se pueden ni deben prohibir.

Partiendo de estas premisas basicas se ha preparado un protocolo que contempla
cuatro escenarios diferentes para el proximo curso 2020-2021. En el primero de ellos
(Situacion 1), que se corresponde a la llamada nueva normalidad, se garantiza la actividad
educativa presencial. En el segundo (Situacion 2), en el que puede darse un brote de
coronavirus, se prevén diferentes maneras de atender al alumnado. En una tercera
hipdtesis (Situacion 3) se baraja que, debido a la gravedad del brote, sean necesarias otras
actuaciones. Finalmente, se prevé un cuarto escenario (Situacion 4) de cierre total de los
centros educativos.

Si, debido a la evolucion de la pandemia, las autoridades sanitarias establecieran
directrices diferentes, el Plan de contingencia deberia adaptarse al nuevo escenario y ser
redefinido.



Siendo conscientes de que en esta nueva situacion, a la que debemos adaptarnos,
el Proyecto educativo del centro se va a ver afectado, se debera proponer una adecuacion
de las lineas pedagdagicas a la nueva situacion. Pensando siempre en qué es lo mejor para
los nifios y nifias, se tendra en cuenta que los cambios previstos influyan lo menos posible
en su desarrollo. Planificar con antelacion los posibles cambios permitird, en la medida
de lo posible, evitarlos una vez comenzado el curso.

Corresponde a la Administracion educativa definir el marco general de actuacion
a nivel de la Comunidad Foral de Navarra, y seran las entidades locales y las personas
responsables de los centros educativos los que matizaran este marco general adaptandolo
a su propia realidad.

Este documento seré concretado por cada centro educativo, en coordinacién con
la entidad local, en un Plan de contingencia propio del centro, y serd enviado por correo
electrénico al Servicio de Inspeccion Educativa y a la Seccién de 0 a 3 y Escuelas Rurales
del Departamento de Educacion. (sie/hiz@navarra.es)
(seccion.Oa3.escuelasrurales@navarra.es). La directora o director del centro sera la
persona de referencia para los aspectos relacionados con la COVID-19 en el mismo.

De acuerdo con lo expuesto, y siguiendo las directrices del Ministerio de
Educacién y Formacion Profesional y de las autoridades sanitarias, se recogen en este
documento los siguientes aspectos:

1. Organizacion del centro adaptada a la pandemia
2. Medidas organizativas y de seguridad
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1. ORGANIZACION DEL CENTRO ADAPTADA A LA PANDEMIA

1.1. Consideraciones generales respecto a la organizacion de los centros educativos

Ejes principales

Teniendo como objetivo principal garantizar la seguridad y la salud del personal y de los
nifios y nifias frente al coronavirus, este documento pivota sobre los siguientes ejes
principales:

- Evitar los contagios.
- Detectar precozmente y aislar los posibles casos que puedan producirse en los centros.
- Priorizar la atencion educativa presencial.

- Conciliar la vida familiar y laboral de las familias, garantizando la adecuada
educacion y atencion de los nifios y nifias en los centros.

- Mantener, en la medida de lo posible, el empleo de los distintos sectores implicados
en el sistema educativo.

Mantenimiento de medidas

Esta demostrado que, para el control de cualquier patdégeno, se deben tener en
cuenta dos aspectos fundamentales:

- Laorganizacién de espacios y flujos de personas
- Las medidas higiénicas.

Hay ciertas medidas de seguridad, como pautas de higiene y limpieza, que se
podrian mantener tras la superacion de la pandemia, ya que son beneficiosas para
controlar éste y cualquier otro agente infeccioso.

Informacion al personal del centro y a las familias

Cobra, por lo tanto, especial relevancia, asegurar que la informacion sobre los
protocolos de actuacion y las medidas de prevencidn, higiene y promocion de la salud
recogidas en el Plan de contingencia e implantadas en los centros educativos lleguen y
sean comprendidas por todo el personal del centro y por las familias.

Con esta finalidad:

- Se proporcionara informacion y se facilitara la adquisicion de habilidades sobre las
medidas de prevencién e higiene al personal educativo del centro, que a su vez
facilitaran su comunicacion a las familias.

- Se enviaré la informacidn a todas las familias, manteniendo un canal disponible para
la solucion de dudas que puedan surgir.

- Se potenciara el uso de infografias, carteles y sefializacion que fomente el
cumplimiento y comprension de las medidas de prevencion e higiene. Se cuidara que
esta informacion se mantenga actualizada segun los criterios de las autoridades
sanitarias.



Grupos estables de convivencia

El objetivo de la configuracion de grupos estables de convivencia es acotar, tanto
las personas como el espacio que ocupan, de tal manera que ante la aparicion de un brote
se pueda aislar todo el grupo estable, mientras que los demas grupos puedan seguir
funcionando bajo un sistema de estrecha vigilancia y alerta.

Se entiende como grupo estable de convivencia el compuesto por una unidad de
nifios y nifias que conviven en un aula, junto con su educadora, y que esta practicamente
aislado del resto de grupos estables del centro educativo. De esta manera el movimiento
dentro del aula es libre, sin tener que cumplir la restriccion de la separacion interpersonal
de 1,5 m ni el uso de mascarilla.

Los grupos de convivencia estable se conformaran con el nimero maximo de
nifios y nifias fijado en el Decreto Foral 28/2007, de 26 de marzo, para cada tramo de
edad, que junto a la educadora pueden socializar y jugar entre si. También formaran parte
del grupo estable de convivencia los nifios y nifias de necesidades educativas especiales
junto con la educadora de apoyo Y, en su caso, la educadora de refuerzo.

En los centros educativos de primer ciclo de educacion infantil es frecuente la
presencia de salas para mas de una unidad, tal y como se recoge en el Decreto Foral
28/2007, en las que conviven dos unidades de nifios y nifias con sus respectivas
educadoras en un mismo espacio fisico, compartiendo espacios de juego, aseos y material
pedagdgico. Esta organizacion, pedagogica y organizativamente méas adecuada, puede ser
considerada como un grupo estable de convivencia.

Formara parte del grupo estable de convivencia la directora si, en atencién al
Proyecto educativo del centro, participa como educadora de refuerzo. También formara
parte del grupo estable de convivencia, en las condiciones que se establezcan en el Plan
de contingencia del centro, el alumnado en précticas.

Si es posible, se asignara un aseo por cada 1 o0 2 grupos estables de convivencia,
y se procurard, en la medida de lo posible, no utilizar los aseos asignados a otros grupos
estables. En cualquier caso, se intensificara la limpieza y desinfeccién.

Se evitard al maximo la interaccién del grupo estable con el resto de los grupos
estables en los espacios comunes (patio, comedor...)

Funcionamiento general del grupo estable de convivencia

La educadora del grupo estable permanecerd durante la jornada en el aula de
referencia y, en su caso, en los espacios comunes, con el grupo de nifios y nifias, salvo en
circunstancias puntuales.

En la medida de lo posible, en los centros con mas de una educadora de refuerzo,
se procurard que cada una de ellas intervenga en los mismos grupos estables de
convivencia.

Ademas, puede haber otros profesionales que, aun no formando parte del grupo
estable, participan en la atencién educativa: directora, personal del CREENA, personal
del CAT, tallerista... minimizando, en todo caso, el flujo de personas dentro del grupo



estable de convivencia, siempre respetando las medidas de higiene y seguridad
adecuadas.

Cuando varios grupos estables deban utilizar los mismos accesos (entrada,
pasillos...) lo hardn de manera escalonada para evitar las aglomeraciones y el paso
simultaneo por zonas comunes.

El personal que pasa por aulas diferentes, o que pasa por aulas y otros espacios
comunes para varios grupos estables, son los vectores de contaminacion que pueden
dispersar el virus por todos ellos, por lo que conviene evitar al maximo los
desplazamientos por el centro. Es importante que, en la medida de lo posible, cada
persona disponga de un sitio y de su propio material de trabajo de uso personal.

En la medida de lo posible se evitara el paso de nifios y nifias de un grupo estable
de convivencia a otro.

1.2. Clasificacion de las situaciones segun la realidad sanitaria del momento

El estado epidemioldgico, que estara determinado por las autoridades sanitarias,
presenta diferentes rangos en funcion de la severidad de la situacidn sanitaria y del riesgo
de trasmision. Este estado sera la guia para decidir el paso de una situacion a otra, tanto
por la aparicion de casos en el centro educativo como por el estado sanitario de la
Comunidad Foral en el caso de producirse un brote especial.

El paso de una situacién a otra vendra determinado, en su caso, por las autoridades
sanitarias.
SITUACION 1: NUEVA NORMALIDAD

La situacion 1 corresponderia a lo que se ha llamado “nueva normalidad”, donde
el riesgo de contagio es relativamente bajo y la capacidad de controlar los focos es alta.

Esta situacion se mantendré durante todo el curso, salvo que las autoridades
sanitarias consideren que hay que pasar a otra situaciébn mas restrictiva debido a un
aumento de la posibilidad de riesgo sanitario.

Organizacién de grupos

En esta situacion se garantizara la atencién presencial de todos los nifios y nifias
en los centros educativos.

La disposicion de las aulas y la ratio serén las establecidas en el Decreto Foral
28/2007, de 26 de marzo.

Si el equipo responsable de cada centro educativo lo considera necesario, se
estudiara la posibilidad de redefinir el uso de espacios como talleres, aula de
motricidad..., previendo en todo caso una nueva redistribucion de espacios en caso de
llegar a la situacion 3.

En lasituacion 1 la vida del centro se mantiene dentro de la normalidad, incidiendo
en las medidas de distanciamiento e higiene (distancia de 1,5 metros entre adultos,
mascarilla higiénica en caso de que no se pueda mantener la distancia entre adultos
cuando no forman parte del mismo grupo estable, lavado frecuente de manos y utilizacion
de gel), y evitando la interaccion entre nifias y nifios de diferentes grupos estables.



En esta situacion cada educadora permanece en todo momento con su grupo
estable de convivencia. La directora o director del centro, asi como las educadoras de
refuerzo y otros profesionales que atienden a nifios y nifias de diferentes grupos estables
(CREENA, CAT, tallerista...), pueden moverse entre distintos grupos estables de
convivencia, cumpliendo en todo momento con las medidas de seguridad e higiene
establecidas para cada uno de ellos.

En los centros educativos de primer ciclo de educacion infantil, es frecuente la
situacion en la que una educadora recibe por la mafiana o atiende en la Gltima franja
horaria a nifios y nifias de aulas diferentes, ahora nifios y nifias de grupos estables
diferentes, que acuden a un aula que puede no ser la suya de referencia.

Esta situacién podrd mantenerse siempre y cuando los nifios y nifias procedan de
un maximo de tres grupos estables de convivencia diferentes y se apliquen las medidas
de seguridad necesarias para evitar la interaccion entre los menores, pudiendo incluso
utilizar medios fisicos de separacion (mamparas...) o definiendo un niimero de nifios y
nifias asistentes que permita a la educadora en todo momento el mantenimiento de la
distancia adecuada entre ellos.

Ademas deberan cumplirse las medidas de higiene, desinfeccion y ventilacion
cuando el aula pase a ser ocupada por su grupo estable de convivencia o vaya a ser el aula
que reciba a nifios y nifias de diferentes grupos estables en la Gltima franja horaria.

En la medida de lo posible se priorizaran las actividades al aire libre de modo que
sirvan para reforzar la educacion en el entorno y favorezcan el desarrollo de una
pedagogia mas ligada con la naturaleza.

Actividades complementarias

El desarrollo de las actividades complementarias previstas en la propuesta
pedagogica del centro (salidas de la escuela, visitas, excursiones...) se vera supeditado a
la realidad sanitaria del momento.

Actividad educativa en el taller

En las escuelas infantiles en las que exista taller como espacio comun fuera del
aula, se debera respetar el principio basico de no interaccion entre los nifios y nifias
procedentes de diferentes grupos estables, asi como asegurar la limpieza y desinfeccion
del material utilizado una vez finalizada la sesion de taller.

Organizacién en el periodo de acogida

En las fechas previstas para el periodo de acogida, las familias podréan participar
entrando a las aulas siempre y cuando se adopten las medidas preventivas de higiene y
responsabilidad adecuadas, tanto en los espacios comunes como en el aula.

Sera UNA persona adulta la que acompafie al nifio o nifia en el periodo de acogida
y, en la medida de lo posible, serd la misma durante todo este periodo. Ademas se
procurara el menor nimero posible de personas acompafiantes simultdneamente en el
aula.

Durante este periodo se extremaran las medidas de limpieza en el centro, tanto en
los espacios comunes (accesos, pasillos...) como en el aula.



Cada nifio o nifia podra llevar su propio objeto personal que le ayude en el periodo
de acogida. Es importante insistir en la responsabilidad de las familias a la hora de
extremar las medidas de higiene con el material y las pertenencias personales (ropa,
mochilas, objeto personal...) que llevan los nifios y nifias desde casa.

Una vez finalizado el periodo de acogida, la persona acompafiante podré llevar al
nifio o nifa hasta la puerta del aula.

Horarios

Los centros educativos trabajaran en la jornada horaria que tienen definida y
aprobada por el Departamento de Educacion. Los responsables de los centros educativos
dispondran una distribucion escalonada en los periodos de entrada y salida, estableciendo
franjas horarias con el fin de que se concentre el menor nimero posible de familias a las
entradas y a las salidas.

Antes del inicio de curso, se realizara una reunion con las familias para explicar,
entre otros asuntos, los horarios de entrada y salida, los espacios de acogida y los circuitos
de entrada y salida que les correspondan. Para este dia deben estar preparadas las medidas
de sefializacion y balizamiento necesarias.

Es posible que, como consecuencia de la elaboracion y aplicacion del Plan de
contingencia, sea preciso modificar los horarios y/o franjas de entrada y salida del centro.
Esta situacion sera comunicada al Servicio de Inspeccion Educativa para su aprobacion y
puesta en conocimiento de las familias en la reunion de inicio de curso.

Servicio de comedor

La organizacion del comedor garantizara las medidas de higiene y distanciamiento
establecidas. Para evitar en la medida de lo posible el contacto fisico se zonificara el
espacio segun los grupos estables que se hayan organizado en el centro. Con el fin de
respetar el distanciamiento entre los grupos estables de convivencia, ademas de la
posibilidad de establecer varios turnos, se utilizaran medios fisicos (mamparas,
sefalizacion, balizamiento...)

Teniendo en cuenta gque, en caso de pasar a la situacion 2, se prohibe la utilizacién
de los espacios comunes, entre los que se encuentra el comedor, se valorara la posibilidad
de ofrecer el servicio de comedor en el aula desde la situacion 1 con el fin de, en la medida
de lo posible, evitar cambios para los nifios y nifias una vez comenzado el curso.

En la ficha destinada a este servicio se disponen instrucciones especificas.

SITUACION 2: BLOQUEO DE ESPACIOS COMUNES.
Se pasara a esta situacion cuando asi lo determinen las autoridades sanitarias.

Organizacién de grupos

El uso de aulas especificas comunes (taller, aulas de psicomotricidad...) y los
grupos constituidos por una educadora y nifios y nifias de diferentes grupos estables de
convivencia organizados, en su caso, a comienzo y final de la jornada, quedan prohibidos.

Las educadoras que atendian a estos grupos dedicaran la parte que liberan de su
jornada a las labores educativas que le indique la direccion del centro.



En esta situacion 2 las personas acompafiantes no podran entrar en el aula, salvo
si el periodo de acogida se desarrolla en esta situacion. Se organizara la entrada y salida
de manera que la persona acomparie a cada nifia o nifio hasta la puerta de su aula de
referencia.

Cuando se vayan a producir desplazamientos por el centro educativo, se contara
con un horario y organizacion que posibiliten que los grupos no coincidan a la vez en los
desplazamientos.

En esta situacion 2 no se permitira que los nifios y nifias lleven juguetes ni objetos
personales al aula.

Horarios

El alumnado continuara con la actividad presencial todos los dias lectivos.

En esta situacion 2 el centro determinara un horario fijo de apertura y cierre. Se
estableceran entradas y las salidas escalonadas para evitar aglomeraciones.

Servicio de comedor

El servicio de comedor puede mantenerse en el aula.

SITUACION 3: CREACION DE NUEVAS UNIDADES
Medida alternativa al cierre de los centros educativos.
Se pasara a esta situacion cuando asi lo determinen las autoridades sanitarias.

Organizacién de grupos

Es probable que, bajo la premisa de aumento del riesgo de contagio, las
autoridades sanitarias adecuen las ratios en las diferentes etapas educativas.

Este nuevo marco de actuacion supondré la creacion de nuevos grupos y, por lo
tanto, la necesidad de ocupacion de nuevos espacios, lo que podria conllevar un tiempo
de adecuacion en el que los centros permanecerian cerrados.

Los centros deberan definir en el Plan de contingencia los criterios (turnos,
rotaciones, prioridad de familias...) para organizar los grupos con las nuevas ratios
propuestas para cuando el nimero de espacios disponibles en el centro sea insuficiente y
no haya otra alternativa factible para poder atender a todo el alumnado (utilizacion de
otros espacios adecuados de la localidad...).

Las personas acompafiantes no podran entrar en el aula, salvo si el periodo de
acogida se desarrolla en esta situacion. Se organizara la entrada y salida de manera que la
persona acomparfie a cada nifia o nifio hasta la puerta de su aula de referencia.

Horarios

El horario sera el mismo que en la situacion 2.

En caso de ser necesario, para la atencion a los nuevos grupos se dotara a los
centros de personal de apoyo.
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Servicio de comedor

El servicio de comedor puede mantenerse en el aula.

SITUACION 4: CIERRE TOTAL DE CENTROS

En el caso de que las autoridades ordenen el cierre total de los centros educativos
se procederd a la suspensién total de la actividad presencial.

hasta la puerta del aula
una vez finalizado este
periodo

puerta del aula una
vez finalizado este
periodo

puerta del aula una
vez finalizado este
periodo
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bajada de ratios.
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CAT, educadoras de
personal educadoras de | educadoras de
refuerzo... a todas las
refuerzo... a todas | refuerzo... a todas
aulas
las aulas las aulas
Horario fijo de Horario f'.JO de
. . apertura y cierre apertura y cierre
Horario habitual. " Entradas y salidas
L Entradas y salidas
. Flexibilidad de escalonadas,
Horario - escalonadas, X .
horarios en entrada y | . | aul directamente al | Cierre de los
salida directamente al aula aula del grupo | centros
' del grupo estable de
. . estable de
convivencia. . .
convivencia.
Utilizacion de aulas - No se pueden
-~ No se pueden utilizar o
Aulas especificas  comunes e utilizar aulas
. aulas especificas o
especificas (taller, aula especificas
. . comunes
psicomotricidad...) comunes
El servicio de | EI servicio de
- comedor en espacio | comedor en
Servicio de comedor y . - )
. comun queda | espacio comun
Comedor siesta . .
suspendido. Puede | queda suspendido.
mantenerse en el | Puede mantenerse
aula. en el aula.
~ Los acompafiantes | Los acompafiantes
Los acompanantes entran al centro: al | entran al centro: al
entran al centro: al aula L .
en periodo de acogiday aula_en periodo de | aula en periodo de
Acompafantes acogida y hasta la | acogida y hasta la
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2. MEDIDAS ORGANIZATIVAS Y DE SEGURIDAD

Las medidas relativas a la organizacion de las entradas y salidas, circulaciones y medidas
generales de seguridad e higiene se especifican en las siguientes fichas:

2.1. Medidas de prevencién personal

2.2. Uso de mascarillas

2.3. Entrada y salida del alumnado

2.4. Gestidn de las aulas

2.5. Gestidn de los desplazamientos internos

2.6. Gestién del patio vy del tiempo de recreo

2.7. Gestion del uso de los bafios

2.8. Limpieza v desinfeccion
2.9. Comedor
2.10. Siesta

2.11. Gestion del personal del centro

2.12. Gestion del personal ajeno al centro
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MEDIDAS DE PREVENCION PERSONAL

Las principales medidas de prevencion personal que deben tomarse son las siguientes:

Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos
con agua y jabon, y si no es posible, utilizar durante 20 segundos gel hidroalcohdlico.
Se recomienda intensificar la higiene de manos asegurando los siguientes momentos:
al llegar al centro educativo, tras estornudar o sonarse, al cambiar de espacio o de
actividad, antes y despues de comer, después de ir al bafio y siempre que haya
suciedad visible.

Evitar tocarse la nariz, los 0jos y la boca, ya que las manos facilitan la transmision.
Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado.

Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su
uso.

Se recomienda evitar la utilizaciéon de gel hidroalcohélico en nifio y nifias que se
meten las manos frecuentemente en la boca. Tener precaucién de no dejarlo accesible
sin supervision.

Es importante consolar a los nifios y nifias, y puede ser frecuente la necesidad de
tenerlos en brazos o tener una interaccion cercana con ellos para su adecuada atencion.
Cuando se les coge en brazos o es necesaria una interaccion estrecha la educadora
podré llevar mascarilla higiénica.

Se recomienda llevar el pelo recogido y evitar el uso de anillos, pulseras y colgantes.

En la medida de lo posible utilizar ropa de trabajo que se lave a diario a alta
temperatura.

El servicio correspondiente de Prevencidn de Riesgos Laborales evaluara el riesgo de
exposicion de determinadas actividades mas alla de las presentes en este documento.
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USO DE MASCARILLAS

El uso de mascarillas en situacion de pandemia debe considerarse solo como una medida
complementaria, y no como reemplazo de las medidas preventivas establecidas, que
principalmente son distanciamiento social, higiene estricta de las manos y evitar tocarse
la cara, la nariz, los ojos y la boca y taparse al toser y estornudar.

El uso de mascarilla no es recomendable para personas con discapacidad o con situacion
de dependencia que les impida ser autdbnomas para quitarsela o personas que presenten
alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion de manera adecuada.

No se recomienda el uso de mascarilla en el centro educativo para menores de tres afios
(contraindicado en menores de 2 afios por riesgo de asfixia).

Normas generales

Utilizar mascarilla cuando no se pueda mantener una distancia interpersonal superior a
1,5 metros. La mascarilla indicada para poblacion sana serd la de tipo higiénico y, siempre
que sea posible, reutilizable.

- Alumnado

No se recomienda el uso de mascarilla en el centro educativo para menores de tres afios
(contraindicado en menores de 2 afios por riesgo de asfixia)

- Personal que presta sus servicios en el centro

. Educadora de los grupos estables de convivencia y educadora de refuerzo: el uso de la
mascarilla es voluntario cuando esté Unicamente con el grupo estable y obligatorio
siempre que no pueda mantener la distancia de al menos 1,5 metros con otros adultos.

. Directora: el uso de la mascarilla es obligatorio en todo momento, excepto si en
atencion al proyecto educativo del centro, participa como educadora de refuerzo, en
cuyo caso el uso de la mascarilla es voluntario cuando esté unicamente con el grupo
estable y obligatorio siempre que no pueda mantener la distancia de al menos 1,5
metros con otros adultos.

. Otros profesionales que prestan sus servicios en mas de una escuela infantil: en la
medida de lo posible, se recomienda el uso de la mascarilla en todo momento. En todo
caso, el uso de la mascarilla es obligatorio para los adultos siempre que no se pueda
mantener la distancia interpersonal entre ellos de al menos 1,5 metros.

. Personal de limpieza y comedor: el uso de la mascarilla es obligatorio siempre que no
se pueda mantener la distancia interpersonal de al menos 1,5 metros.

- Personal ajeno al centro

Todas las personas que accedan al centro y durante su permanencia en el mismo
haran uso de mascarilla higiénica siguiendo las recomendaciones vigentes de las
autoridades sanitarias.

El centro contara con mascarillas quirdrgicas para el caso de que alguien inicie
sintomas, y mascarillas higiénicas para el personal.

Instrucciones de puesta y retirada
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Se recomienda colocar la mascarilla sobre la piel desnuda (es decir, sin la presencia de
cabello en contacto con la piel del usuario, y para algunas personas, piel afeitada) y
respetar los siguientes pasos:

. Lavarse las manos con agua y jabén o frotarlas con una solucion hidroalcoholica antes
de manipular la mascarilla.

. ldentificar la parte superior de la mascarilla.

Colocacion de la mascarilla
1. Colocar la mascarilla en la cara y ajustar la pinza nasal a la nariz

2. Sostener la mascarilla desde el exterior y pasar el arnés de cabeza o anudarlo detras de
la misma, a ambos lados de las orejas, sin cruzarlos

3. Bajar la parte inferior de la mascarilla hasta la barbilla. Verificar que la mascarilla
cubre la barbilla

4. Pellizcar la pinza nasal con ambas manos para ajustarla a la nariz

!—'- .*!
by 4

5. Verificar que la mascarilla esta colocada correctamente. Para esto es necesario verificar
el sellado y ausencia de molestias respiratorias.
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6. Una vez ajustada, no tocar la mascarilla con las manos. Si el usuario necesita tocar la
mascarilla, debe lavarse previamente las manos con agua y jabon, o frotarselas con
solucidn hidroalcohdlica.

Retirada de la mascarilla

1.

2
3.
4

Elevar el menton y coger la mascarilla por las gomas
Doblar la mascarilla por la mitad ,evitando tocar la parte exterior
Se recomienda introducir la mascarilla en una bolsa tipo papel o carton.

Para su reutilizacion, coger la mascarilla por las gomas evitando tocar el interior de
la bolsa

Para evitar la contaminacion al usar y/o retirar una mascarilla, se deben seguir los
siguientes pasos:

a > N

Realizar higiene de manos con agua y jabén o con solucién hidroalcohdlica antes y
después de la colocacion de la mascarilla.

Una vez colocada la mascarilla, no tocar la mascarilla con las manos.
Retirar la mascarilla sin tocar la parte frontal de la mascarilla.

Colocar la mascarilla que se va a desechar en un recipiente para residuos.
Realizar higiene de manos con agua y jabdn o con solucion hidroalcohdlica.
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GESTION DE LA ENTRADA Y SALIDA DEL ALUMNADO

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:

A w o

10.

11.

Mantener la distancia fisica

Aplicar las medidas de proteccion de barrera
Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias
Asegurar la limpieza de los locales y materiales
Formar, informar y comunicar

Se estableceran tantos accesos controlados como sea posible.
Las personas responsables del acompafiamiento llevardn mascarilla.
El centro dispondra de mascarillas higiénicas para el personal.

En todos los accesos habré solucion hidroalcohdlica para la desinfeccion de manos de
todas las personas acompafantes que acceden al centro. La solucion hidroalcoholica
estard en todo momento fuera del alcance de los nifios.

Se sefializaran las vias de acceso y salida en cada una de las zonas/grupos estables del
edificio. Tanto las familias como el personal deberan conocer por donde acceder a
cada aula y salir del centro.

Se garantizard la distancia fisica en las entradas y salidas mediante todos los medios
posibles, principalmente con marcaje en el suelo y con paneles informativos en los
que se indique las puertas de acceso y salida.

Se garantizara que tanto la llegada como salida sean escalonadas. Para ello se
informara a las familias sobre el horario y las zonas de entrada/salida con el fin de
evitar aglomeraciones en los accesos.

Se limitard al maximo el acceso de personas ajenas al centro. Las personas
acompariantes extremaran las medidas de responsabilidad y de higiene en el trayecto
desde la entrada hasta el aula.

El centro decidira si las silletas pueden o no quedarse en la escuela. En caso de
quedarse, deberé ser en un recinto especifico para ello.

Se organizara el lavado de manos de nifios y nifias previo a la entrada a las aulas,
preferentemente con agua y jabon.

Cada centro considerara la posibilidad de que los nifios y nifias tengan en la escuela
calzado de uso exclusivo para el centro.
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GESTION DE LAS AULAS

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:

Lo

Mantener la distancia fisica

Aplicar las medidas de proteccion de barrera
Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias
Asegurar la limpieza de los locales y materiales
Formar, informar y comunicar

La disposicién del mobiliario no debe permitir que el alumnado se sitde frente a frente.
Se procurard alejar las mesas de las puertas del aula.

Se retirara el material y el mobiliario que no se vayan a utilizar. En la medida de lo
posible, se reduciré la presencia de materiales y muebles para facilitar el trabajo de
limpieza y desinfeccion, garantizando material suficiente para el juego.

Se minimizara la utilizacion de aulas especificas para limitar al méaximo los
desplazamientos por el edificio. En el caso de utilizacion de un aula a comienzo o a
final de la jornada con nifios y nifias de diferentes grupos estables, ésta debera ser
limpiada y desinfectada previamente a un nuevo uso.

El aula se ventilara periddicamente. De manera prescriptiva esta ventilacion se
realizard entre 10 y 15 minutos antes de la llegada del alumnado, mientras los nifios
y nifias estén en otros espacios de la escuela (patio, comedor...) y al acabar la jornada.

Los menores no deben acudir al centro con objetos o juguetes de casa, salvo en la en
el periodo de acogida. Las familias se responsabilizaran de extremar las medidas de
higiene de este material.

Para los chupetes se utilizara el esterilizador a diario, y cada vez que sea necesario.
Cada chupete se guardara en recipientes de uso exclusivo.
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Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:

GESTION DE LOS DESPLAZAMIENTOS INTERNOS

Mantener la distancia fisica

Aplicar las medidas de proteccion de barrera
Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias
Asegurar la limpieza de los locales y materiales
Formar, informar y comunicar

Se utilizara un sistema de sefializacion facil de comprender.

Se procurara respetar en todo momento el principio de distanciamiento basico en los

pasillos, aseos y espacios comunes.

En los pasillos y escaleras, en su caso, se indicard el sentido de circulacion. Se
procurara, en la medida de lo posible, que los desplazamientos sean de un solo sentido.
Si es preciso, se diferenciara entre el sentido a las horas de entrada, salida y otros

desplazamientos.
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GESTION DEL PATIO Y DEL TIEMPO DE PATIO

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:

Mantener la distancia fisica

Aplicar las medidas de proteccion de barrera

Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias

Asegurar la limpieza de los locales y materiales

Formar, informar y comunicar

Se evitara el cruce entre nifios y nifias de grupos estables diferentes. Para ello:

Se escalonaran las salidas y entradas de los diferentes grupos estables.

Se garantizara que se respete la distancia de seguridad entre grupos estables en la
salida y vuelta al aula.

Se organizaré la distribucion de los grupos estables en el patio respetando la
distancia de seguridad entre ellos.

Se adaptara o reducira el tiempo de permanencia de cada grupo en el patio en
funcién de organizacién del centro.

El almuerzo se tomaré en el aula.

No se permitiran juegos de contacto y de balon o aquellos que impliquen intercambio
de objetos entre diferentes grupos estables.

Se prevera un sistema de sefializacion de los bancos, mobiliario, juegos, etc. para que,
si las autoridades sanitarias asi lo indican, no sean utilizados.

Si las condiciones climatologicas no permiten acceder al patio exterior y en el centro
no se dispone de espacios alternativos, los nifios y nifias permaneceran en su aula. En
este caso se procurara, igualmente, mantener el aula ventilada.
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GESTION DEL USO DE LOS BANOS

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:

9.

Mantener la distancia fisica

Aplicar las medidas de proteccion de barrera
Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias
Asegurar la limpieza de los locales y materiales
Formar, informar y comunicar

Se asignara un aseo por cada uno o dos grupos estables de convivencia, si es posible.
Si no, se intensificara la limpieza y desinfeccion.

Si los bafios son compartidos por més de un grupo estable, se procurara no acceder
simultaneamente desde los distintos grupos. No obstante, teniendo en cuenta las
necesidades de los nifios y nifias de esta edad, si coinciden personas de diferentes
grupos estables, se respetaran en todo caso las medidas de higiene y seguridad.

En la medida de lo posible, se limitara el numero de personas en el interior de los
bafios.

En la limpieza de los bafios se extremaran las medidas de higiene, especialmente si
los bafios son compartidos por méas de un grupo estable de convivencia.

Se asegurara que la dotacién de jabdn liquido y papel de secado de manos sea la
correcta.

Preferiblemente, las manos se secaran con papel. No se utilizaran toallas.

La educadora se desinfectard las manos antes y después del cambio de pafal,
utilizando guantes de un solo uso. Tras cada cambio de pafal se desinfectara el
cambiador. Cada nifio o nifia dispondra de su toalla individual de base del cambiador,
de uso exclusivo.

Se garantizaran tres limpiezas diarias y labores de desinfeccién frecuentes en los
bafios, asi como el vaciado de papeleras. Se recomienda que las papeleras tengan tapa
accionada por pedal para evitar contactos.

Los bafios se ventilaran frecuentemente.

10. Se limitara el uso de los aseos por las personas ajenas al centro.
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LIMPIEZA Y DESINFECCION

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:

Mantener la distancia fisica

Aplicar las medidas de proteccion de barrera
Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias
Asegurar la limpieza de los locales y materiales
Formar, informar y comunicar

Limpieza habitual

1.

La limpieza elimina gérmenes, suciedad e impurezas, mientras que la desinfeccion
mata los gérmenes en esas superficies y objetos. Por ello, es muy importante que haya
una buena limpieza antes de proceder a la desinfeccion.

En las tareas de limpieza se prestara especial atencion a las zonas de uso comdn y a
las superficies y puntos de contacto més frecuentes, como pomos de puertas, mesas,
sillas, muebles, pasamanos, suelos, juguetes, y otros elementos de similares
caracteristicas.

Se utilizaran objetos y juguetes que se puedan limpiar o desinfectar de manera
sencilla. Si se utilizan peluches o juguetes de tela, se deben poder lavar a alta
temperatura. Los materiales pedagdgicos manipulados por los nifios y nifias se podran
limpiar con toallas desinfectantes de un solo uso.

Se controlara que los materiales pedag6gicos utilizados por méas de un grupo estable
hayan sido desinfectados antes y después de su utilizacion.

Si el centro ha estado cerrado durante el verano o no ha estado frecuentado durante
los 15 dias anteriores a la reapertura, se hara una limpieza segun el protocolo habitual.

Si no es el caso, los locales que han sido utilizados para la preparacion de materiales,
atencion a familias, servicios sociales, etc. deberan ser limpiados segun el protocolo
de limpieza en profundidad que se detalla mas adelante.

Pautas de utilizacion de productos de limpieza y desinfeccion

Listado de virucidas autorizados por el Ministerio de Sanidad:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/Listado virucidas.pdf

1.

Para la limpieza y desinfeccion se utilizaran soluciones de hipoclorito sédico con una
concentracion al 0,1% o lejia 1:50, etanol al 62-71% o peroxido de hidrogeno al 0,5%.
También pueden utilizarse otros productos biocidas con actividad virucida,
autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. En todo momento se seguiran
para su utilizacion las especificaciones que aparecen en la etiqueta. Se pueden usar
toallitas desinfectantes que cumplan con este mismo estandar.
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2. Desinfectar los puntos de contacto manuales siguiendo las instrucciones del fabricante
(concentracion, método de aplicacion y tiempo de contacto, etc.).

3. No se deben mezclar productos de limpieza dado el riesgo de produccién de vapores
que pueden dafiar las mucosas respiratorias, los o0jos y la piel.

4. Aclarar sisteméaticamente después de la aplicacion de la solucidn de lejia.

5. Silalimpiezay desinfeccion de las superficies se realiza con dos productos diferentes
(detergente y desinfectante), se deben observar los siguientes pasos:

a) Limpieza con un pafio impregnado con detergente.

b) Enjuagar con agua con otro pafio.

c) Secado superficial.

d) Desinfeccion con un tercer pafio impregnado de desinfectante.

6. No se podran utilizar los mismos pafios para diferentes superficies.

7. Los pafios, mopas, etc... reutilizables deberan ser lavados a 60° C después de ser
utilizados.

8. Los pafios desechables deben depositarse en una bolsa de basura que se debe cerrar y
echar al contenedor de resto.

9. Evitar el uso de pulverizadores y de sprays con el fin de evitar la inhalacién de
productos desinfectantes que irritan las vias respiratorias.

10. No utilizar aspiradores que no lleven filtros HEPA.

11. No realizar tareas de desinfeccidn en presencia de los nifios y nifias y/o de personal
del centro. Se deben respetar los tiempos de espera entre la limpieza y la utilizacion
de los espacios.

12. Evitar que los productos de limpieza estén al alcance de los nifios y nifias.

Frecuencia

1. En los centros se realizara una limpieza y desinfeccion de las instalaciones al menos
una vez al dia, reforzandola en aquellos espacios que lo precisen en funcion de la
intensidad de uso.

2. Ademas del tratamiento diario, en las aulas especificas a las que acuden diferentes
grupos de nifios y nifias, se realizard una limpieza a fondo de las mesas, sillas, equipos
y materiales en contacto con ellos.

3. Asimismo, se realizard una limpieza y desinfeccion de los puestos de trabajo con
especial atencion al mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacidn, sobre
todo en aquellos utilizados por méas de una persona.

4. Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas del

personal, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de descanso.

Colaboracion del personal educativo en la limpieza y desinfeccion

1.

La educadora sera responsable de limpiar el material de aula de uso comun utilizado
por adultos (caja de luz, retroproyector, mandos a distancia...)
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2.

El personal del centro dispondra en la entrada de cada espacio (aulas, talleres, aseos...)
de un dosificador de gel hidroalcoholico.

Control

1.
2.

Controlar que exista un plan de limpieza diario de las instalaciones.

Velar por que las aulas por las que pasa méas de un grupo diariamente y que contiene
material de uso comun son objeto de una limpieza antes y/o después de cada uso.

Recordar al personal implicado la importancia de velar por la correcta utilizacion de
los productos de limpieza y desinfeccion.
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COMEDOR

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:

10.

11.

12.
13.

Mantener la distancia fisica

Aplicar las medidas de proteccion de barrera
Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias
Asegurar la limpieza de los locales y materiales
Formar, informar y comunicar

La organizacion del comedor garantizara las medidas de higiene y distanciamiento
entre los diferentes grupos estables. Para evitar en la medida de lo posible el contacto
fisico se zonificara el espacio segun los grupos que se hayan organizado en el centro.

Con el fin de respetar el distanciamiento entre los grupos, ademas de la posibilidad de
establecer varios turnos, se utilizardn medios fisicos (mamparas, sefializacion,
balizamiento...)

Se definiran los itinerarios de entradas y salidas, sefializando los itinerarios y
colocando barreras fisicas donde sea necesario.

Entre cada turno de comida se realizara la limpieza y desinfeccion del comedor, asi
como de los elementos de contacto.

La empresa indicara el producto a utilizar, que estara dentro de los productos virucidas
autorizados y registrados como eficaces frente al virus, atendiendo a las pautas por el
Ministerio de Sanidad, o soluciones 1:50 de lejia.

Se debe ventilar el comedor entre turnos y tras el servicio, por lo menos 10 minutos
antes de la llegada de otro grupo estable.

Si es imposible ofrecer un servicio de comidas en el espacio concebido para ello, o se
considera mas oportuno, se podra organizar este servicio en el aula.

Se organizara el lavado de manos antes y después de las comidas.
Cada nifio o nifia dispondra de un babero de uso exclusivo.

Los utensilios utilizados para comer seran de uso exclusivo y, una vez utilizados, se
procedera a su desinfeccion en el lavavajillas.

Se adaptara el uso de material colectivo (cubiertos, jarras de agua, etc.) para limitar
al méximo los contactos.

Se disefiara una distribucion de los alimentos y del agua que evite los contactos.

En la medida de lo posible no se podran usar los microondas colectivos, salvo para
las dietas y circunstancias especiales y siempre manipulados por una Unica persona
responsable. Para preparar los biberones se priorizara el empleo de hervidores.
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SIESTA

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:

Mantener la distancia fisica

Aplicar las medidas de proteccion de barrera
Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias
Asegurar la limpieza de los locales y materiales
Formar, informar y comunicar

Para las siestas, se recomienda colocar las colchonetas a 2 metros de distancia,
intercalando la direccion en la que se colocan los alumnos (cabeza y pies en diferente
direccién). Cada nifio o nifia utilizara sus propia sabanas y/o almohadas, que deberan
ser sustituidas al menos semanalmente y siempre que estén sucias.

Con el fin de conseguir, en la medida de lo posible, la distancia recomendada de 2
metros entre las colchonetas, se podra utilizar el aula como espacio para dormir,
ademas de la sala destinada habitualmente para la siesta.
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GESTION DEL PERSONAL DEL CENTRO

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:

Se
de

Mantener la distancia fisica

Aplicar las medidas de proteccion de barrera
Limitar las interacciones fisicas entre nifios y nifias
Asegurar la limpieza de los locales y materiales
Formar, informar y comunicar

entiende por personal del centro el personal educativo, los nifios y nifias y el personal
limpieza y de comedor.

El personal del centro seguira en todo momento las medidas preventivas frente al COVID-

19

que le hayan sido facilitadas por la entidad titular del centro o por la empresa.

Como medidas complementarias, se cumpliran las siguientes instrucciones para el
personal del centro:

1.

10.

Es obligatorio el uso de mascarillas en todas aquellas situaciones en las que no se
puedan respetar el distanciamiento de 1,5 metros entre adultos.

Se aplicaran las medidas de barrera.

La utilizacion de guantes debe ser evitada a excepcion de los puestos en los que en
condiciones normales su uso esta extendido (limpieza).

Asegurar una limpieza correcta y frecuente de manos.
Atender a las indicaciones propias de cada centro.

En los espacios de trabajo compartidos (sala de reuniones, vestuario...) se procurara
ocupar siempre el mismo lugar.

Evitar compartir material (ordenadores, material de oficina...) y, en caso de hacerlo,
se debera prever su desinfeccidn antes y después de cada utilizacion.

Evitar los desplazamientos interiores, limitandolos a los imprescindibles.

Escalonar los horarios de presencia en las zonas comunes para limitar el nGmero de
personas presentes con el fin de garantizar la distancia de seguridad.

En las salas para reuniones se asignara un mismo espacio a cada persona. En caso de
ser necesario compartir un mismo espacio durante la misma jornada, se realizara su
desinfeccion cuando se vaya a abandonar.

Antes del comienzo de curso todo el personal debera estar informado de las diferentes
medidas que se adoptaran una vez que la actividad presencial comience. Este tema se
tratara en una reunion previa al periodo de acogida de las nifias y nifios.

Despachos y espacios de uso comun para el personal
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Las sillas se dispondran a una distancia minima de 1,5 metros y se evitara sentarse
frente a frente sin mantener las distancias de seguridad.

Cualquier elemento de uso comun (impresoras, camaras de fotos, cAmaras de video,
mandos a distancia, rotuladores...) debera ser desinfectado antes y después de su uso.

Ventilar con frecuencia los despachos y los espacios de uso comun.

Disponer de dosificadores de gel hidroalcoholico en las mesas de reuniones para ser
utilizado tras el intercambio de documentacién u otros objetos.

Suprimir de las estanterias todo material decorativo que entorpezca las labores de
limpieza diarias.
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GESTION DEL PERSONAL AJENO AL CENTRO

Las medidas a aplicar se definen bajo los siguientes criterios fundamentales:
. Mantener la distancia fisica

. Aplicar las medidas de proteccion de barrera

. Asegurar la limpieza de los locales y materiales

. Formar, informar y comunicar

Indicaciones generales

Se limitara al maximo la presencia de personal ajeno al centro, entendiendo por personal
del centro el personal educativo, los nifios y nifias y el personal de limpieza y comedor.

También podran acceder otros profesionales que participan en la atencion educativa y, en
las condiciones descritas, las personas acompafantes de los nifios y nifias.

No podran acceder al centro educativo aquellas personas con sintomas compatibles con
COVID-19, aquellas a las que se les haya diagnosticado la enfermedad y que no hayan
finalizado el periodo de aislamiento requerido o las que se encuentren en periodo de
cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con
sintomas o diagnosticada de COVID-109.

Las principales medidas de prevencidon de la transmision para toda persona que acuda al
centro son:

1. Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos.
Se recomienda intensificar la higiene de manos con agua y jabén.

2. Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un
cubo de basura preferentemente con tapa y pedal. Si no se dispone de pafiuelos
emplear la parte interna del codo para no contaminar las manos.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

4. Procurar mantener una distancia interpersonal de 1,5 metros entre si y con el personal
del centro.

5. Todas las personas que accedan al centro, y durante la permanencia en el mismo,
haran uso de mascarilla higiénica, siguiendo las recomendaciones vigentes de las
autoridades sanitarias.

6. Aplicar las medidas de barrera.

7. Se dictardn y expondran de manera visible las indicaciones en cuanto a espacios
transitables, sentidos de circulacion, aseos utilizables, prohibicion uso ascensores
(salvo excepciones), medidas de proteccion, etc.

8. Evitar que el personal ajeno al centro comparta material (ordenadores, material de
oficina...) entre si y con el personal del centro y, en caso de hacerlo, prever su
desinfeccion antes y despues de cada utilizacion.

9. Euvitar los desplazamientos interiores del personal ajeno al centro, limitandolos a los
imprescindibles.
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Atencion a madres y padres o responsables legales

1.

Para las reuniones de comienzo de curso con las familias se tendran en cuenta las
medidas de higiene y seguridad establecidas.

Siempre que sea posible, atender a las familias en espacios abiertos o bien ventilados,
respetando siempre la distancia de seguridad. Se atendera con cita previa.

Escalonar los horarios de presencia en el centro para limitar el nimero de personas
presentes y que las medidas de distanciamiento fisico sean respetadas.

Disponer de dosificadores de gel hidroalcohdlico en las zonas accesibles.

En situacion 2 y 3, procurar que las reuniones con las familias sean de manera
telefénica o telematica.

Repartidores

1.

Cuando la entrega del producto se produzca en el centro hay que asegurar que los
repartidores, previo aviso al centro de su llegada, dejan el paquete delante de la puerta,
aplicando las medidas de distanciamiento y de higiene definidas.

Se extremaran las medidas de higiene personal al manipular los paquetes. Tras la
recogida de los mismos, se lavaran siempre las manos. Estas medidas se pueden
complementar con la utilizacién de guantes de proteccion que retnan las siguientes
caracteristicas de marcado (EN ISO 374-5:2016 VIRUS). La colocacion, retirada y
desecho de los guantes se hard de forma segura siguiente las indicaciones del
Ministerio de Sanidad.
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ACTUACION EN CASOS DE PERSONAL VULNERABLE AL COVID-19

Las situaciones o patologias que hacen que las y los trabajadores se consideren
vulnerables para COVID-19 son: las personas con enfermedad cardiovascular, incluida
hipertension, enfermedad pulmonar cronica, diabetes, insuficiencia renal cronica,
inmunodepresion, cancer en fase de tratamiento activo, enfermedad hepatica cronica
severa, obesidad morbida (IMC>40), embarazo y mayores de 60 afios.

Estos trabajadores podran volver al trabajo, siempre que su condicion clinica esté
controlada y lo permita, y manteniendo las medidas de proteccion de forma rigurosa.

En caso de duda, la persona trabajadora deberd ponerse en contacto con el Servicio de
Prevencién de Riesgos Laborales o mutua correspondiente.

El personal sanitario del SPRL debe evaluar la presencia de personal trabajador
especialmente sensible en relacion a la infeccion de coronavirus SARS-CoV-2, establecer
la naturaleza de especial sensibilidad de la persona trabajadora y emitir informe sobre las
medidas de prevencion, adaptacion y proteccion. Para ello, tendra en cuenta la existencia
0 inexistencia de unas condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo
propio de la condicion de salud de la persona trabajadora.

Este Servicio comunicaré al trabajador o trabajadora y a la persona responsable del centro
las medidas que hayan de adoptarse para la continuidad o reincorporacion de la
trabajadora o trabajador a su puesto de trabajo.
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PROTOCOLO ANTE UN CASO COVID-19

Los sintomas més frecuentes del COVID-19 son tos seca, estado febril, dolor de garganta,
fatiga, en algunos casos también puede haber disminucién del olfato y del gusto,
escalofrios, dolor de garganta, dolores musculares, dolor de cabeza, debilidad general,
diarrea o vomitos.

No asistiran al centro aquellos nifios y nifias, educadoras y otros profesionales que tengan
sintomas compatibles con COVID-19, asi como tampoco aquellos que se encuentren en
aislamiento por diagnéstico de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por
haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de
COVID-19.

Cuando un nifio o nifia o personal del centro inicie sintomas o estos sean detectados por
personal del centro durante su jornada escolar, se le llevara a un espacio separado. Se
facilitara una mascarilla quirdrgica para la persona adulta que cuide de él/ella hasta que
lleguen sus progenitores o tutores. Se le llevara a una sala para uso individual, elegida
previamente, que cuente con ventilacion adecuada y con una papelera de pedal con bolsa,
donde tirar la mascarilla y pafiuelos desechables. Se avisard a la familia, que debera
contactar con su centro de salud o con el teléfono de referencia de la Comunidad Foral de
Navarra (948 290290) para que se evalle su caso.

El personal del centro que inicie sintomas se retirara a un espacio separado de similares
caracteristicas y equipamiento que el dispuesto para los nifios y nifias y se pondra una
mascarilla quirdrgica. Contactara con su centro de salud, con su Servicio de Prevencion
de Riesgos Laborales o con el teléfono de referencia de la Comunidad Foral de Navarra
(948 290290) y seguira sus instrucciones.

El centro educativo continuard con su actividad y seguird en todo momento las
instrucciones emitidas por el centro de salud con el que ha contactado la familia o la
persona trabajadora del centro.

En ningun caso se generalizara la toma de temperatura como medida preventiva ante el
COVID-19. Unicamente se tomara la temperatura a las personas derivadas a esta sala
especifica.

En el caso de percibir que la persona que inicia sintomas esté en una situacién de gravedad
o tiene dificultad para respirar se avisara al 112.

Los responsables del centro educativo recordaran a los representantes legales del nifio o
nifia el procedimiento a seguir: evitar contactos fisicos, ponerse en contacto con su Centro
de Atencion Primaria donde se decidira el método de triaje del nifio o nifia.

Debe recordarse que el centro sanitario de referencia de cada persona depende de su
domicilio y puede no coincidir con el del centro educativo.

Se procedera a una limpieza en profundidad de la sala de vigilancia tras la espera de un
tiempo minimo de 5 horas.

Es preciso respetar todas las medidas de barrera.

El nifio o nifia no podra acudir al centro educativo hasta que reciba el alta por los médicos
correspondientes. Debera aportar justificante.

El personal no podra acudir al centro educativo hasta que reciba el parte de alta médica
por los equipos correspondientes.
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COLABORACION ENTRE LA ENTIDAD TITULAR Y LA DIRECCION DEL

CENTRO

Para la elaboracion del Plan de contingencia, la entidad titular y la direccion del centro
colaboraran en:

1. Redaccion del Plan de contingencia del centro educativo segun las bases del protocolo
general facilitado por el Departamento de Educacion.

2. Las labores de control relacionadas con:

Asegurar la implantacién y del seguimiento de medidas de higiene y limpieza.
Lavado frecuente de manos:
Asegurar la presencia de la infografia relativa al lavado de manos.

Asegurar la existencia de dispensadores de jabon liquido y papel para secado
de manos.

Asegurar la dotacion de desinfectante de base alcohdlica.

Asegurar la existencia de papeleras recubiertas con bolsas de basura en las zonas
sensibles definidas en el plan de contingencia.

Comprobar la correcta implantacién de barreras fisicas de separacion: ventanillas,
mamparas de metacrilato, cortinas, etc.

Asegurar la dotacion de material de proteccion para el personal.

Comprobar que se cumplen las medidas de organizacion y sefializacién relativas
a la circulacién de personas (acceso, desplazamiento y evacuacion de las
instalaciones).

Comprobar la existencia y la dotacion necesaria de un espacio cerrado y proximo
a un aseo, que se destinara para ser empleado como espacio de aislamiento
temporal.

3. Las labores de difusién relativas a:

Difundir las medidas preventivas relativas a la contencion de la expansion del
virus:

Actualizar y difundir el Plan de Contingencia, teniendo en cuenta la situacion
actual.

Asegurar la difusion de las correspondientes medidas de seguridad al personal
ajeno al centro.

Facilitar que la informacion actualizada llegue a todo el personal del centro y
familias.

Garantizar la presencia en aulas y zonas estratégicas de la infografia relativa a la
prevencion del coronavirus.
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ENLACES DE INTERES SOBRE COVID-19

Se puede consultar informacidn actualizada para la ciudadania sobre COVID-19 en siguientes
enlaces:

Ministerio de Sanidad

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/ciudadania.htm

Salud Navarra

https://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Ciudadania/Me+cuido/Nueva
+Normalidad/?NRMODE=Published

Algunas infografias de especial interés

Como protegerme (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 como_protegerse.jpg

Higiene de manos en poblacién infantil

- Video: https://youtu.be/jPglHzfrI8k

- Infografia
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/cartel HIGIENE MANOS CORONAVIRUS.jpg

- Cartel A5 sobre cémo realizar la higiene de manos:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/cartel COMO LAVARSE MANOS INFANTIL.jpg

- Mascarillas higiénicas (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/COVID19 Mascarillas higienicas poblacion general.pdf

¢Debo usar guantes al salir de casa? (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 guantes.jpg

Decélogo sobre cdmo actuar en caso de sintomas de COVID (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/20200325 Decalogo como actuar COVID19.pdf

Sintomas (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 sintomas.jpg

¢Qué hago si conozco a alguien con coronavirus? (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 gue hago si_conozco alguien con sintomas.jpg

Movilidad y seguridad vial en tiempos de COVID-19 (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/COVID19 Movilidad vy sequridad vial.pdf
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