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PROYECTO DE INNOVACIÓN EDUCATIVA 2013/2014
TÍTULO: A TU SALUD
COORDINADORA: AINHOA AICUA
CENTRO: IES RIBERA DEL ARGA
MEMORIA DEL PROYECTO
a) Objetivos y grado de consecución de los objetivos del proyecto.
Cada profesora que ha colaborado en este proyecto ha establecido unos objetivos relacionados con su asignatura. Hemos seleccionado algunos, no obstante se puede ver de forma más detallada en el registro de actividades que se adjunta.
a. Reflexionar sobre sus propios hábitos de vida.

b. Elaborar  y divulgar consejos para concienciar al resto de la comunidad educativa sobre la importancia de mantener hábitos de vida saludable.

c. Usar las nuevas tecnologías como herramienta de divulgación.

d. Aprender vocabulario y expresiones relacionadas con la salud, el ejercicio y la comida en inglés.
e. Utilizar porcentajes y proporcionalidad en un ámbito práctico, de la vida cotidiana.

f. Conocer las herramientas estadísticas, de recogida, ordenación e interpretación de datos.
g. Observar, percibir, comprender e interpretar de forma crítica las imágenes del entorno natural y cultural, siendo sensible a sus cualidades plásticas, estéticas y funcionales.

h. Comprender las relaciones del lenguaje plástico y visual con otros lenguajes y elegir la fórmula más adecuada en función de las necesidades de comunicación.

i. Expresarse con creatividad, mediante las herramientas del lenguaje plástico y visual y saber relacionarlas con otros ámbitos del conocimiento.

j. Utilizar el lenguaje plástico para representar emociones y sentimientos vivencias e ideas, contribuyendo a la comunicación, reflexión crítica y respeto entre las personas.

k. Utilizar diversas técnicas plásticas y visuales y las tecnologías de la información y la comunicación para aplicarlas  en las propias creaciones.

l. Relacionarse con otras personas participando en actividades de grupo con flexibilidad y responsabilidad, favoreciendo el diálogo, la colaboración y la comunicación.
n) Identificar y diferenciar los distintos tipos de alimentos y nutrientes que son necesarios para elaborar una dieta equilibrada

b) Relación detallada de actividades y contenidos.

En el grupo de trabajo de salud vimos la necesidad de saber cómo se alimentaba el alumnado y comprobar si tenían hábitos saludables antes de realizar otras actividades como el día del deporte.

En primer lugar se realizaron varias lecturas sobre hábitos de alimentación saludables, que continuaron con una charla que impartió una nutricionista, además de participar en una encuesta que la profesora del centro Silvia Cepas realizó con su grupo sobre hábitos alimentarios de los alumnos.

En grupo de Silvia Cepas:

· Elaboraron la encuesta con las preguntar que querían incluir. (2 sesiones)

· Pasaron la encuesta  a ordenador. (1 sesión)
· Dedicaron 4-5 sesiones a pasar las encuestas, al análisis de datos y conclusiones. ( 6 sesiones.)
A partir del resultado de dicha encuesta, cada profesora elaboró diversas actividades desde su asignatura para mentalizar a los alumnos sobre la importancia de llevar una vida sana, alimentarse correctamente, evitar enfermedades …

En la asignatura de inglés:

· se pidió a los alumnos que elaborasen un tríptico en inglés y en español sobre un menu de almuerzos y meriendas sanos para cada día de la semana (de lunes a viernes). 
· En el grupo bilingüe,  los alumnos tuvieron que diseñar una campaña para promover hábitos de vida saludables entre los alumnos de su propio instituto. Para hacerlo, tuvieron que grabar un pequeño corto dirigido a otros adolescentes por lo que debía ser interesante y atractivo para ellos. 
En la asignatura de matemáticas:

· Analizamos el resultado de la encuesta y cada grupo tiene que elaborar un desayuno saludable, indicando los alimentos, cantidades y calorías. El producto final será un folleto con un gráfico estadístico que refleje el resultado de la encuesta, y el desayuno que han elaborado acompañado de una imagen del mismo.

· Se trabajarán con los datos de  los nutrientes que están en las cajas de alimentos.  Se aprenderá a leerlas y se representarán gráficamente. Se compararán con las cantidades idóneas en una dieta equilibrada. Se calculará el cartón necesario para la fabricación de una pirámide de alimentos y el volumen de dicha caja.
En la asignatura de plástica:

· Analizamos diversas imágenes publicitarias. Primero entre todos, después individualmente, haciendo una descripción objetiva primero, analizamos cómo estaba realizada la imagen segundo y después, una descripción subjetiva encontrando diversas lecturas que la imagen sugería.

· Investigamos en grupos diferentes productos alimenticios que ellos acostumbraban a consumir y elaboramos una contra-publicidad de uno de esos productos elegidos por ellos, quedando como resultado una imagen en papel.

En la asignatura de tecnología:

·  se trabajaron hojas de cálculo (registros de lo que comían durante una semana; también se calculó cuántas raciones de cada grupo alimenticio, se hicieron promedios y gráficos de los alimentos consumidos por los alumnos.

En la asignatura de ciencias sociales: (está actividad está en proceso en estas semanas)

·  Se trabajará con mapas para situar las distintas culturas.
·  Después en pequeños grupos y con ayuda de internet estudiarán el medio físico y el sector primario de cada zona así como su desarrollo económico y social.
·  Para finalizar harán una pequeña estadística sobre la cantidad y variedad de las ingestas.
·  El último día también se llevará a cabo una pequeña evaluación tanto de los conocimientos como del proceso de enseñanza - aprendizaje

En el anexo se adjuntan las diferentes actividades que los alumnos han realizado. En las asignaturas en las que no se adjuntan se debe a que todavía no se han finalizado o ni siquiera se ha empezado.
c) Temporalización. Fases en el desarrollo.

En grupo de Silvia Cepas:

· Elaboración de la encuesta con las preguntas que querían incluir. (2 sesiones)

· Pasaron la encuesta  a ordenador. (1 sesión)
· Dedicaron 4-5 sesiones a pasar las encuestas, al análisis de datos y conclusiones. ( 6 sesiones.)
En la asignatura de inglés:

· Tríptico en inglés y en español sobre un menú de almuerzos y meriendas sanos para cada día de la semana (de lunes a viernes): 
1) 2 sesiones para trabajar el vocabulario en inglés con lecturas de textos y la pirámide de los alimentos.
2) 2 sesiones para preparar el tríptico

· Pequeño corto dirigido a otros adolescentes: 
1) Planificar y escribir el guión.  Debería ser presentado en un documento Word. 
2) Cuando el guión estuvo terminado y corregido comenzaron la grabación del corto. Una vez estuvieron todas las escenas grabadas, usaron un programa de edición de vídeos (xej: windows movie maker) para editar y dar forma al corto. Los alumnos entregaron el resultado final de su proyecto antes del 12 de Mayo.

En la asignatura de matemáticas:

· Folleto de un desayuno saludable:
1) Ver presentación sobre alimentación saludable. (1 sesión)

2) Debate y encuesta. (1 sesión)

3) Elaboración del folleto.  (1 sesión)

4) Exposición de su folleto. (1 sesión)
· Aprender a leer etiquetas y elaboración de pirámide de alimentos con cajas: 10 sesiones:
1) Aprender a leer  los distintos datos de nutrientes y caloríficos en las distintas cajas de alimentos. (2 sesiones)
2.- Representar gráficamente los distintos componentes nutricionales y caloríficos de diferentes alimentos. (2 sesiones)
3.- Valorar La relación entre una dieta equilibrada y las características establecidas en cada caja de alimento. (2 sesiones)
4.-Calculo de superficie necesaria para fabricar la caja y el volumen de alimento que puede portar dicha caja. (2 sesiones)
En la asignatura de plástica:

1) Analizar diversas imágenes publicitarias. Primero entre todos, después individualmente, haciendo una descripción objetiva primero, analizar cómo está realizada la imagen segundo y después, una descripción subjetiva encontrando diversas lecturas que la imagen sugiere.

2) Investigación por grupos de diferentes productos alimenticios que ellos acostumbran a consumir.

3) Hacer por grupos una contra-publicidad de uno de estos productos elegidos por ellos, quedando cómo resultado una imagen en papel.
En la asignatura de tecnología: (2 sesiones)
1) Se usará una hoja de cálculo para mantener un registro diario de todo lo que se coma en un período de siete días. Se realizará un cuadro en una hoja de cálculo con el número de raciones de cada grupo de alimento consumidas durante los siete días.
2) Se calculará las raciones de comida que se han consumido de los diferentes grupos de alimentos consultando la tabla de composición de alimentos que se facilita.

3) Se hallará el promedio de las raciones semanales que han comido de cada grupo de alimentos.

En la asignatura de ciencias sociales: (está actividad está en proceso)  4 sesiones

· Se trabajará con mapas para situar las distintas culturas. 
·  Después en pequeños grupos y con ayuda de internet estudiarán el medio físico y el sector primario de cada zona así como su desarrollo económico y social.
·  Para finalizar harán una pequeña estadística sobre la cantidad y variedad de las ingestas.
·  El último día también se llevará a cabo una pequeña evaluación tanto de los conocimientos como del proceso de enseñanza - aprendizaje

d) Recursos materiales y humanos utilizados efectivamente

En grupo de Silvia Cepas:

· Recursos materiales: pizarra, ordenador, fotocopiadora
· Recursos humanos: los alumnos de 1ºE acompañados por la profesora Silvia Cepas tuvieron que pasar por las clases para hacer la encuesta a los alumnos.
En la asignatura de inglés:

· Tríptico 
Recursos materiales: ordenador, fotocopias
· Corto:
Recursos materiales: Student's book unit 7, fichas con vocabulario trabajado en el aula, vídeo cámara, ordenador.
En la asignatura de matemáticas:

· Folleto de un desayuno saludable:

Recursos materiales: power-point, video, google drive, cartulinas, rotuladores, compás y transportador de ángulos, calculadora.
· elaboración de pirámide de alimentos con cajas: 

Recursos materiales: cajas de alimentos
En la asignatura de plástica:
Recursos materiales: Proyector con acceso a internet, revistas, materiales diversos para el resultado final: fotocopias, ordenador, papeles de color….
En la asignatura de tecnología: 
Recursos materiales: cuaderno, fotocopias, ordenador, open office calc…
En la asignatura de ciencias sociales: 
Recursos materiales: libro de texto, fotocopias e internet.
e) Materiales elaborados
· En grupo de Silvia Cepas:

La encuesta y análisis de datos.

· En la asignatura de inglés:

Tríptico sobre un menú de almuerzos y meriendas saludables. 

Pequeño corto sobre hábitos saludables.
· En la asignatura de matemáticas:

Folleto de un desayuno saludable,

Pirámide de alimentos con cajas.

· En la asignatura de plástica:

Contra-publicidad de alimentos que suelen consumir los alumnos.
· En la asignatura de tecnología: 

Gráficos sobre los alimentos consumidos por los alumnos a lo largo de una semana.
· En la asignatura de ciencias sociales: 

Gráficos sobre el medio físico, el sector primario y el desarrollo económico y social de cada zona.
f) Incidencia del proyecto en el proceso de aprendizaje del alumnado (con especial referencia a las competencias básicas)

A lo largo de este proyecto se han trabajado todas las competencias básicas:
1. Comunicación lingüística.

2. Matemática

3. Conocimiento y la interacción con el mundo físico.

4. Tratamiento de la información y competencia digital.

5. Social y ciudadana.

6. Cultural y artística.

7. Aprender a aprender

8. Autonomía e iniciativa personal.
g) Extensión de esta experiencia a la comunidad educativa

Con la elaboración de este proyecto se ha procurado dar respuesta a un problema que existe en muchos jóvenes adolescentes de cualquier centro de enseñanza secundaria: sensibilizar a los estudiantes de la importancia de la alimentación y de las consecuencias de ella. Por ello queríamos informar a todos nuestros alumnos a través de diversos recursos: gráficos, carteles, trípticos, material audio… que se han expuesto en las diferentes estancias del instituto: pasillos, aulas, …
h) Evaluación interna por indicadores
Cada profesora ha evaluado las distintas actividades con sus propias rúbricas y el porcentaje de cada actividad también es diferente en cada asignatura. Ver anexos.

i) Valoración global
La valoración de estas actividades ha sido en todos los casos muy positiva. La realización de actividades diferentes en el aula siempre son bien recibidas por los alumnos, aunque a veces al principio lo nuevo causa en los alumnos cierto temor. 

La participación más activa del alumno en este tipo de actividades proporciona un cambio positivo en los grupos e incluso muchas veces el alumno que suele estar desmotivado responde mejor a este tipo de actividades.

En cuanto a la valoración de los profesores, cabe señalar que esta nueva forma de hacer es un tanto costosa, ya que requiere mucha preparación previa, formación e incluso un cambio de rumbo ya que no siempre las actividades se desarrollan como uno había previsto inicialmente. Todavía queda mucho camino por andar para poder hacer de este tipo de metodología un gran porcentaje de nuestras clases.
En cualquier caso el profesorado y alumnado valoran muy positivamente este tipo de enseñanza que permite al alumnado un papel más activo y crítico en el proceso de aprendizaje.
Por otro lado, los profesores somos conscientes de que todavía queda mucho caminar por andar. Necesitamos tener más tiempo para coordinar este tipo de actividades y llegar a realizar un verdadero proyecto multidisciplinar.
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