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PROYECTO DE INNOVACIÓN EDUCATIVA 2012/2013
TÍTULO:    FOMENTAR HÁBITOS SALUDABLES

COORDINADOR/-A:    Natalia Zabalegui Merino

CENTRO(-S):   IES Plaza de la cruz

MEMORIA DEL PROYECTO
a) Justificación del planteamiento para integrar competencias básicas en la propuesta realizada.

La idea del proyecto “Fomentar hábitos saludables” era trabajar un tema común, basado en contenidos de Ciencias de la Naturaleza desde distintas disciplinas (Lengua, inglés, Matemáticas, Educación Física, Orientación y Ciencias Naturales).

El tema común es Conocer el propio cuerpo y las relaciones que existen entre hábitos,  estilos de vida y la salud.
Nuestro trabajo de todo el curso ha girado en torno a contenidos de ciencias organizados en distintas unidades, pertenecientes a los distintos aparatos o sistemas del cuerpo humano. Tras conocer la anatomía de cada uno de los aparatos y su función, hemos trabajado hábitos saludables y perjudiciales para el mismo. Ellos mismos han elaborado carteles que colgaron en el Instituto informando a sus compañeros de otros cursos sobre el riesgo la necesidad de una buena alimentación, descanso, una postura correcta, ua vida social saludable y la importancia de la realización de ejercicio físico. En Lenguaje realizarán debates sobre hábitos, consumos…. A lo largo de las distintas unidades, los alumnos han sido capaces de realizar, exposiciones orales con el objetivo de que, al final del curso pudieran explicar un tema de ciencias a sus compañeros mediante una presentación de Power-Point. 

Al final del curso hemos organizado un pequeño teatro (NutrYhábitos en un tic-tac) en el que se expone todo lo trabajado en el curso de una forma sencilla y atractiva. El miércoles 5 de junio,  representarán el teatro a los colegios de primaria adscritos al IES Plaza de la Cruz.

Teniendo en cuenta que las Actividades han sido diseñadas por Tareas, de forma que el alumno investigara, buscara información, la analizara, la expusiera… y que muchas de ellas se planteaban como trabajo en grupos cooperativos, hemos podido trabajar todas las Competencias Básicas.

En nuestro grupo de trabajo, tras un estudio bastante amplio sobre las diferente metodologías y dadas las características especiales, ya mencionadas, del grupo de alumnos, decidimos combinar nuestro método habitual de trabajo (cada miembro del grupo utilizaba distintas estrategias) con técnicas del aprendizaje cooperativo, ya que éstas respondían a casi todos los objetivos que se habían ido planteando respecto al grupo.

El Aprendizaje Cooperativo es un término que realmente recoge un buen número de técnicas y experiencias con el rasgo en común del trabajo en equipo bien organizado para que cada individuo contribuya a la formación de todos los miembros del grupo al tiempo que aprende y desarrolla las tareas que le corresponden individualmente.

COMPETENCIAS BÁSICAS Y APRENDIZAJE COOPERATIVO:

Nuestro objetivo para el actual curso mediante adaptación era conseguir que los alumnos asistieran al instituto motivados y que fueran adquiriendo hábitos de trabajo, ya que considerábamos que sería un gran paso para poder ayudarles a alcanzar el programa de diversificación curricular ofertado en 3º de ESO. El hecho de que estos alumnos continúen en el sistema educativo sería un éxito tanto escolar como social. En este momento podemos decir que la práctica realizada durante este curso ha sido, por tanto exitosa ya que, todos los alumnos asisten al instituto y, la mayoría ha trabajado con interés y motivación en sus estudios.
b) La programación, de acuerdo al enfoque y estructura adoptados.

	PROGRAMACIÓN GENERAL DE LA MATERIA

	
	2º E ESO

	ÁMBITO CIENTÍFICO-MATEMÁTICO
	


Este grupo trabajará durante el curso 2012-13 el desarrollo de un proyecto titulado “Fomentar hábitos saludables”. La idea del proyecto es trabajar un tema común, basado en contenidos de Ciencias de la Naturaleza desde distintas disciplinas (Lengua, inglés, Matemáticas, Educación Física, Orientación y Ciencias Naturales).

El tema común es Conocer el propio cuerpo y las relaciones que existen entre hábitos,  estilos de vida y la salud.
Nuestro trabajo de todo el curso girará en torno a contenidos de ciencias organizados en distintas unidades, pertenecientes a los distintos aparatos o sistemas del cuerpo humano. Tras conocer la anatomía de cada uno de los aparatos y su función, trabajaremos hábitos saludables y perjudiciales para el mismo. Ellos mismos elaborarán carteles que colgarán en el Instituto informando a sus compañeros de otros cursos sobre el riesgo del tabaco, alcohol, drogas, chucherías y sobre la importancia de adquirir hábitos saludables como beber agua y realizar ejercicio físico. Estos carteles se realizarán tanto en castellano como en inglés. En Lenguaje realizarán debates sobre hábitos, consumos…. Al finalizar la Unidad, los alumnos deberán ser capaces de realizar, un resumen de todo lo trabajado y exponerlo con una presentación de Power-Point. Al final del curso organizaremos un pequeño teatro (bilingüe) en el que se exponga todo lo trabajado en el curso de una forma sencilla y atractiva. Proponemos llevar el teatro a los colegios de primaria adscritos al IES Plaza de la Cruz.
OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias.

2. Conocer los factores clave que determinan la calidad de vida de las personas: consumo racional y responsable, protección de la salud individual y colectiva.

3. Desarrollar actitudes y hábitos favorables a la promoción de la salud personal y comunitaria, facilitando estrategias que permitan hacer frente a los riesgos de la sociedad actual en aspectos relacionados con la alimentación, el consumo, las drogodependencias.

4. Reconocer los errores de su propia rutina y la necesidad de adoptar medidas adecuadas para solucionarlos, adoptando un sentido crítico para saber lo que deben comer, consumir, realizar… sin dejarse influir por la publicidad y las modas.

5. Utilizar un lenguaje científico y matemático sencillo para comunicar ideas y describir situaciones de forma adecuada.

6. Utilizar los números, operaciones básicas, símbolos, formas de expresión y razonamientos matemáticos, para interpretar y producir distintos tipos de información.

7. Aplicar operaciones matemáticas en situaciones cotidianas y resolver problemas de la vida real mediante los aprendizajes realizados en clase. 

8. Participar en la elaboración y desarrollo en equipo de actividades científicas, valorando las           aportaciones de todos los componentes del grupo.

9. Utilizar las tecnologías de la información para comunicarse, recabar información, reelaborarla y presentarla de forma adecuada.

10. Potenciar el trabajo autónomo, mejorar las destrezas de estudio y el tratamiento de la información.

11. Mejorar su autoestima y autocontrol. Integración en el grupo y en el Centro.

CONTENIDOS
1) Introducción al trabajo en equipo. Unidades de longitud y tiempo. La multiplicación. Manejo Power point.
2) El cuerpo humano. La salud y la enfermedad. La división. 
3) Aparato digestivo. Alimentación y nutrición. Unidades de masa. Regla de tres. Porcentajes. ¿Cómo hacer una exposición oral?

4) Aparato circulatorio. Cálculos de la vida cotidiana. Unidades de volumen y tiempo.

5) Aparato respiratorio. Cálculos de la vida cotidiana. 

6) Aparato excretor 

7) Sistema nervioso
8) Aparato locomotor 

9) Repaso de todo lo trabajado con la preparación de un teatro a modo de síntesis de toda la programación trabajada.

Los contenidos de esta programación contribuyen al desarrollo y adquisición de manera directa de las competencias básicas:
· Competencia en el conocimiento e interacción con el mundo físico: conocimiento del propio cuerpo y relaciones entre estilos de vida y salud. 
· Competencia matemática: aplicación de cálculos porcentuales en la composición de alimentos, en las dietas, cálculo de alcohol en una bebida, cálculo del nº de respiraciones que han realizado a lo largo de su vida,..
· Competencia en el tratamiento de la información y tecnología de la información: producción de trabajos, póster que fomenten hábitos saludables, realización de un vídeo...
· Competencia social y ciudadana: preparación de ciudadanos capaces de decidir, responsables, no manipulables, críticos. Trabajo cooperativos que les ayuda a aprender a relacionarse entre ellos.
· Competencia en comunicación lingüística: argumentación, lectura comprensiva, precisión en la terminología, guión del teatro...
· Competencia para aprender a aprender: constantemente fomentando su autonomía e iniciativa en el trabajo con la realización de exposiciones orales, póster, teatro.
· Competencia en autonomía e iniciativa personal: emisión de conjeturas, análisis de situaciones, valoración de consecuencias y exposiciones orales.
CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

CRITERIOS
· Describir los órganos y aparatos humanos implicados en las funciones vitales. Hábitos de higiene y salud.

· Explicar los procesos fundamentales de la digestión y asimilación de los alimentos y justificar, a partir de ellos, los hábitos alimenticios saludables. Identificar prácticas consumistas inadecuadas.

· Conocer la misión integradora del Sistema Nervioso, su funcionamiento, factores que lo alteran y valorar métodos de prevención.

· Conocer nuestro Sistema Locomotor e interiorizar la importancia de una buena higiene postural y de la realización de ejercicio.

· Elaborar informes sencillos de las prácticas realizadas.

· Realizar cálculos de porcentajes.

· Realizar  reglas de tres.

· Conocer y  utilizar las unidades de las distintas magnitudes.

· Realizar una exposición oral o pósters de síntesis de cada tema empleando Power point.

INSTRUMENTOS
· Se realizarán al menos dos controles escritos en cada evaluación. Las cuestiones que se planteen en los controles responderán a las competencias básicas trabajadas en las unidades.

· Se valorarán las presentaciones orales junto con el manejo de Power point, la realización de carteles de síntesis y la participación en el concurso Nutrivideo.

· Se tendrá en cuenta el esfuerzo, trabajo diario, participación y  actitud. Una buena actitud se basa en el respeto al profesor y compañeros, un adecuado comportamiento, puntualidad, orden y limpieza, traer el material necesario a clase y el uso de un vocabulario correcto.

· Se valorarán las actividades teórico-prácticas que realicen, tanto obligatorias como voluntarias.

· Se evaluará periódicamente el cuaderno de trabajo valorándose: los contenidos, presentación, orden, claridad, etc…

· Se valorará la actitud en el desarrollo de trabajo en equipo.

PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACIÓN Y RECUPERACIÓN

Las calificaciones de las evaluaciones se obtendrán a partir de la información conseguida con los diferentes instrumentos de evaluación con los porcentajes que se indican a continuación. En todo caso, para obtener calificación positiva en la evaluación será imprescindible la presentación del cuaderno y la realización de exposiciones orales.

	Actitud positiva:
	Otros instrumentos evaluación

	Puntualidad
	Comportamiento y participación
	Limpieza
	Cuaderno aula, exposiciones orales y actividades
	Exámenes

	2,5 %
	10 %
	2,5 %
	35 %
	50 %


ÁMBITO CIENTÍFICO-MATEMÁTICO    2º E de E.S.O.
TEMPORALIZACIÓN

Curso 2012-2013

	Unidad
	Título
	Sesiones
	Fechas

	U.01
	Introducción al trabajo en equipo

Unidades de tiempo y longitud

La multiplicación

Manejo Power point
	23
	14 SEP – 05 OCT

	U.02
	El cuerpo humano. La salud y la enfermedad

Unidades de Superficie

La división

Diseño de una presentación en Power point
	12
	08 OCT-  19OCT

	U.03
	Aparato digestivo. Alimentación y nutrición

Concurso nutrivideo

Unidades de masa

Regla de tres. Porcentajes

¿Cómo hacer una exposición oral?
	38
	22OCT – 30 NOV

	1ª EVALUACIÓN

	U.04
	Aparato circulatorio

Cálculos de la vida cotidiana

Unidades de volumen y tiempo
	18
	04 DIC – 11 ENE

	U.05
	Aparato respiratorio

Cálculos de la vida cotidiana
	26
	14 ENE – 07 FEB

	U.06
	Aparato excretor
	17
	08 FEB – 27 FEB

	U.07
	Sistema nervioso
	28
	28 FEB -  27 MAR

	2ª EVALUACIÓN

	U.08
	Aparato locomotor
	23
	08 ABR – 30 ABR

	U.09
	Repaso de todo lo trabajado con preparación del teatro

	46
	02 MAY – 18 JUN

	3ª EVALUACIÓN


PRESENTACIÓN  DE  LA  MATERIA  AL ALUMNADO

	HOJA DE PRESENTACIÓN DE MATERIAS AL ALUMNADO           


	MATERIA:  ÁMBITO CIENTÍFICO-MATEMÁTICO                                                CURSO: 2º ESO 


	PROFESOR/A:    Natalia Zabalegui Merino                                                            GRUPO: 2º E


	FECHA: 05 – octubre - 2012


1. OBJETIVO: ¿Qué metas tengo que  conseguir en esta materia?

1. Mejorar su autoestima y autocontrol. Integración en el grupo y en el Centro. (Autonomía e iniciativa persona, competencia Social y ciudadana).
2. Desarrollar capacidades (obtención y tratamiento de información; comprensión de textos y situaciones de su entorno; expresar y comunicar información y resolver problemas) (Competencia lingüística) 

3. Desarrollar hábitos y actitudes (lectura, razonamiento y trabajo). (Competencia lingüística y aprender a aprender) 
4. Participar en la elaboración y desarrollo en equipo de actividades científicas, valorando las aportaciones de todos los componentes del grupo. (competencia aprender a prender, social y ciudadana y autonomía e iniciativa personal)
5. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias. (Competencia interacción con el mundo físico, Social y ciudadana).
6. Desarrollar actitudes y hábitos favorables a la promoción de la salud personal y comunitaria, facilitando estrategias que permitan hacer frente a los riesgos de la sociedad actual en aspectos relacionados con la alimentación, el consumo, las drogodependencias. (competencia aprender a prender y autonomía e iniciativa personal)

7. Reconocer los errores de su propia rutina y la necesidad de adoptar medidas adecuadas para solucionarlos, adoptando un sentido crítico para saber lo que deben comer, consumir, realizar… sin dejarse influir por la publicidad y las modas. (competencia aprender a prender y autonomía e iniciativa personal)

8. Potenciar el  trabajo autónomo, mejorar las destrezas de estudio y tratamiento de la información (competencia aprender a aprender).

9. Utilizar las tecnologías de la información para comunicarse, recabar información, reelaborarla y presentarla de forma adecuada (competencia: tratamiento de la información digital).

2. CONTENIDOS  POR  EVALUACIÓN: ¿Qué voy a aprender en cada evaluación?
1ª EVALUACIÓN: U1. Introducción al trabajo en equipo. Unidades de longitud.  La multiplicación. Manejo Power point. U2 El cuerpo humano. La salud y la enfermedad.; La división;  U3. Aparato digestivo. Alimentación y nutrición.; Concurso nutrivideo; Unidades de masa.  La regla de tres. Porcentajes.
2ª EVALUACIÓN: U4. Aparato circulatorio; Unidades de volumen y tiempo. Cálculos cotidianos.  U5. Aparato respiratorio. Cálculos cotidianos.; U6. Aparato excretor;  
3ª EVALUACIÓN:  U7. Sistema nervioso;  U8. Aparato locomotor;  Repaso de todo lo trabajado con preparación del teatro.
3. METODOLOGÍA: ¿Cómo lo vamos a trabajar?
· Dado que pretendemos trabajar con este grupo mediante la realización de tareas por grupos cooperativos, contamos con la necesidad de una primera fase en la que los alumnos aprendan a trabajar en equipo colaborando de forma respetuosa siendo protagonistas de su propio aprendizaje. 

· Deben familiarizarse con el tipo de tareas y actividades que vamos a diseñar para alcanzar los objetivos propuestos que serán tangibles:

Una exposición oral apoyándose en una presentación de Power Point que ellos mismo habrán realizado. Para ello será necesario buscar imágenes en Internet. Deberán aprender a utilizar ordenador y cañón.

Carteles con la finalidad de fomentar hábitos saludables. Los diseñarán empleando Power Point.

Durante el primer trimestre les propondré participar en el concurso Nutrivideo (organizado por la Universidad de Navarra) para el que es necesario preparar un video montado con Movie-Maker).
· Las explicaciones de teoría se realizarán con cañón y presentaciones de Power point.

· Confección de un guión claro y sencillo, tanto en castellano como en inglés para realizar un teatro en el que se expliquen contenidos mínimos de anatomía del cuerpo humano y fomenten hábitos saludables para el cuidado del mismo. 

4. CRITERIOS DE  EVALUACIÓN: ¿Qué se me va a exigir? 
· Describir los órganos y aparatos humanos implicados en las funciones vitales. Hábitos de higiene y salud.

· Explicar los procesos fundamentales de la digestión y asimilación de los alimentos y justificar, a partir de ellos, los hábitos alimenticios saludables. Identificar prácticas consumistas inadecuadas.

· Conocer la misión integradora del Sistema Nervioso, su funcionamiento, factores que lo alteran y valorar métodos de prevención.

· Conocer nuestro Sistema Locomotor e interiorizar la importancia de una buena higiene postural y de la realización de ejercicio.

· Elaborar informes sencillos de las prácticas realizadas.

· Realizar cálculos de porcentajes.

· Realizar reglas de tres.

· Conocer y  utilizar las unidades de las distintas magnitudes.

· Realizar una exposición oral o pósters de síntesis de cada tema empleando Power point.

4.1  INSTRUMENTOS  DE  EVALUACIÓN: 
· Se realizarán al menos dos controles escritos en cada evaluación. Las cuestiones que se planteen en los controles responderán a las competencias básicas trabajadas en las unidades.

· Se valorarán las presentaciones orales junto con el manejo de Power point, la realización de carteles de síntesis y la participación en el concurso Nutrivideo.

· Se tendrá en cuenta el esfuerzo, trabajo diario, participación y  actitud. Una buena actitud se basa en el respeto al profesor y compañeros, un adecuado comportamiento, puntualidad, orden y limpieza, traer el material necesario a clase y el uso de un vocabulario correcto.

· Se valorarán las actividades teórico-prácticas que realicen, tanto obligatorias como voluntarias.

· Se evaluará periódicamente el cuaderno de trabajo valorándose: los contenidos, presentación, orden, claridad, etc…

· Se valorará la actitud en el desarrollo de trabajo en equipo.
4.2.- CRITERIOS DE CALIFICACIÓN  ¿Qué debo hacer para obtener un buen resultado académico? 
Las calificaciones de las evaluaciones se obtendrán a partir de la información conseguida con los diferentes instrumentos de evaluación con los porcentajes que se indican a continuación. En todo caso, para obtener calificación positiva en la evaluación será imprescindible la presentación del cuaderno y la realización de exposiciones orales.

	Actitud positiva:
	Otros instrumentos evaluación

	Puntualidad
	Comportamiento y participación
	Limpieza
	Cuaderno aula, exposiciones orales y actividades
	Exámenes

	2,5 %
	10 %
	2,5 %
	35 %
	50 %


5. RECUPERACIÓN: Si no he aprendido lo suficiente para aprobar, ¿qué tendré que hacer?
Si la evaluación fuera negativa, se realizará una prueba de recuperación de las unidades no superadas en la evaluación. Para facilitar su preparación, se entregará al alumnado unos ejercicios de repaso sobre los que versará la prueba de recuperación.  

A final de curso se realizará una recuperación global de la asignatura.
6. OBSERVACIONES: Aspectos para tener en cuenta.

Es obligatorio asistir a clase con un cuaderno de trabajo, y el material que en cada unidad solicite el profesor.
¿Cómo realizar un buen cuaderno de clase en esta asignatura?  

· Es importante cuidar la presentación general del cuaderno procurando que sea  agradable a la vista y de fácil lectura. 

· Para escribir el cuaderno, se debe utilizar bolígrafo azul o negro. El color rojo se utilizará, únicamente, para corregir las actividades, para los subrayados y para escribir los títulos si se desea. El lápiz sólo se utilizará para realizar dibujos.
· En cada unidad,  se deberá indicar con claridad el título del tema y los diferentes apartados del mismo. 

· Respeta los márgenes y deja espacios entre los distintos apartados para una mejor lectura

· Evita utilizar el tippex. Es mejor utilizar una línea diagonal sencilla y limpia para tachar lo incorrecto.

· El cuaderno debe reflejar todas las actividades realizadas. 

· Las fotocopias que se entregan, si es posible, se pegan en el cuaderno. En caso contrario, se guardan en un portafolios numeradas e indicando el tema al que hacen referencia.  
	
	UNIDADES DIDÁCTICAS

	INTRODUCCIÓN AL TRABAJO EN EQUIPO
	 Nº  1  
	2º ESO

	    Horas: 23
	Periodo: 14 Septiembre – 05 Octubre 
	
	


OBJETIVOS
1. Fomentar el autoconocimiento.

2. Valorar el trabajo en equipo.

3. Descubrir el uso cotidiano de unidades de tiempo y longitud.

4. Adquirir herramientas matemáticas básicas para realizar cálculos de la vida cotidiana.

5. Entender el ordenador como herramienta de trabajo.

6. Conocer el programa Power point tanto para realizar exposiciones orales como pósters.

7. Valorar la importancia de saber organizarse el tiempo.

8. Valorar la importancia del orden en su cuaderno.

CONTENIDOS
1. Normas sobre el trabajo en equipo.

2. Confección de un calendario de curso. 

3. Confección de un horario.

4. Unidades de tiempo (año, trimestre, mes, semana, día, hora, minuto y segundo).

5. Unidades de longitud  (Kilómetro, metro,  centímetro y milímetro).

6. Confección de separadores para organizar su cuaderno.

7. La multiplicación por una y dos cifras.

8. Introducción al programa informático de presentación Power Point.

CONTRIBUCIÓN DEL TEMA 1 AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

- Conocimiento e interacción con el mundo físico                     
· Se garantiza a través de los diversos contenidos que se desarrollan a lo largo de este tema.
- Competencia matemática 
· Trabajar las multiplicaciones por una y dos cifras.

· Aplicar unidades de longitud y tiempo.
- Tratamiento de la información y competencia digital
· Aprender a manejar el programa informático Power point.

· Confección de un calendario de curso y horario.

· Organizar información.
- Competencia social y ciudadana
· Valorar la importancia del trabajo en equipo.
- Competencia en comunicación lingüística
· Precisar el significado de conceptos relacionados con la informática.

· Interpretar y expresar información textual.
- Competencia para aprender a aprender 
· Confeccionar separadores, calendario y horario.

· Desarrollar la memoria y agilidad mediante las tablas de multiplicar.

· Aprender la importancia del ordenador como herramienta de trabajo.
- Autonomía e iniciativa personal 
· Proponer ideas para el trabajo en equipo.

· Valorar la importancia del orden en el cuaderno.

· Valorar la importancia de organizarse el tiempo.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Observar si saben trabajar en grupo. Colaborando en el, trabajo distribuyéndose las tareas.

2. Analizar si el alumno conoce las unidades de tiempo y longitud. Si sabe aplicarlas..

3. Comprobar si los alumnos y las alumnas saben multiplicar.

4. Constatar que son capaces de manejar la regla con precisión. 

5. Verificar si son capaces de archivar el trabajo realizado en los distintos separadores..

6. Constatar que el alumnado trabaja el cuaderno como se le ha enseñado.

7. Comprobar que han aprendido a crear un archivo Power point con dos diapositivas diseñadas por el profesor.
	CIENCIAS DE LA NATURALEZA 
	UNIDADES DIDÁCTICAS

	EL CUERPO HUMANO. LA SALUD Y LA ENFERMEDAD
	 Nº  2  
	2º ESO

	    Horas: 12
	Periodo: 08 Octubre – 19 Octubre
	
	


OBJETIVOS
1. Valorar la importancia de cuidar nuestro cuerpo.
1. Comprender las diferencias interpersonales como una característica enriquecedora.
2. Reconocer que todos los seres vivos están formados por células.

3. Fomentar el autoconocimiento.

4. Valorar el trabajo en equipo.

5. Descubrir el uso cotidiano de unidades de superficie.

6. Adquirir herramientas matemáticas básicas para realizar cálculos de la vida cotidiana.

7. Entender el ordenador como herramienta de trabajo.

8. Conocer el programa Power point tanto para realizar exposiciones orales como pósters.

9. Valorar la importancia de saber organizarse el tiempo.

10. Valorar la importancia del orden en su cuaderno.

11. Describir los conceptos de salud y enfermedad en la sociedad actual. 

12. Diferenciar las enfermedades infecciosas de las no infecciosas.

13. Identificar los micro-organismos que producen las enfermedades infecciosas.

14. Conocer cómo se contagian, se previenen y se curan las principales enfermedades infecciosas. 

15. Reconocer la importancia de la prevención y diagnóstico de las enfermedades.

CONTENIDOS

1. El cuerpo humano. Partes del cuerpo.

2. Principales aparatos y sistemas del cuerpo humano.

3. ¿En qué somos iguales las personas?

4. ¿En qué nos diferenciamos las personas?

5. Etapas de la vida. 

6. Confección de un esquema sobre las etapas de la vida aplicando unidades de longitud y de tiempo.
7. La célula, unidad de vida.
8. Salud. Hábitos saludables.

9. Enfermedad. Causas principales.

10. Sensibilidad y respeto hacia las personas que presentan alguna enfermedad (Proyecto “Tapones para salvar una vida”). Entre todos podemos conseguir lo que es imposible para uno solo.

11. Unidad de superficie (m2 y cm2). Cálculo de superficies.

12. La división.

13. Diseño de una presentación de Power Point.
CONTRIBUCIÓN DEL TEMA 2 AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

- Conocimiento e interacción con el mundo físico                     
· Se garantiza a través de los diversos contenidos que se desarrollan a lo largo de este tema.
- Competencia matemática 
· Trabajar la división.

· Aplicar unidades de superficie, longitud y tiempo.
- Tratamiento de la información y competencia digital
· Organizar información. 

· Empleo de Power point para diseñar una presentación.
· Realización de posters (obesidad vs muerte por hambre en países subdesarrollados, proyecto “tapones para salvar una vida” y “Mi etapa de la vida”).
- Competencia social y ciudadana
· Relacionar ciertos hábitos y rutinas con la salud y la enfermedad.

· Respetar las diferencias entre las personas.

· Valorar el trabajo en equipo.
- Competencia en comunicación lingüística
· Precisar el significado de conceptos

· Interpretar y expresar información textual.
- Competencia para aprender a aprender 
· Ordenar ideas y conceptos adquiridos desde la infancia.

· Confección de esquemas.
- Autonomía e iniciativa personal 
· Interiorizar la importancia de cuidar nuestro cuerpo.

· Desarrollar la capacidad de análisis en situaciones nuevas.
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Comprobar que conocen las partes del cuerpo humano.
2. Evaluar si reconocen los principales aparatos y sistemas del cuerpo humano.

3. Observar si han interiorizado la importancia de adquirir hábitos saludables.
4. Observar si saben trabajar en grupo. Colaborando en el trabajo, distribuyéndose las tareas, hablando con tono moderado y ayudándose entre ellos.

5. Comprobar que son capaces de realizar un esquema sobre las etapas de la vida.
6. Analizar si el alumno conoce las unidades de tiempo,  longitud y superficie.¿ Sabe aplicarlas?

7. Constatar que son capaces de manejar la regla con precisión y saber calcular la superficie de su mesa y de cuatro mesas juntas. ¿Cómo conseguimos más espacio para trabajar? ¿trabajando solos o en grupo?

8. Comprobar si los alumnos y las alumnas saben dividir.

9. Verificar si son capaces de archivar el trabajo realizado en los distintos separadores..

10. Constatar que el alumnado trabaja el cuaderno como se le ha enseñado.

11. Comprobar que han aprendido a diseñar diapositivas y crearlas en Power point.

12. Demostrar que son capaces de diseñar un poster que transmita hábitos saludables al resto de compañeros del instituto.
	CIENCIAS DE LA NATURALEZA 
	UNIDADES DIDÁCTICAS

	APARATO DIGESTIVO. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN.
	 Nº  3 
	2º ESO

	    Horas: 38
	Periodo: 22 Octubre – 30 Noviembre
	
	


OBJETIVOS
1. Fomentar el autoconocimiento.

2. Valorar el trabajo en equipo.

3. Descubrir el uso cotidiano de unidades de masa.

4. Utilizar el programa Power point tanto para realizar exposiciones orales como pósters.

5. Utilizar el programa Movie Maker para la realización de un video.

6. Valorar la importancia de saber organizarse el tiempo.

7. Valorar la importancia del orden en su cuaderno.

8. Describir los conceptos de alimentación, nutrición y digestión.

9. Conocer la anatomía del aparato digestivo. 

10. Saber dibujar la pirámide de los alimentos.

11. Saber transmitir la importancia de una dieta saludable a otros chicos jóvenes.

12. Valorar la cocina tradicional y comida casera.

13. Realizar cálculos de la vida cotidiana empleando la regla de tres.

14. Desarrollar sensibilidad y respeto por los demás. 

15. Reconocer la importancia de la prevención y diagnóstico de las enfermedades.
CONTENIDOS

1. La anatomía del aparato digestivo, asociando cada una de sus partes con la función que realiza en la digestión.

2. La importancia de los dientes en el proceso de la digestión.

3. Algunas enfermedades del aparato digestivo e identificar sus síntomas y la forma de prevenirlas.

4. Conceptos: nutrición, alimentación y digestión.

5. Los distintos tipos de nutrientes y las funciones que realiza cada uno.

6. La pirámide de los alimentos.

7. Identificar los alimentos que aportan los distintos nutrientes.

8. La necesidad de una dieta sana y equilibrada.

9. Comparar la cocina tradicional frente a la comida rápida.

10. La alimentación en las distintas etapas de la vida.

11. Las enfermedades relacionadas con la alimentación.

12. Sensibilidad y respeto hacia los que presentan alguna enfermedad relacionada con el aparato digestivo y la alimentación.

13. Regla de tres aplicada a problemas relacionados con la alimentación. Porcentajes.

14. Realización de un video para fomentar hábitos saludables relacionados con la dieta (Concurso Nutrivideo).

15. Plantear una exposición oral del tema.

CONTRIBUCIÓN DEL TEMA 3 AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

- Conocimiento e interacción con el mundo físico                     
· Se garantiza a través de los diversos contenidos que se desarrollan a lo largo de este tema.
- Competencia matemática 
· Trabajar las reglas de tres y porcentajes. 
- Tratamiento de la información y competencia digital
· Dibujar el aparato digestivo y la pirámide de los alimentos.

· Organizar información para realizar una presentación oral y para explicar la alimentación en las distintas etapas de la vida.
· Transmitir hábitos saludables con la realización de un video.
- Competencia social y ciudadana
· Valorar la cocina tradicional y comida casera frente a la comida rápida.

· Valorar el trabajo en equipo. 
Competencia en comunicación lingüística
· Interpretar y expresar información textual. 

· Precisar el significado de conceptos.
- Competencia para aprender a aprender 
· Buscar una coherencia global de los conocimientos científicos. 

· Analizar las causas y consecuencias de una enfermedad.
- Autonomía e iniciativa personal 
· Desarrollar la capacidad de análisis en situaciones nuevas.

· Sentirse capaz de explicar a los demás lo que yo sé.
· Interiorizar la necesidad de una dieta saludable.
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Comprobar que los alumnos y las alumnas diferencian correctamente entre la alimentación, nutrición y digestión..

2. Confirmar si los alumnos y las alumnas son conscientes de la importancia de una dieta sana, variada y equilibrada.

3. Comprobar que dibujan el aparato digestivo e identifican las distintas partes. 

4. Verificar que conocen las unidades de masa y que saben aplicarlas. 

5. Observar si los alumnos y las alumnas son capaces de plantear una regla de tres.

6. Comprobar que los alumnos saben realizar los cálculos necesarios para resolver la regla de tres. 

7. Valorar las presentaciones orales en Power point de los alumnos. 

8. Comprobar  que son capaces de realizar un video (trabajo que requiere constancia y organización) en grupo. 

9. Detectar si valoran ser capaces de transmitir información a los demás compañeros.
	CIENCIAS DE LA NATURALEZA 
	UNIDADES DIDÁCTICAS

	APARATO CIRCULATORIO
	 Nº  4  
	2º ESO

	    Horas: 18
	Periodo: 04 Diciembre – 11 Enero
	
	


OBJETIVOS
1. Conocer el papel que juega el aparato circulatorio en la nutrición humana y la función de la sangre.

2. Describir la anatomía del aparato circulatorio y explicar cómo funciona el corazón. 

3. Explicar cómo se realiza el intercambio de sustancias entre las células y la sangre.

4. Conocer las enfermedades relacionadas con el aparato circulatorio.

5. Fomentar el autoconocimiento.

6. Valorar el trabajo en equipo.

7. Aprender a trabajar en el laboratorio realizando un informe de prácticas. 

8. Saber dibujar el corazón.

9. Descubrir el uso cotidiano de unidades de volumen y tiempo.

10. Realizar cálculos de la vida cotidiana empleando la regla de tres.

11. Reconocer la importancia de la prevención y diagnóstico de las enfermedades.

12. Utilizar el programa Power point para realizar exposiciones orales.

13. Valorar la importancia de saber organizarse el tiempo.

14. Valorar la importancia del orden en su cuaderno.
CONTENIDOS

1. Anatomía del aparato circulatorio. 

2. La sangre es el vehículo de transporte entre las células. Función.

3. Los vasos sanguíneos. 

4. El intercambio de sustancias entre la sangre y las células. 

5. El corazón. La circulación de la sangre: circulación mayor y menor. 

6. Las principales enfermedades del aparato circulatorio.

7. Identificación y dibujo del corazón.
8. Disección (en grupo) del corazón de ternera. Realización de un informe de la práctica en grupo.

9. Unidades de volumen y tiempo.

10. Cálculo del volumen de sangre en nuestro cuerpo según mi peso.

11. Medición del pulso.

12. Cálculo del nº de veces que bombea el corazón en un minuto, en un día, en toda mi vida.

13. Confección de una tabla de unidades (longitud, masa, superficie, volumen y tiempo).

14. Enfermedades del aparato circulatorio. Importancia del ejercicio físico, no colesterol elevado y no fumar.

15. Exposición oral del tema empleando Power point.

16. Collage para convencer al resto de compañeros del instituto de la importancia de adquirir hábitos saludables.

CONTRIBUCIÓN DEL TEMA 4 AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

- Conocimiento e interacción con el mundo físico                     
· Se garantiza a través de los diversos contenidos que se desarrollan a lo largo de este tema.
- Competencia matemática 
· Realizar cálculos de la vida cotidiana.

· Manejar unidades de volumen.
 Tratamiento de la información y competencia digital
· Confeccionar una tabla de unidades.

· Organizar información para realizar una exposición con Power Point.
- Competencia social y ciudadana
· Valorar la necesidad de experimentación con animales en medicina.

· Valorar el trabajo en equipo. 
- Competencia en comunicación lingüística
· Precisar el significado de conceptos.

· Interpretar y expresar información textual. 
- Competencia para aprender a aprender 
· Buscar una coherencia global de los conocimientos científicos. 

· Analizar las causas y consecuencias de una enfermedad.
· Realizar un informe de prácticas.
- Autonomía e iniciativa personal 
· Confeccionar y utilizar tablas.

· Reproducir experiencias para comprobar observaciones. 
· Desarrollar la capacidad de análisis en situaciones nuevas.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Comprobar que conocen la anatomía del aparato circulatorio. 

2. Observar si conocen la función del corazón y son capaces de distinguir las distintas partes del mismo. 

3. Verificar que realizan un informe de prácticas de disección del corazón (en grupos mediante trabajo coopertivo).

4. Constatar que realizan cálculos relacionados con el bombeo del corazón.

5. Constatar que conocen las unidades de volumen y las saben aplicar.

6. Comprobar que saben confeccionar una tabla con las diferentes unidades trabajadas hasta el momento.

7. Comprobar si el alumnado interioriza la necesidad de ciertos hábitos saludables para el cuidado del aparato circulatorio.

8. Valorar las exposiciones orales con Power point. 

9. Observar si consigue o mantiene el orden en su cuaderno.

	CIENCIAS DE LA NATURALEZA 
	UNIDADES DIDÁCTICAS

	APARATO RESPIRATORIO
	 Nº  5  
	2º ESO

	    Horas: 26
	Periodo: 14 Enero – 01 Febrero
	
	


OBJETIVOS
1. Conocer el papel que juega el aparato respiratorio en la nutrición humana y la función de la sangre.

2. Describir la anatomía del aparato respiratorio. 

3. Explicar cómo se realiza el intercambio de sustancias entre los pulmones y la sangre.

4. Conocer las enfermedades relacionadas con el aparato respiratorio.

5. Fomentar el autoconocimiento.

6. Valorar el trabajo en equipo.

7. Aprender a trabajar en el laboratorio realizando un informe de prácticas. 

8. Saber dibujar el aparato respiratorio.

9. Descubrir el uso cotidiano de unidades de volumen y tiempo.

10. Realizar cálculos de la vida cotidiana empleando la regla de tres.

11. Reconocer la importancia de la prevención y diagnóstico de las enfermedades.

12. Utilizar el programa Power point para realizar exposiciones orales.

13. Incorporar técnicas de respiración y relajación.

CONTENIDOS

1. Anatomía del aparato respiratorio. 

2. El intercambio de gases entre los pulmones y la sangre. 

3. Inspiración y espiración.

4. Las principales enfermedades del aparato respiratorio.

5. Identificación y dibujo de los órganos que forman parte del aparato respiratorio.
6. Disección (en grupo) de la tráquea y pulmones de ternera. Realización de un informe individual de la práctica. La completaremos en grupo.

7. Cálculo del nº de veces que respiro en un minuto, en un día, en toda mi vida.

8. ¿Cuánto volumen de aire cabe en mis pulmones?

9. Diagrama de sectores sobre porcentaje de oxígeno en el aire.

10. Técnicas de respiración y relajación.

11. Enfermedades del aparato respiratorio. Importancia del ejercicio físico y no fumar.

12. Exposición oral del tema empleando Power point.

13. Collage para convencer al resto de compañeros del instituto de la importancia de adquirir hábitos saludables.
CONTRIBUCIÓN DEL TEMA 5 AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

- Conocimiento e interacción con el mundo físico                     
· Se garantiza a través de los diversos contenidos que se desarrollan a lo largo de este tema.
- Competencia matemática 
· Realizar cálculos de la vida cotidiana.

· Diagrama de sectores aplicando porcentajes.
- Tratamiento de la información y competencia digital
· Realizar e interpretar una gráfica de diagrama de sectores.

· Organizar información para realizar una exposición oral con Power point. 

· Realizar un collage sobre hábitos saludables.
- Competencia social y ciudadana
· Valorar la relación entre el conocimiento científico y el desarrollo de actividades necesarias para la salud. 

· Valorar el trabajo en equipo.

 - Competencia en comunicación lingüística
· Interpretar y expresar información textual.

· Precisar el significado de conceptos.
- Competencia para aprender a aprender 
· Buscar una coherencia global de los conocimientos científicos.

· Analizar las causas y consecuencias de una enfermedad.
· Realizar un informe de prácticas de laboratorio.
- Autonomía e iniciativa personal 
· Reproducir experiencias para comprobar observaciones.

· Desarrollar la capacidad de análisis en situaciones nuevas.

· Incorporar técnicas de respiración y relajación.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Comprobar que los alumnos conocen el aparato respiratorio y que son capaces de identificar las distintas partes.

2. Observar si los alumnos y las alumnas entienden la necesidad de la respiración como parte fundamental de la nutrición. 

3. Comprobar si reconocen los distintos movimientos respiratorios.

4. Verificar si los alumnos y las alumnas dibujan el aparato respiratorio y son capaces de realizar un informe de prácticas de laboratorio.

5. Analizar si los alumnos y las alumnas reconocen la necesidad de utilizar las distintas unidades de medida.

6. Constatar que saben realizar cálculos relacionados con la respiración. 

7. Observar si saben interpretar la  información en un diagrama de sectores.

8. Observar si aplican las técnicas de respiración y relajación antes de un examen. 

9. Detectar si los alumnos interiorizan la necesidad de mantener hábitos saludables o incluso cambios de rutinas con el fin de mejorar la salud.

10. Verificar si los alumnos y las alumnas saben exponer lo aprendido en una exposición oral.
	CIENCIAS DE LA NATURALEZA 
	UNIDADES DIDÁCTICAS

	APARATO EXCRETOR
	 Nº  6  
	2º ESO

	    Horas: 17
	Periodo: 4 Febrero – 27 Enero
	
	


OBJETIVOS
1. Conocer el papel que juega el aparato excretor en la nutrición humana.

2. Describir la anatomía del aparato excretor. 

3. Saber dibujar el aparato excretor.

4. Conocer alguna de las enfermedades relacionadas con el aparato excretor.

5. Fomentar el autoconocimiento.

6. Valorar el trabajo en equipo.

7. Aprender a trabajar en el laboratorio realizando un informe de prácticas. 

8. Descubrir el uso cotidiano de unidades de volumen y tiempo.

9. Realizar cálculos de la vida cotidiana empleando la regla de tres.

10. Reconocer la importancia de la prevención y diagnóstico de las enfermedades.

11. Comprender la importancia de elegir el agua como principal bebida.

12. Utilizar el programa Power point para realizar exposiciones orales.
CONTENIDOS

1. Anatomía del aparato excretor. 

2. La sed como señal de alarma.
3. La importancia de beber agua en lugar de otras bebidas de tipo carbonatada, energética, alcohólica…

4. Las principales enfermedades del aparato excretor.

5. Disección (en grupo) de un riñón de ternera. Realización de un informe de la práctica de forma individual. Lo completaremos en grupo.

6. Diagrama de sectores sobre la pérdida corporal de agua.

7. ¿Qué cantidad de orina genera nuestro cuerpo en un día?

8. Cálculo del volumen de alcohol en una bebida alcohólica frecuente.
9. Diálisis y trasplante de riñón como terapia (valoraremos tanto el avance científico como la empatía necesaria para ofrecer un riñón).
10. Exposición oral del tema empleando Power point.

11. Collage para convencer al resto de compañeros del instituto de la importancia de adquirir hábitos saludables.

CONTRIBUCIÓN DEL TEMA 6 AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

- Conocimiento e interacción con el mundo físico                     
· Se garantiza a través de los diversos contenidos que se desarrollan a lo largo de este tema.
- Competencia matemática 
· Realizar cálculos de la vida cotidiana.

· Operar con medidas de  volumen.

· Interpretación de diagramas de sectores.
- Tratamiento de la información y competencia digital
· Organizar información  para realizar una exposición oral.

· Interpretación de un diagrama de sectores.
- Competencia social y ciudadana
· Valorar la sensibilidad y empatía de las personas que se ofrecen como donantes de órganos.

· Comprender y transmitir la importancia de elegir el agua como bebida.
- Competencia en comunicación lingüística
· Interpretar y expresar información textual.

· Utilizar vocabulario apropiado.

· Plantear un debate sobre la donación de órganos.
- Competencia para aprender a aprender 
· Buscar una coherencia global de los conocimientos científicos.

· Dibujar el aparato excretor.

· Analizar las causas y consecuencias de una enfermedad.

· Realizar un informe de prácticas de laboratorio.
- Autonomía e iniciativa personal 
· Desarrollar la capacidad de análisis en situaciones nuevas.

· Reproducir experiencias para comprobar observaciones. 

· Utilizar las técnicas de control de respiración y relajación antes de un examen.

· Mantener el orden en el cuaderno.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Comprobar que los alumnos conocen el aparato excretor y que son capaces de identificar las distintas partes.

2. Comprobar que dibujan el aparato excretor.

3. Observar si los alumnos y las alumnas entienden la necesidad de beber agua antes que otro tipo de bebidas. 

4. Detectar si respetan y valoran a las personas enfermas y aquellas que se ofrecen como donantes de órganos.

5. Observar si saben interpretar la  información en un diagrama de sectores.

6. ¿Saben confeccionar ellos un diagrama de sectores?

7. Detectar si los alumnos interiorizan la necesidad de mantener hábitos saludables o incluso cambios de rutinas con el fin de mejorar la salud.

8. Verificar si los alumnos y las alumnas saben exponer lo aprendido en una exposición oral.

	CIENCIAS DE LA NATURALEZA 
	UNIDADES DIDÁCTICAS

	SISTEMA NERVIOSO
	 Nº  7  
	2º ESO

	    Horas: 28
	Periodo: 28 Febrero – 27 Marzo
	
	


OBJETIVOS
1. Reconocer el sistema nervioso como encargado de la función de relación y coordinación. 

2. Identificar la neurona como unidad del sistema nervioso. 

3. Diferenciar el sistema nervioso central y el periférico. 

4. Saber dibujar la localización de las principales áreas del cerebro.

5. Diferenciar entre acto reflejo y acto pensado.

6. Ser consciente de la importancia de “pensar antes de actuar”.

7. Conocer enfermedades y trastornos psíquicos frecuentes del sistema nervioso. 

8. Aprender de documentales encontrados en Youtube.

9. Desarrollar sensibilidad y respeto hacia los que presentan alguna enfermedad relacionada con el sistema nervioso.

10. Ser consciente de la importancia de un Sistema nervioso sano.

11. Conocer la naturaleza y aplicaciones de los medicamentos y analizar las consecuencias de su uso incorrecto. 

12. Reflexionar sobre los peligros que entraña el consumo de drogas y de alcohol, tanto en la propia persona como en los demás.

13. Incorporar el concepto de higiene mental.

14. Realizar una exposición oral.
CONTENIDOS

1. El sistema nervioso.

2. Comunicación entre neuronas: el impulso nervioso.

3. Elementos del sistema nervioso. Sistema nervioso central y periférico. 

4. Funciones del sistema nervioso. 

5. Dibujo de la localización de las principales áreas del cerebro.

6. Diferencia entre acto reflejo y acto pensado (importancia de “pensar antes de actuar”).

7. Enfermedades y trastornos psíquicos más frecuentes del sistema nervioso. 

8. Sensibilidad y respeto hacia los que presentan alguna enfermedad relacionada con los sistemas de relación y coordinación humanos.

9. La importancia de un sistema nervioso sano.

10. Drogas y alcohol. Peligros para el Sistema nervioso.

11. Concepto de higiene mental.

12. Adquisición de hábitos saludables  para conseguir una buena calidad de vida (dormir bien, desayunar, ejercicio físico, relajación...).

13. Exposición oral del tema empleando Power point.

14. Collage para convencer al resto de compañeros del instituto de la importancia de adquirir hábitos saludables.
CONTRIBUCIÓN DEL TEMA 7 AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

- Conocimiento e interacción con el mundo físico                     
· Se garantiza a través de los diversos contenidos que se desarrollan a lo largo de este tema.
- Tratamiento de la información y competencia digital
· Aplicar información de diferentes fuentes . 

· Saber dibujar el cerebro y las diferentes áreas del mismo.

· Acceder a recursos educativos en Internet.
- Competencia social y ciudadana
· Comprender y transmitir al resto de compañeros del instituto el riesgo tan alto que entrañan las drogas y el alcohol.

· Transmitir la importancia de la higiene mental.
- Competencia en comunicación lingüística
· Interpretar y expresar información textual.

· Precisar el significado de conceptos.

· Utilizar términos específicos.
- Competencia para aprender a aprender 
· Aprender de documentales encontrados en Youtube.

· Manejar el ordenador para buscar y transmitir información.

· Buscar una coherencia global de los conocimientos científicos.
- Autonomía e iniciativa personal 
· Desarrollar la capacidad de análisis en situaciones nuevas.

· Desarrollar autocontrol (pensar antes de actuar).

· Utilizar las técnicas de control de respiración y relajación antes de un examen.

· Incorporar el concepto de higiene mental.

· Realizar una exposición oral.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Comprobar que los alumnos conocen el sistema nervioso y que son capaces de identificar las distintas partes.

2. Comprobar que dibujan el sistema nervioso y las diferentes áreas del cerebro.

3. Observar si los alumnos y las alumnas entienden la diferencia entre acto reflejo y acto pensado de manera que interioricen la necesidad de controlar sus reacciones impulsivas. Valorar la importancia de pensar antes de actuar. 

4. Comprobar que conocen enfermedades y trastornos psíquicos más frecuentes del sistema nervioso. 

5. Detectar si muestran Sensibilidad y respeto hacia los que presentan alguna enfermedad relacionada con los sistemas de relación y coordinación humanos.

6. .Valorar la importancia de un Sistema nervioso sano y conocer que las drogas y el alcohol suponen peligros para el Sistema nervioso.

7. Comprobar que incorporan el concepto de higiene mental y la necesidad de adquirir hábitos saludables  para conseguir una buena calidad de vida (dormir bien, desayunar, ejercicio físico, relajación...).

8. Verificar si los alumnos y las alumnas saben exponer lo aprendido en una exposición oral.
	CIENCIAS DE LA NATURALEZA 
	UNIDADES DIDÁCTICAS

	APARATO LOCOMOTOR
	 Nº  8  
	2º ESO

	    Horas: 23
	Periodo: 08 Abril – 30 Abril
	
	


OBJETIVOS
1. Relacionar los conceptos huesos, músculos y articulaciones como elementos implicados en el movimiento humano.

2. Conocer las principales características de los huesos y músculos.

3. Trabajar la memoria para conocer el nombre de 12 huesos.

4. Trabajar la memoria para conocer el nombre de 12 músculos.

5. Saber manejar un atlas de anatomía humana.

6. Conocer las ventajas de la práctica regular de ejercicio físico. 

7. Analizar las lesiones más frecuentes del aparato locomotor.
8. Desarrollar sensibilidad y respeto por las personas desfavorecidas.

9. Realizar una exposición oral.

CONTENIDOS

1. El movimiento del cuerpo humano. 

2. El esqueleto es el soporte del cuerpo. Las funciones del esqueleto.

3. Reconocimiento de los diferentes huesos del cuerpo humano. 

4. El sistema muscular. 

5. Contracción muscular. 

6. Manejo de un atlas de anatomía humana.

7. Lesiones más frecuentes del aparato locomotor.

8. Las articulaciones y el movimiento. Diferentes articulaciones del cuerpo humano.

9. Sensibilidad y respeto hacia los que presentan alguna enfermedad relacionada con el sistema locomotor.

10. Adquisición de hábitos de higiene para conseguir una buena calidad de vida (ejercicio físico, alimentación sana, higiene postural…).

11. Desarrollamos nuestra memoria aprendiendo un nº importante de huesos y músculos.

12. Exposición oral del tema empleando Power point.

13. Collage para convencer al resto de compañeros del instituto de la importancia de adquirir hábitos saludables.
CONTRIBUCIÓN DEL TEMA 8 AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

- Conocimiento e interacción con el mundo físico                     
· Se garantiza a través de los diversos contenidos que se desarrollan a lo largo de este tema.
- Tratamiento de la información y competencia digital
· Aprender a manejar el atlas de anatomía.

· Acceder a recursos educativos en Internet.

· Organizar información para la realización de una exposición oral.
- Competencia social y ciudadana
· Valorar la importancia de una higiene postural y saber transmitirla a sus compañeros 
- Competencia en comunicación lingüística
· Interpretar y expresar información textual.
· Precisar algunos conceptos.

· Utilizar términos específicos.
- Competencia para aprender a aprender 
· Buscar una coherencia global de los conocimientos científicos.

· Manejar el atlas de anatomía.

· Analizar las causas y consecuencias de una enfermedad.

· Saber diferenciar entre las distintas lesiones del sistema locomotor. ¿He tenido yo alguna? ¿entiendo ahora lo que me pasó?
- Autonomía e iniciativa personal 
· Desarrollar la memoria en clase y casa.

· Desarrollar la capacidad de análisis en situaciones nuevas.

· Interiorizar hábitos saludables.
CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Comprobar que son capaces de relacionar los conceptos huesos, músculos y articulaciones como elementos implicados en el movimiento humano.

2. Constatar que conocen las principales características de los huesos y de los músculos.

3. Comprobar que han memorizado el nombre de 12 huesos y 12 músculos.

4. Comprobar que saben manejar un atlas de anatomía humana.

5. Evaluar si conocen las ventajas de la práctica regular de ejercicio físico. 

6. Observar si entienden las diferencias entre las lesiones más frecuentes del aparato locomotor.

7. Detectar si desarrollan sensibilidad y respeto por las personas desfavorecidas.

8. Evaluar la exposición oral con Power point..

	CIENCIAS DE LA NATURALEZA 
	UNIDADES DIDÁCTICAS

	REPASO Y SÍNTESIS DE TODO LO TRABAJADO
	 Nº  9 
	2º ESO

	    Horas: 46
	Periodo: 02 Mayo – 18 Junio
	
	


OBJETIVOS
1. Realizar una obra de teatro en la que se exponga todo lo aprendido durante el curso de forma clara y sencilla. Será una representación bilingüe que, propondremos se pueda llevar a colegios de primaria adscritos al IES Plaza de la Cruz. Este sería el producto final de nuestro proyecto. En caso de que algunos alumnos se sientan incapaces de actuar y no hayan podido vencer su inseguridad-timidez, podemos recurrir a las marionetas para una pequeña parte del teatro. Así estos alumnos también participarán aunque de una forma más anónima.
2. Sintetizar todo lo trabajado a lo largo del curso.

3. Desarrollar habilidades de tipo expresivo-comunicativo, cognitivo y social valorando las aportaciones y las decisiones de los compañeros.

4. Favorecer el desarrollo personal del alumno y estimular su creatividad.
5. Trabajar la memoria.

6. Impulsar la funcionalidad de lo aprendido fuera del ámbito escolar.
7. Incorporar técnicas para regular adecuadamente las emociones.

CONTENIDOS

1. Contenidos trabajados en el área de Ciencias Naturales a lo largo del curso.

2. Esquema de los mensajes que queremos transmitir.

3. Confección del guión teniendo en cuenta el público al que va dirigido el teatro.

4. Confección del vestuario y decorado.

5. Técnicas de expresión lingüístico-oral.

6. Técnicas de expresión corporal.

7. Técnicas de regulación de las emociones.

CONTRIBUCIÓN DEL TEMA 9 AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

- Conocimiento e interacción con el mundo físico                     
· Se garantiza a través de los diversos contenidos que se desarrollan a lo largo de este tema.
- Competencia matemática 
· Realizar cálculos de longitud, superficie y volumen para vestuario y decorado.

· Calcular el tiempo para la realización del teatro. 
- Tratamiento de la información y competencia digital
· Realizar un esquema sobre aquello que desean transmitir.
· Confección de un guión.
- Competencia social y ciudadana
· Transmitir aquello que yo sé a otras personas que necesitan aprender.

· Transmitir la necesidad de adoptar hábitos saludables a alumnos de colegios de primaria.
- Competencia en comunicación lingüística
· Expresar  información de forma oral y corporal. 

· Utilizar el lenguaje apropiado. 
- Competencia para aprender a aprender 
· Confección de un guión. Traducción del mismo al inglés.
· Imaginar y realizar el vestuario y decorado.
- Autonomía e iniciativa personal 
· Transmitir la necesidad de adoptar hábitos saludables desde el convencimiento y no desde la imposición.

· Desarrollar la capacidad de control de las emociones.

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

1. Comprobar si son capaces de sintetizar la materia trabajada durante el curso.

2. Comprobar que utilizan un lenguaje apropiado para el teatro.

3. Observar si son capaces de memorizar el guion.

4. Observar si los alumnos y las alumnas son capaces de imaginar y crear el vestuario y el decorado. 

5. Verificar si los alumnos y las alumnas son capaces de superar su inseguridad-timidez.

6. Constatar si los alumnos y las alumnas saben comportarse en el transcurso del teatro, mostrando ese control de las emociones.

7. Observar si son capaces de reconocer errores y logros tras la representación. ¿se les ocurre cómo mejorar para la próxima vez?
	HOJA DE PRESENTACIÓN DE MATERIAS AL ALUMNADO           


	MATERIA: ÁMBITO CIENTÍFICO-MATEMÁTICO            CURSO: 2º ESO 


	PROFESOR/A:    Natalia Zabalegui Merino                                   GRUPO: 2º E


	FECHA: 01 – octubre - 2012


1. OBJETIVO: ¿Qué metas tengo que  conseguir en esta materia?

1. Mejorar su autoestima y autocontrol. Integración en el grupo y en el Centro. (Autonomía e iniciativa persona, competencia Social y ciudadana).
2. Desarrollar capacidades (obtención y tratamiento de información; comprensión de textos y situaciones de su entorno; expresar y comunicar información y resolver problemas) (Competencia lingüística) 
3. Desarrollar hábitos y actitudes (lectura, razonamiento y trabajo). (Competencia lingüística y aprender a aprender) 
4. Participar en la elaboración y desarrollo en equipo de actividades científicas, valorando las aportaciones de todos los componentes del grupo. (competencia aprender a prender, social y ciudadana y autonomía e iniciativa personal)

5. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias. (Competencia interacción con el mundo físico, Social y ciudadana).

6. Desarrollar actitudes y hábitos favorables a la promoción de la salud personal y comunitaria, facilitando estrategias que permitan hacer frente a los riesgos de la sociedad actual en aspectos relacionados con la alimentación, el consumo, las drogodependencias. (competencia aprender a prender y autonomía e iniciativa personal)

7. Reconocer los errores de su propia rutina y la necesidad de adoptar medidas adecuadas para solucionarlos, adoptando un sentido crítico para saber lo que deben comer, consumir, realizar… sin dejarse influir por la publicidad y las modas. (competencia aprender a prender y autonomía e iniciativa personal)

8. Potenciar el  trabajo autónomo, mejorar las destrezas de estudio y tratamiento de la información (competencia aprender a aprender).

9. Utilizar las tecnologías de la información para comunicarse, recabar información, reelaborarla y presentarla de forma adecuada (competencia: tratamiento de la información digital).

2. CONTENIDOS  POR  EVALUACIÓN: ¿Qué voy a aprender en cada evaluación?

1ª EVALUACIÓN:U1. Introducción al trabajo en equipo. Unidades de longitud.  La multiplicación. Manejo Power point. U2 El cuerpo humano. La salud y la enfermedad.; La división;  U3. Aparato digestivo. Alimentación y nutrición. Concurso nutrivideo; Unidades de masa.  La regla de tres. Porcentajes.

2ª EVALUACIÓN: U4. Aparato circulatorio; Unidades de volumen y tiempo. Cálculos cotidianos.  U5. Aparato respiratorio. Cálculos cotidianos.; U6. Aparato excretor;  
3ª EVALUACIÓN:  U7. Sistema nervioso;  U8. Aparato locomotor;  Repaso de todo lo trabajado con preparación del teatro.

3. METODOLOGÍA: ¿Cómo lo vamos a trabajar?

· Dado que pretendemos trabajar con este grupo mediante la realización de tareas por grupos cooperativos, contamos con la necesidad de una primera fase en la que los alumnos aprendan a trabajar en equipo colaborando de forma respetuosa siendo protagonistas de su propio aprendizaje. 

· Deben familiarizarse con el tipo de tareas y actividades que vamos a diseñar para alcanzar los objetivos propuestos que serán tangibles:

Una exposición oral apoyándose en una presentación de Power Point que ellos mismo habrán realizado. Para ello será necesario buscar imágenes en Internet. Deberán aprender a utilizar ordenador y cañón.

Carteles con la finalidad de fomentar hábitos saludables. Los diseñarán empleando Power Point.

Durante el primer trimestre les propondré participar en el concurso Nutrivideo (organizado por la Universidad de Navarra) para el que es necesario preparar un video montado con Movie-Maker).
· Las explicaciones de teoría se realizarán con cañón y presentaciones de Power point.

· Confección de un guión claro y sencillo, tanto en castellano como en inglés para realizar un teatro en el que se expliquen contenidos mínimos de anatomía del cuerpo humano y fomenten hábitos saludables para el cuidado del mismo. 

4. CRITERIOS DE  EVALUACIÓN: ¿Qué se me va a exigir? 

· Describir los órganos y aparatos humanos implicados en las funciones vitales. Hábitos de higiene y salud.

· Explicar los procesos fundamentales de la digestión y asimilación de los alimentos y justificar, a partir de ellos, los hábitos alimenticios saludables. Identificar prácticas consumistas inadecuadas.

· Conocer la misión integradora del Sistema Nervioso, su funcionamiento, factores que lo alteran y valorar métodos de prevención.

· Conocer nuestro Sistema Locomotor e interiorizar la importancia de una buena higiene postural y de la realización de ejercicio.

· Elaborar informes sencillos de las prácticas realizadas.

· Realizar cálculos de porcentajes.

· Realizar reglas de tres.

· Conocer y  utilizar las unidades de las distintas magnitudes.

· Realizar una exposición oral o pósters de síntesis de cada tema empleando Power point.

4.1  INSTRUMENTOS  DE  EVALUACIÓN: 

1. Se realizarán al menos dos controles escritos en cada evaluación. Las cuestiones que se planteen en los controles responderán a las competencias básicas trabajadas en las unidades.

2. Se valorarán las presentaciones orales junto con el manejo de Power point, la realización de carteles de síntesis y la participación en el concurso Nutrivideo.

3. Se tendrá en cuenta el esfuerzo, trabajo diario, participación y  actitud. Una buena actitud se basa en el respeto al profesor y compañeros, un adecuado comportamiento, puntualidad, orden y limpieza, traer el material necesario a clase y el uso de un vocabulario correcto.

4. Se valorarán las actividades teórico-prácticas que realicen, tanto obligatorias como voluntarias.

5. Se evaluará periódicamente el cuaderno de trabajo valorándose: los contenidos, presentación, orden, claridad, etc…

6. Se valorará la actitud en el desarrollo de trabajo en equipo.

4.2.- CRITERIOS DE CALIFICACIÓN  ¿Qué debo hacer para obtener un buen resultado académico? 

Las calificaciones de las evaluaciones se obtendrán a partir de la información conseguida con los diferentes instrumentos de evaluación con los porcentajes que se indican a continuación. En todo caso, para obtener calificación positiva en la evaluación será imprescindible la presentación del cuaderno y la realización de exposiciones orales.

	Actitud positiva:
	Otros instrumentos evaluación

	Puntualidad
	Comportamiento y participación
	Limpieza
	Cuaderno aula, exposiciones orales y actividades
	Exámenes

	2,5 %
	10 %
	2,5 %
	35 %
	50 %


5. RECUPERACIÓN: Si no he aprendido lo suficiente para aprobar, ¿qué tendré que hacer?

Si la evaluación fuera negativa, se realizará una prueba de recuperación de las unidades no superadas en la evaluación. Para facilitar su preparación, se entregará al alumnado unos ejercicios de repaso sobre los que versará la prueba de recuperación. A final de curso se realizará una recuperación global de la asignatura.
6. OBSERVACIONES: Aspectos para tener en cuenta.

Es obligatorio asistir a clase con un cuaderno de trabajo, y el material que en cada unidad solicite el profesor.

¿Cómo realizar un buen cuaderno de clase en esta asignatura?  

· Es importante cuidar la presentación general del cuaderno procurando que sea  agradable a la vista y de fácil lectura. 

· Para escribir el cuaderno, se debe utilizar bolígrafo azul o negro. El color rojo se utilizará, únicamente, para corregir las actividades, para los subrayados y para escribir los títulos si se desea. El lápiz sólo se utilizará para realizar dibujos.
· En cada unidad,  se deberá indicar con claridad el título del tema y los diferentes apartados del mismo. 

· Respeta los márgenes y deja espacios entre los distintos apartados para una mejor lectura

· Evita utilizar el tippex. Es mejor utilizar una línea diagonal sencilla y limpia para tachar lo incorrecto.

· El cuaderno debe reflejar todas las actividades realizadas. 

· Las fotocopias que se entregan, si es posible, se pegan en el cuaderno. En caso contrario, se guardan en un portafolios numeradas e indicando el tema al que hacen referencia.  
c) Descripción de la puesta en práctica en el aula, reseñando aquellos aspectos más interesantes para su generalización por parte de cualquier profesor. 

En general, podemos decir que la práctica en el aula de nuevas metodologías ha ido incrementándose y mejorando a lo largo del curso. La suerte de poder contar con la ayuda de Creena nos ha permitido conocer prácticas de compañeros de otros centros que nos han aportado ideas y abierto la mente. Poco a poco hemos ido perdiendo el miedo a trabajar de forma diferente. Personalmente, ya no echo en falta el libro y no recurro a dar la clase de forma convencional.
La Técnica 1, 2 y 4 resulta muy eficaz y cómoda. La hemos trabajado prácticamente todos los profesores de manera que los alumnos la conocen y dominan.

Ha despertado gran interés a los alumnos la metodología puzle formando grupos de expertos. El hecho de ver que, en el trabajo de exposición de los aparatos respiratorio, circulatorio y excretor (final de mayo) eran ellos los encargados de hacer el papel del profesor emulando los pasos que previamente habíamos trabajado. Ellos debían preparar unas diapositivas (por grupo), repartirse la explicación tras prepararla con lecturas cooperativas, visionado de vídeos y búsqueda de información en libros de 3º ESO. Así, son expertos en su tema. Ya saben lo que deben hacer. Repartir las diapositivas a sus compañeros y explicar, encargándose y siendo responsables de que todos sus compañeros (grupo clase) esté comprendiendo el tema y cogiendo apuntes para poder estudiar. Ha sido una experiencia sorprendente.

También debemos destacar que la última tarea de realización de una obra de teatro ha resultado ardua por la falta de disciplina de algunos alumnos y la facilidad para la dispersión. Tampoco resultó fácil para los profesores porque era el primer trabajo con carácter multidisciplinar que implicaba a siete profesores. No obstante, nos ha permitido aprender a trabajar en grupo, a coordinarnos y a escuchar y valorar las opiniones de los demás compañeros. Todos juntos podemos alcanzar un proyecto de mayor envergadura. 
d) Consecución de los objetivos del proyecto: 

- Alcanzados al finalizar el proyecto. 

Objetivo común a todas las disciplinas:

Como objetivos comunes del proyecto a todas las disciplinas hemos conseguido:

· Realizar una exposición oral sobre lo trabajado en las distintas unidades.

Es importante recalcar el proceso que se ha seguido a lo largo de todo el curso en el tratamiento de las exposiciones orales. A este respecto, se han venido trabajando de forma gradual su realización con el objetivo de facilitar y mejorar su ejecución y a ir superando de forma progresiva las dificultades que presentaban los alumnos y alumnas en esta tarea. De este modo:

La primera presentación oral realizada carecía de contendidos académicos. En ella tenían que explicar a sus compañeros una experiencia (de malestar físico: enfermedad, accidente, etc…). El objetivo era facilitarles la exposición, al tratar un tema del que conocían los datos y por tanto no era necesario estudiar y principalmente que perdieran la vergüenza a hablar ante sus compañeros.

La segunda consistió en una defensa de un proyecto de plástica, del que se hablará más adelante. Para ello, en esta ocasión, los alumnos y alumnas tuvieron que preparar un guión de la presentación en el contexto de los contenidos de plástica, y se realizó, además de ante sus compañeros, ante el equipo docente.

La tercera se tratará de la exposición incluida dentro de esta actividad, y consistirá en la explicación del aparato correspondiente al resto de sus compañeros, emulando el papel realizado por el profesor. Para ello tendrán que preparar una presentación en PowerPoint que repartir a la clase y aprender y ser capaces de explicar  una  serie  de  contenidos  de  los  que  sus  compañeros  puedan  tomar apuntes, imprescindibles para el estudio del examen.

El colofón de este procesó consistirá en el estreno de una obra de teatro ante un público numeroso y desconocido.

· Realizar un video sobre hábitos saludables en alimentación que presentamos al concurso Nutrivideo organizado por la Universidad de Navarra.

Se trató de una experiencia muy enriquecedora. Se trata de una actividad difícil debido a la facilidad de los alumnos para la distracción y dispersión. No obstante, son muchísimas las competencias trabajadas con los alumnos con alto grado de motivación.

· Diseñar, imprimir y colgar póster que transmitan consejos saludables al resto de alumnos del instituto.

Se han colgado pósters con mensajes sobre hábitos saludables y sobre la importancia de un buen desayuno.

· Realizar una obra de teatro en la que se exponga todo lo aprendido durante el curso de forma clara y sencilla. El día 5 de junio será una doble sesión de la representación ya que, vendrán alumnos de los colegios de primaria adscritos al IES Plaza de la Cruz. Este será el producto final de nuestro proyecto.

Objetivos específicos del Área de Ciencias Naturales:

· Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias.

Además de trabajar el cuerpo humano a lo largo de las distintas unidades, desde tutoría se ha trabajado mucho la relación entre iguales ya que las diferencias entre unos y otros hacen más ricas estas relaciones.

· Desarrollar actitudes y hábitos favorables a la promoción de la salud personal y comunitaria, facilitando estrategias que permitan hacer frente a los riesgos de la sociedad actual en aspectos relacionados con la alimentación, el consumo, las drogodependencias.

A lo largo de todo el curso hemos trabajado hábitos saludables y riesgos a evitar conociendo las consecuencias de estos riesgos desde cerca (visita a Adacen).

· Reconocer los errores de su propia rutina y la necesidad de adoptar medidas adecuadas para solucionarlos, adoptando un sentido crítico para saber lo que deben comer, consumir, realiza sin dejarse influir por la publicidad y las modas.

En este aspecto, podemos decir que el mural de azúcar contenida en las distintas bebidas fue impactante para ellos que reconocen beber coca-cola y Redbull con frecuencia. 

Objetivos específicos del Área de Matemáticas:

· Aplicar operaciones matemáticas en situaciones cotidianas.

· Resolver problemas de la vida real mediante los aprendizajes realizados en clase.

Tuvimos que partir del repaso de multiplicaciones y divisiones. Lo trabajamos como unidad inicial en la que también pretendíamos tomar contacto con el trabajo en grupo. Tras este repaso, hemos realizado cálculos y problemas de la vida real tanto en cuanto hemos trabajado la contabilidad de un negocio, cálculos de etiquetas y realización de gráficas, y cálculos aplicados al conocimiento de nuestro organismo.

Objetivos específicos del Área de Tecnología

· Comprender la Tecnología como un conjunto de conocimientos y destrezas que se utilizan para resolver diferentes tipos de proyectos.

· Aprender a trabajar utilizando el Método de Proyectos de Tecnología.

· Conocer y aplicar las normas del  funcionamiento del taller y sus herramientas.

· Interiorizar la organización y el respeto en el trabajo de equipo.

Objetivos específicos de educación plástica y visual:
· Diferenciar los elementos básicos del lenguaje visual, ahondando en los específicos, con el fin de desarrollar las capacidades perceptivas de los alumnos/as.

· Desarrollar cierta autonomía expresiva que les permita superar estereotipos y 
convencionalismos.

· Reconocer los valores expresivos de los elementos básicos del lenguaje visual y plástico.

· Conocer los trazados elementales de la geometría plana como forma de dar solución analítica a representaciones de objetos o figuras sencillas.

· Conocer los diferentes sistemas de representación geométrica de objetos sencillos.

· Estudiar las gamas cromáticas y reconocer el simbolismo cultural del color.

· Diferenciar la variedad de texturas visuales y táctiles que se pueden producir con la 
manipulación de materiales y técnicas diversas.

· Relacionar conceptos geométricos sencillos con sus aplicaciones en objetos simples, en ornamentación, en elementos urbanísticos o en la propia naturaleza.

· Usar las relaciones espaciales y técnicas de claroscuro en el estudio del espacio y su 
representación.

· Transmitir informaciones y mensajes sobre  creaciones  artísticas usando el léxico propio del área.

· Adquirir y desarrollar competencias lingüísticas mediante la lectura comprensiva y el uso de la terminología adecuada de la materia.

· Realizar obras en las que se integren distintas técnicas.

· Participar en experiencias individuales y grupales mostrando actitudes de cooperación, 
constancia y mantenimiento del orden y de la limpieza, conservación y cuidado del material.

· Mostrar actitudes de respeto hacia las  creaciones de otros compañeros.

Objetivos de Educación física:
La Educación física contribuye no sólo a desarrollar las capacidades instrumentales y a generar hábitos de práctica continuada de la actividad física, sino que, además, está vinculada a una escala de valores, actitudes y normas, y al conocimiento de los efectos que tiene sobre el desarrollo personal, contribuyendo de esta forma al desarrollo de las distintas competencias básicas.

· Conocer los rasgos que definen una actividad física saludable y los efectos beneficiosos que esta tiene para la salud individual y colectiva.

· Valorar la práctica habitual y sistemática de actividades físicas como medio para mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

· Realizar tareas dirigidas a incrementar las posibilidades de rendimiento motor, a mejorar la condición física para la salud y a perfeccionar las funciones de ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de autoexigencia en su ejecución.

· Conocer y consolidar hábitos saludables, técnicas básicas de respiración y relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana y en la práctica físico-deportiva.

· Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales y colectivas aplicando los fundamentos reglamentarios técnicos y tácticos en situaciones de juego con progresiva autonomía en su ejecución.

· Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participación en actividades, juegos y deportes.

· Practicar actividades expresivas con y sin base musical, utilizando el cuerpo como medio de comunicación y expresión creativa.
Objetivos específicos del Departamento de Orientación:

 

· Fomentar el Auto-conocimiento:

Todas las técnicas activas propuestas en tutoría han ido encaminadas a que las personas del grupo clase, mientras las realizaban, fueran descubriéndose en ellas y a ello se añadía lo que los compañeros añadían desde su verbalización expresa o sus acciones.

Ha sido uno de los aspectos en los que hemos trabajado todos los días. De distintas formas. Hay que dejar reposar un tiempo para que ellos vayan dándose cuenta de lo conseguido.
· Incorporar técnicas de respiración y relajación.

Hemos realizado sólo dos sesiones, a las cuáles han respondido estupendamente. La propuesta 2 sesiones más, pero en cuanto a la planificación de estas "nos ha pillado el tiempo". Es un aspecto a mejorar

· Incorporar técnicas para regular adecuadamente las emociones.

Sobre todo hemos planteado técnicas de comunicación y expresión verbal. Hemos incidido en los mensajes YO y en mostrar una actitud empática acompañándola con gestualidad corporal. EN el taller de teatro se han trabajado gestualidad corporal para acompañar la  expresión de emociones que ha  servido no sé si para regular emociones, pero SI para sacarlas fuera. Es el comienzo. 
· Identificar el concepto de Higiene mental.

No hemos hablado sobre este concepto, pero sí que todas las propuestas de trabajo en tutoría han ido encaminadas a conseguir un cierto equilibrio de las personas ( y entre ellas) y sobre todo, del grupo con el entorno cercano a ellos, sobre todo en el propio instituto. Sobre todo hemos trabajado para prevenir comportamientos que les dificultara la adaptación al sistema y funcionamiento del instituto y se sintieran bien, a pesar de SER un grupo Diferente.(sentimiento presente y verbalizado en bastantes ocasiones por ellos).

Agentes que han participado en el proyecto.
	Nombre y apellidos
	DNI
	Puesto docente
	Nºhoras

semanales

	Mª Ángeles Romero Castillo
	30553494-H
	Profesora de plástica
Definitiva
	2 horas

	Mª Jesús Ituráin Noain
	15843925-F
	Profesora de ciencias sociales /Definitiva
	3 horas

	Amaia Casadamón Serrano
	33445951-H
	Profesora de tecnología / Interina
	3 horas

	Ana Caballero Martínez
	15845000-R
	Profesora de educación física y de AE / Definitiva
	2 horas de EF + 2 horas AE


	Eva María Ruiz Navarro
	18027032-T
	Jefa de estudios
Profesora de lengua  Definitiva
	4 horas

	Pedro Moreno Llorente
	18209390-z
	Profesor de inglés
Definitivo
	3 horas

	Montserrat Tous Roldán
	15848494 E
	Profesora de servicios a la comunidad: tutora del grupo / Comisión de servicios
	1 hora de tutoría

	Natalia Zabalegui Merino
	33443175-W
	Profesora de ámbito científico-matemático: tutora del grupo / Definitiva en otro centro. Comisión de servicios
	7 horas de ámbito más 1 hora de tutoría


- Actividades realizadas: 

En el CD presentado con la memoria del proyecto se encuentra una carpeta con todas las actividades realizadas a lo largo del curso a modo de anexos. No obstante, se pueden consultar en la siguiente dirección:

https://drive.google.com/?tab=mo&authuser=0#folders/0B7gTUUW04BCLX0NVVUxEZ2RzaHc
Estas actividades se han realizado en torno al proyecto “Fomentar hábitos saludables” que ha sido el hilo conductor de mini-proyectos interdisciplinares. Por otra parte, todos los compañeros del equipo docente han llevado al aula nuevas metodologías aplicadas a su materia. 

Como  proyecto multidisciplinar se ha llevado a escena una obra de teatro titulada “NutrYhábitos en un Tic-Tac”. Para ello han colaborado todas las materias del curso.
Los objetivos principales eran:

· Proyecto multidisciplinar con el que aprendamos a trabajar en equipo tanto alumnos como los profesores.

· Transmitir a los alumnos de primaria la importancia de los hábitos saludables.

· Expresión oral, corporal y escrita.

· Aumento de la autoestima.

· Trabajar todas las competencias básicas.

Para comenzar, solicitamos unas sesiones de introducción al teatro a la Escuela Navarra de Teatro. 
Equipo multidisciplinar: (Todos los profesores del proyecto)

Durante seis miércoles (a última hora) nos hemos estado reuniendo todos los profesores con los alumnos para ensayar y trabajar el teatro. 

Valoración 

La realización de una obra de teatro era, quizá, un objetivo muy ambicioso. Para ello necesitamos muchas horas de trabajo. Son alumnos con poca disciplina y facilidad para la dispersión. Esto ha hecho que los ensayos, en ocasiones hayan sido duros porque el profesor tiene que “tirar del carro” constantemente.

Por otra parte, hemos observado mucha mejoría en varios de los alumnos. Alumnos que, en un principio son retraído, en el escenario se crecen y disfrutan. 

De esta forma hemos podido trabajar la vocalización (tan escasa en muchos de ellos) y la seguridad en uno mismo.

Para los profesores está siendo una experiencia muy bonita. Nos está permitiendo trabajar realmente en grupo. La sensación de sacar adelante un gran proyecto entre todos es verdaderamente gratificante aunque duro en momentos.

La obra de teatro de se llevó al escenario con público en dos ocasiones:

· 5 de junio ante los alumnos de primarias de los colegios adscritos al instituto (San Francisco, Vazquez de Mella, Victor Pradera) resultando todo un éxito por lo que decidimos repetirlo para niños de algún colegio que estuviera cerca del instituto.

Dos alumnos fueron los encargados de las luces, imágenes y sonido de la obra.
· 17 de junio ante alumnos de 2º y 3º de primaria de Carmelitas de vedruna. 

La experiencia fue fantástica. Grabamos la obra pero por su gran tamaño no hemos podido colgarla entera. Se pueden ver tres fragmentos en los siguientes links:

http://www.youtube.com/watch?v=j-jIVBYFMDI
· http://www.youtube.com/watch?v=fMrfQsiulIc
· http://www.youtube.com/watch?v=bGKjrR3t_Yw
(Si procede, cambios realizados en el proyecto durante su desarrollo en cuanto a objetivos, contenidos, actividades, metodología y recursos) 
Partiendo de que la programación diseñada en base al proyecto de innovación debía ser una programación flexible, la hemos ido acomodando en función de la motivación de los alumnos ante ciertos temas o mini-proyectos. Es así que, aunque no teníamos intención de dedicar tanto tiempo al tema del reciclaje (salud y medio-ambiente), la idea del negocio con cápsulas fue tan bien recibida que decidimos continuar diseñando actividades hasta ver que el tema ya no daba más de sí o se iba en exceso del hilo conductor del proyecto. A este tema le dedicamos muchas sesiones con las que no contábamos. Lo mismo sucedió con el tema de la nutrición y el aparato digestivo. Fuimos añadiendo actividades conforme fuimos aprendiendo a diseñar mini-proyectos como sucedió con el mural de azúcar que también nos condujo a trabajar el tema de las gráficas (planteadas como interpretación de diagramas de sectores para el tema del aparato excretor) de una forma más completa y dinámica. Es verdad que al añadir tantas actividades nuevas, el tiempo pasa y nos vimos en la situación de tener que replantear la programación restante. Es por esto por lo que, en lugar de trabajar el aparato respiratorio, el circulatorio y el excretor como tres unidades diferentes, diseñamos una tarea de grupos de expertos que nos permitiera trabajar tres temas a la vez. 

Al final, la programación va a ser trabajada prácticamente entera (salvo el tema del aparato locomotor) llegando, incluso, a la preparación del producto final del proyecto (la obra de teatro).
Hemos ido mejorando, a lo largo del curso, en cuanto a metodologías. Cada vez han sido más dinámicas, participativas y han sido bien recibidas por el alumnado.

En cuanto a los recursos, conforme ha ido avanzando el curso, hemos ido buscando micrófonos, cámaras de vídeo, ordenadores portátiles, disfraces entre el stock del teatro, materiales que traían de casa, hemos permitido utilizar los móviles (prohibidos en un principio en el instituto) a modo de calculadora…. ¡en fin! Hemos ido desarrollando el ingenio para poder llevar a cabo nuestros objetivos.

- Síntesis del proceso de evaluación utilizado a lo largo del proyecto. 

Uno de nuestros principales objetivos era el de conseguir que los alumnos sepan trabajar un cuaderno de forma completa y ordenada. Es por esto por lo que, en cada uno de los temas, hemos concedido mucha importancia a la evaluación del cuaderno. Los alumnos sabían, con anterioridad a la entrega del cuaderno, todo aquello que se les iba a calificar y cómo se iba a hacer. Para ello les entregábamos una plantilla diseñada específicamente para cada tema.
No queríamos dejar de trabajar la memoria para lo cual vemos necesario continuar evaluando ciertos contenidos mediante exámenes que debían ajustarse mucho al trabajo de clase.
Las exposiciones orales han ido aumentando en cuanto a dificultad. En todos los casos, han sabido con anterioridad todos aquellos ítems que íbamos a valorar.
Las sesiones de trabajo en grupo no siempre son todo lo aprovechadas que debieran ser. Cuando observábamos que se estaban dispersando, que algún compañero no estaba participando, que no se habían distribuido bien el trabajo, etc., les pasábamos una valoración del trabajo en grupo de ese día a modo de reflexión. Esta valoración no se tiene en cuenta para la calificación pero puede ayudarles a darse cuenta de lo que deben cambiar.
Cuando el trabajo en grupo tiene un producto final que debe ser evaluado como por ejemplo el vídeo de nutrivídeo, el vídeo de la ONCE etc. En los que el proceso requería bastantes sesiones de trabajo, además del producto también se evaluaba el trabajo del grupo a lo largo del proceso. Para ello, además de la observación por parte del profesor (rúbrica) se pasaba a los alumnos una ficha de autoevaluación y otra de co-evaluación. 
En el caso de evaluar un cartel de los que han colgado por el instituto, también hemos creado plantillas apropiadas.
Una parte importante de la evaluación se basa en la actitud del alumno. Para ello confeccionamos plantillas y un cuaderno de aula en el que hemos ido registrando las faltas de material, la falta de respeto hacia una norma fijada y las faltas de puntualidad.
En caso de observar que un alumno no se tomaba en serio la puntualidad, le aplicábamos una medida educativa que consiste en venir tres días al instituto, quince minutos antes de la hora. Debía pasar por conserjería (donde ya le esperaban con la ficha) para firmar.

Todas las plantillas y rúbricas empleadas en la evaluación se encuentran en la carpeta de anexos.
e) Conclusiones: Logros del proyecto, efectos y perspectivas de continuidad.

Al releer el proyecto escrito el año pasado por estas fechas pensando en estos alumnos, es cuando nos damos cuenta de que realmente el avance con estos chicos ha sido tremendo. El año pasado nos planteábamos como objetivos que asistieran a clase y que vinieran motivados. Desde luego, este objetivo se ha cumplido con creces porque no hemos tenido ningún problema de absentismo en todo el curso. Es más, en situaciones difíciles, los alumnos han pedido que, por favor se les permitiera venir al instituto.

La clase goza de buen ambiente entre compañeros y entre alumnos-profesores. Darles clase no ha supuesto ningún problema de conducta especialmente llamativo. En general aceptan las llamadas de atención y las medidas educativas sin problemas. A pesar de tratarse de alumnos con verdaderas dificultades de autocontrol, algunos de ellos, han aprendido a saber estar en clase.

Los alumnos agradecen el contacto entre tutoras y familia o educadoras.

Los resultados académicos están siendo satisfactorios en la mayoría de los casos. El año que viene podrán pasar a 3º de diversificación todos aquellos alumnos que se han esforzado y han mostrado interés. Es curioso que “estamos enfadados” con algunos alumnos porque no están trabajando todo lo que pueden y eso, nos hace sentir que no hemos avanzado. Realmente, si nos paramos a pensar, el hecho de que el profesorado tenga en mente este nuevo objetivo para estos chicos es un verdadero éxito.
f) Valoración personal y en su caso del grupo sobre posibilidades que se abren para generalizar el enfoque adoptado.

VALORACIÓN PROYECTOS 2ºE (Amaia Casadamón: profesora de tecnología)


Como profesora me ha permitido trabajar con una nueva metodología, trabajar en equipo con otros profesores y valorar la implicación de las personas en un trabajo común. Creo que nos ha venido bien las sesiones con el Creena para organizarnos y coordinarnos ya que al principio no resultaba fácil sobre todo por horarios. 
Al final hemos empleado bastantes más horas de las previstas ya que esta forma de trabajo requiere una mayor preparación y organización de las sesiones, a la vez que un mayor contacto con el resto de profesores en reuniones y en otros momentos.

Para los alumnos me parece un método interesante y motivador. Viven las clases de una forma diferente. Se valora mucho el trabajo en equipo, la participación, la iniciativa, la organización y el interés. Cuando los contenidos se relacionan con un proyecto práctico, estos contenidos tienen más sentido para los alumnos. 

Creo que hay que tener cuidado con no perder de vista parte del método tradicional (clases teóricas, exámenes,…) para evitar la dispersión de los alumnos.

Desde el punto de vista de la asignatura de tecnología, este método de trabajo sigue la estructura de la propia asignatura. Se trata de llevar los contenidos a la práctica para darles un aprendizaje significativo y funcional. La novedad ha sido el hecho de trabajar en proyectos comunes con otras asignaturas. 

En tecnología hemos realizado los siguientes proyectos:

· Diseño y construcción del puente levadizo.

· Tienda Express: Elaboración de accesorios Nespresso (Proyecto realizado con matemáticas y ciencias. Colaboración con alumnos de 3ºDC)

· Montaje del mural de cantidad de azúcar  (Proyecto realizado con ciencias)

· Elaboración de un modelo funcional de los aparatos excretor, circulatorio y respiratorio (Proyecto realizado con ciencias)

· Confección de disfraces para el teatro y algún accesorio (Proyecto realizado para el teatro. Colaboración con alumnos de PILE)


Para que esto salga bien requiere de una muy buena planificación para que cada asignatura pueda llegar a dar sus contenidos importantes, aparte de trabajar en el proyecto común.

En resumen, me ha parecido una experiencia positiva que me gustaría poder volver a repetir. Hay aspectos que se pueden ir mejorando, sobre todo contar con tiempo para la planificación. Creo que con planificación, implicación y poco a poco la experiencia, se puede lograr una forma de trabajo que recoja lo mejor del método de proyectos junto con las partes interesantes del método tradicional, y lograr así un sistema de trabajo motivador tanto para alumnos como profesores. 

PROPUESTAS DE MEJORA. 

Según lo comentado anteriormente, considero que hay aspectos que se pueden ir mejorando. 

Sería necesario sobre tiempo para la planificación entre las diferentes áreas. 

Es muy importante contar con la implicación y el compromiso de los profesores afectados y así poder cumplir objetivos y plazos. 

Por otra parte, contribuirá a mejorar el trabajo por proyectos, la experiencia y la reflexión de cada profesor para llevar a la práctica lo mejor del método de proyectos junto con las partes interesantes del método tradicional.

VALORACIÓN DEL PROYECTO 2 º E-   Educación Plástica y Visual.

Desde la asignatura de Educación Plástica y Visual ha sido una experiencia nueva y bonita  el hecho de trabajar con compañeros/as de otras áreas y aprovechar los contenidos que se están impartiendo para que el alumnado realice unos ejercicios propios del área de Educación Plástica y Visual pero sobre temas de otras materias,  lo que ha llevado a estar en contacto continuo con otros profesores/as. Este trabajo de equipo y compartido, con el seguimiento realizado también por el CRENA y todo el interés y compromiso de Natalia Zabalegui ha sido muy gratificante.

 El alumnado ha respondido muy bien a las propuestas que se han realizado en conjunto con las otras materias, a la vez que hemos realizado otras tareas junto con alguna prueba objetiva individual.      

Valoración del Proyecto desde el área de las Ciencias Sociales: Mª Jesús Ituráin

Antecedentes

Durante el curso pasado y trabajando con este grupo de alumnos,  se veía de manera clara la necesidad de trabajar con ellos de forma más integrada, uniendo áreas de aprendizaje, con normas y hábitos comunes entre las distintas disciplinas, así como en pautas de comportamiento.  También durante el pasado curso, utilicé en numerosas ocasiones  el trabajo cooperativo, con buenos resultados.

Presente 

Comencé el curso con cierto despiste ya que se había planteado un tema que no estaba consensuado con lo que yo pretendía trabajar durante el curso con estos alumnos.

De cualquier modo y poco a poco, fui entendiendo lo que se pretendía, ni más ni menos que ir caminando con los alumnos con metodologías menos tradicionales. De tal modo que he ido adaptando la programación prevista  en  ” pequeños proyectos”, muy rudimentarios, trabajando metodologías interactivas, cooperativas y que rompen la estructura de explicación-control.

En la medida que nos íbamos reuniendo, semana tras semana, se iba concretando lo que hacía en el aula, los numerosos análisis de los alumnos, me ayudaron a poder descubrir lo más interesante para el grupo y a poder hacer un seguimiento exhaustivo de las necesidades de cada uno y del grupo como tal.

En esta coyuntura fueron muy importantes las reuniones con el Creena, que nos ayudaron a centrarnos, a situarnos en dónde estábamos y a dónde queríamos llegar, y por supuesto, nos ayudó a centrarnos en el proyecto central de todo el curso “El teatro”, dónde y desde todas las disciplinas escolares podíamos interactuar.

En resumen, dentro de los aspectos positivos destaco:

· Ha sido muy importante tener una reunión semanal entre varios profesores, que me ha ayudado a conocer a los alumnos, a programar en función de ellos, a revisar la programación en función de resultados y de atención de los alumnos. Además me ha enseñado a realizar, en primera persona, el aprendizaje cooperativo y de grupos, descubriendo las dificultades que entrañan a la vez de la riqueza que supone.

· Interesantes las visitas desde el Creena que me han centrado en lo que se entiende por proyectos, modalidades de los mismos y páginas informativas (me han resultado muy interesantes).

· Importantes las sesiones en las que hemos estado profesorado y alumnado, donde se ha establecido una relación rica de confianza y respeto entre todos.  

· Los alumnos han estado motivados hacia el trabajo, en ocasiones ellos mismos pedían el “libro de texto”.

· Ha sido muy bonito y motivador el aprovechar los conocimientos de otras áreas para los proyectos propios.

· Me ha resultado de gran interés el proyecto del “teatro”, ya que ha permitido de manera real la participación desde todas las áreas:  plástica, educación física, ciencias naturales y sociales, inglés y lengua. Ya que demuestra que todas las áreas coinciden en un tema común, la formación de nuestros alumnos de manera global.

Futuro

En este  “futuro” quiero anotar los aspectos que podían ser susceptibles de mejora para el curso próximo: 

· Elección del proyecto o trabajo global que se quiera trabajar entre todos.

· Necesidad de la hora de coordinación del profesorado.

· Utilizar y mimar esta metodología en grupos heterogéneos.

· Analizar y aclarar la evaluación, (para ello hace falta tener muy claros los objetivos desde el principio), esto ha supuesto una dificultad durante el curso. 

· Equilibrar el trabajo de manera que el alumnado adquiera hábitos de trabajo intelectual específicos de la materia (resúmenes, subrayado…).
VALORACIÓN DEL TRABAJO EN EL PROYECTO EDUCATIVO DE 2º E DESDE EL ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA. (Ana Caballero)

Comenzaré justificando mi participación en el proyecto.

El proyecto denominado “hábitos saludables” no puede entenderse sin tener en cuenta el área de la educación física. La ed. fisica se centra en el movimiento corporal, para alcanzar un desarrollo integral de las capacidades fisicas y afectivas del sujeto. La actividad física contribuye a mejorar la salud y la calidad de vida por sus beneficios fisiológicos, psicológicos y sociales, muy importantes para los adolescentes, y especialmente para este grupo por sus características afectivas, intelectuales, sociales … Por eso, cuando la tutora del grupo, Natalia, me habló del proyecto me sentí obligada a colaborar con ella.

Los alumnos han seguido la programación de 2º de ESO sin ningún tipo de adaptación curricular, ya que sus cualidades físicas así lo permitían. Pero el hecho de trabajar dentro del proyecto en coordinación con mis compañeros me ha permitido adaptar mi programa a los del resto y reforzar desde mi materia algunos conceptos trabajados en otras áreas, incluso he podido contribuir a la representación teatral con la preparación del baile. 

El hecho de ser un grupo poco numeroso me ha permitido tener una atención más personalizada con cada uno de ellos. Los alumnos, salvo algún caso concreto que le ha costado más aceptar la dinámica de clases, han trabajado muy bien, han estado motivados por el juego y la actividad física propuesta, consiguiendo entre todos una convivencia armónica y pacífica, basada en el respeto a las diferencias, en la aceptación de las normas de juego, en la aceptación personal y en la cooperación. Estoy contenta con su progresión.

Considero que el hecho de haber mantenido desde el comienzo de curso una sesión semanal de coordinación me ha permitido conocer las distintas individualidades de mis alumnos, mantener con la tutora y otros compañeros una relación directa de colaboración para poder incidir en la corrección de los aspectos más negativos y contribuir al desarrollo afectivo social de estos chicos.

Como aspectos negativos señalaría los siguientes:

Quizás al principio nos faltó conocimiento y coordinación para desarrollar un programa más unificado, integrando los contenidos curriculares de las distintas materias, y con mayor claridad sobre los objetivos del mismo. Tengo la impresión de que, a excepción de Natalia, el resto hemos ido elaborando y asimilando el proyecto a lo largo del curso. 

En este sentido la participación en el seminario con la colaboración del CREENA nos ayudó a coordinarnos el equipo docente casi al completo, y a conocer y aplicar nuevas metodologías del proceso enseñanza- aprendizaje cooperativo.

En resumen, considero interesante esta forma de trabajar que integra contenidos disciplinares de distintas materias, y muy importante la coordinación del equipo docente y el apoyo de las nuevas tecnologías. 

Creo que los profesores hemos hecho un gran esfuerzo, pero me queda la duda de si hemos conseguido la implicación deseada por parte de los alumnos. No dudo de su progreso, y de que hemos conseguido un buen ambiente de trabajo en el aula, así como una mejoría considerable a nivel personal, pero tengo la impresión de que no hemos logrado sacar del aula valores como el esfuerzo y el trabajo personal, así como un buen aprovechamiento de su tiempo de ocio. Supongo que como cualquier cambio lleva su tiempo, y la experiencia adquirida será el pilar de próximos proyectos.

VALORACIÓN   Y  REGISTRO  GENERAL  DE  LAS PRÁCTICAS   DE  AULA :  

ACTIVIDAD EDUCATIVA.   ( Ana Caballero)

OBJETIVOS:

· Controlar y dirigir la propia vida creciendo en autonomía. 

· Reconocer y defender derechos y asumir deberes y responsabilidades.

· Analizar las relaciones familiares, de amistad y amorosas.

· Asumir el control y la responsabilidad de la propia salud.

· Analizar la relación entre tiempo libre y salud y optar por un ocio saludable.

· Analizar diversos aspectos relacionados con el consumo y superar actitudes consumistas.

· Argumentar, resolver problemas, buscar explicaciones, leer comprendiendo  etc.

BREVE DESCRIPCIÓN:

Solo estaban 5 alumnos de 2ºE junto a otros 7 de 2ºA (grupo bilingüe).

Hemos trabajado una serie de valores, el autoconocimiento, la autoestima, el autocontrol, el conocimiento de los demás, el control de la vida, la comunicación, relaciones interpersonales, el grupo, la familia, los celos, el consumo, el uso y el abuso, el buen uso del ocio, etc.

METODOLOGÍA:

La metodología seguida en casi todos los temas ha sido 1-2-4, reflexión personal, en parejas y en grupos de 4, terminando con una puesta en común. Hemos creado debates y hemos visto cortos y películas referentes a los temas tratados.

MATERIAL:

Fichas, cuentos y otros textos, vídeos, películas… 

VALORACIÓN:

La integración de los dos grupos ha sido muy buena y positiva. Al principio eran más reticentes a juntarse con los de la otra clase para el desarrollo de las actividades y tuve que forzar un poco la unión, luego surgía sola. Ha sido enriquecedor.

En resumen, he trabajado muy a gusto esta materia con ellos, les he visto motivados y han ido aumentando su grado de participación a lo largo del curso. Espero y deseo poder haber contribuido a su evolución y bienestar personal. 

VALORACION TRABAJO POR PROYECTOS EN 2º E  E.S.O.

Montserrat Tous: Co-tutora - Profesora Servicios Comunidad:

Mi experiencia como co-tutora de este curso ha sido gratificante. Ha supuesto mi vuelta al aula interviniendo con los alumno/as intentando favorecer y cohesionar el grupo clase, como un grupo de referencia formativo y educativo.

Cada día que salía de clase de tutoría tenía sensaciones ambivalentes, pero ahora que estamos al final del recorrido la valoración es positiva.

El punto de partida era 13 alumnos que se conocían del curso pasado, cada uno con una historia personal difícil.

Puntos Fuertes de la experiencia:

Clima del grupo: el clima y ambiente de convivencia y trabajo es lo más exitoso de la tutoría. En muchos momentos hemos percibido que unos a otros se acompañaban y se hacían presentes para otros.

Significantes o importantes: han tenido muchos momentos de tener la posibilidad de ser alguien más que el compañero de trabajo, aunque nosotros hemos insistido principalmente en este aspecto.

Tiempo para Parar y Encontrarse consigo mismos: mirarse y descubrir otras facetas de sí mismos.

Se han sorprendido, descubriéndose o descubriéndoles otras facetas de sí mismos en el instituto, distintas a las que tenían o tienen en otros lugares.

Ver a los otros desde lo que viven y son, complementando a lo que saben o no saben hacer: La sorpresa ha sido una emoción que ha estado presente en este trabajo de tutoría.
Tiempo para Parar y encontrarse con los compañeros: aprender a escuchar a otro; dar y recibir: Hemos comenzado a practicar en situaciones vividas del propio grupo
Practicar estilos de comunicación distintos: sobre todo en situaciones conflictivas entre ellos.
Alternativa de modelo educativo: el grupo se ha ido conformando en un estar y ser

Distinto que a veces ha realizado las funciones de "colchón o flotador" para situaciones personales complejas de algunos miembros del grupo. La contención de conductas difíciles ha sido también uno de nuestros éxitos.

Familia o tutores: respuesta mayoritariamente rápida y adecuada. Les hemos escuchado y nos han escuchado lo que a la formación de sus hijos referíamos.

Valores culturales, estrategias parentales y tiempo y atención adecuada han sido algunas de las variables que han hecho que esta no fuera como nosotras hubiéramos querido.

Puntos Débiles de la experiencia:

Una hora de treinta (en el instituto): insuficiente para lograr mayor motivación, mejora de la autoestima y asumir que "lo puedo conseguir"(ante el gran número de adversidades que la mayoría viven). 

Una hora de 45 minutos: insuficiente para dar tiempo a participar a todos, no romper el clima de trabajo conseguir y poder cerrar la sesión adecuadamente.

Forma y contenido de trabajo y lenguaje novedoso: comprenderse y expresarse uno mismo con la posibilidad de compartirlo con otros.

 La dinámica de trabajo, situación en el espacio y ritmo,  el contenido del mismo, que es uno mismo, y un lenguaje que implica hablar en términos Yo, yo hago, yo siento, yo pienso, con lo que sus acciones conllevan ha sido costoso cogerle el "truquillo", pero muchos de ellos lo han conseguido.

Evaluación personal: progresos, estancamientos y retrocesos.

El tiempo y recorrido realizado no ha sido suficiente para que ellos tengan una idea sientan sus progresos personales. En este sentido continuar en esta misma línea de trabajo sería determinante para darse cuenta de sus progresos.

Equipo docente conocimiento sobre lo que versa la tutoría y compartir mismo lenguaje.

Falta de tiempo para la coordinación y plenario con el resto de profesorado de lo que hemos ido planteando. En este sentido, se ha salvado gracias a la figura de Natalia que ha ido recogiendo y aglutinando lo que hemos trabajado el resto del profesorado. En tutoría traía información sobre "el pulso del grupo". Comentábamos los indicadores o síntomas que presentaban en cada uno de los espacios (conversaciones con los distintos profes y ella misma) y desde aquí, elegíamos las técnicas o actividades  más apropiadas para conseguir que el grupo floreciera más robusto y fuera REFERENTE educativo.

Familia o tutores: respuesta con muchos "condicionantes".

Hay que ser realista. A pesar de que la mayoría de las familias han respondido a nuestras citas y nos han escuchado, la mayoría de ellas no están en la mejor disposición para poder responder a nuestras expectativas. 

Propuesta de mejora próximo curso:

Una mejora muy considerable sería disponer de tiempo para compartir lo que estamos trabajando en el aula.
VALORACIÓN DEL TRABAJO POR PROYECTOS EN 2º E ESO

Natalia Zabalegui: profesora de ámbito científico-matemático y co-tutora de 2º E ESO.
Mi experiencia a lo largo del curso ha sido muy satisfactoria. Me ha brindado la oportunidad de aprender a trabajar de un modo diferente y que, sin duda, me parece de gran interés. Los alumnos, a los que he tenido la oportunidad de tutorizar durante dos cursos, son alumnos muy especiales para mí. El hecho de poder conocer sus miedos y debilidades y de mantener relaciones de bastante confianza con sus familias conlleva una implicación personal muy gratificante en muchos momentos y dura en otros. Acompañarlos en sus aprendizajes ha sido un gran placer. 

En cualquier caso la experiencia ha presentado aspectos positivos y negativos que es importante constatar. 

Como aspectos positivos:

· Los profesores hemos contado con la ayuda (imprescindible) de compañeras de CREENA que nos han permitido conocer nuevas metodologías y que trabajar por proyectos es un proceso que requiere un aprendizaje importante por parte del profesorado. Para poder enseñar a los alumnos a trabajar en equipo (grupos cooperativos), primero debemos aprender a hacerlo los profesores. No es tarea fácil para nosotros cambiar hábitos y rutinas en el aula y comunicar estos cambios a nuestros compañeros. Por ello, nos han ayudado a coordinarnos a pesar de carecer de una hora de coordinación en la que pudiéramos reunirnos todo el equipo docente implicado. Nos han enseñado métodos de comunicación entre profesores (Google-Drive, Moodle). Nos han animado a continuar dirigiéndonos por el camino más adecuado.

· Una ventaja importante para este grupo ha sido la posibilidad de contar con Montserrat Tous Roldán (profesora de servicios a la comunidad) como cotutora. Sus clases de tutoría han sorprendido a los alumnos permitiéndoles conocer al profesorado y a sus propios compañeros en buena disposición e interés ante su momento de participación. Han podido comprobar que a todos nos importa cómo se sienten y lo que les preocupa. 

· El grupo de alumnos con los que hemos trabajado no es demasiado numeroso. Al principio de curso eran 12 los alumnos de 2º E de ESO. A lo largo del curso fueron incorporándose más alumnos hasta llegar a 15. Estos últimos alumnos fueron muy bien recibidos por parte del alumnado y consiguieron integrarse enseguida.

· Las tutoras y parte del profesorado conocíamos a los alumnos desde el curso pasado. Esto facilita el trabajo en el aula porque los alumnos ya saben lo que nosotros buscamos y nosotros ya sabemos lo que ellos pueden llegar a dar.

· Esta nueva forma de trabajar ha sido bien recibida por los alumnos, debido a la novedad, por lo que el interés ha sido alto.

· Se ha conseguido la participación de algunos alumnos que hasta el momento no participaban de forma activa en las clases, colaborando así a una mayor compenetración del alumnado y se ha conseguido un ambiente positivo y de mejora en el trabajo de clase. Se ha constatado una mejora en los resultados académicos.

· A nivel humano, los alumnos han aprendido a respetar y a valorar el trabajo del otro y el suyo propio adquiriendo mayor compañerismo y, por tanto, responsabilidad, causados por el sentimiento de dependencia del grupo hacia el individuo.

· Para los alumnos con un menor nivel en el aprendizaje, este tipo de actividades ha servido como un incentivo y para una mayor implicación en la asignatura en líneas generales y, como consecuencia, ha permitido una mejora en su rendimiento.

Por el contrario, he aquí algunos elementos negativos:

· El principal problema para el profesorado ha sido la falta de horas de coordinación en las que todos los profesores nos pudiéramos reunir para compartir nuestras experiencias y plantear nuevas en común. Al final, hemos utilizado horas de reunión con los alumnos (en el aula), horas de guardia, y horas que los profesores han estado dispuestos a compartir con buena voluntad.

· La imposibilidad de poder trabajar la lengua y sociales como ámbito socio-lingüístico dificulta el trabajo. Los alumnos pueden centrarse más en un trabajo cuanto mayor sea el número de horas y continuidad de las mismas. Ciencias sociales es una asignatura de tres horas. Lengua es una asignatura de cuatro horas. En ambos casos, son pocas horas para poder volcarte en implantar nuevas metodologías, en las que los alumnos estén centrados y avancen. Es una realidad que la utilización de tareas y dinámicas de Aprendizaje Cooperativo requiere prolongar las actividades varias sesiones, dado que es un método nuevo y, de momento, más lento que otros modelos de aprendizaje. A principio de curso, el poco hábito del alumnado a participar en este tipo de metodologías hizo que el trabajo fuera lento y de difícil comprensión para alguno de ellos. Al final del curso, hemos notado grandes avances en este sentido.

· Aprender a trabajar de forma diferente supone mucho tiempo para el profesor ya que debe diseñar las tareas, las herramientas de evaluación, organizar los grupos, repartir trabajo,…

· La evaluación ha resultado la parte más difícil y pone de manifiesto que para poder evaluar los procesos es precisa la observación directa del trabajo de los alumnos en los grupos cooperativos, algo que es materialmente imposible con un solo profesor en el aula y menos aún si el grupo es numeroso y/o heterogéneo. Todavía, nos encontramos con muchas actividades que no sabemos evaluar correctamente.

· Probablemente, lo que más dificulta el trabajo en el aula es la falta de iniciativa y autonomía por parte de bastantes alumnos. Ante un trabajo nuevo, que no esté muy pautado como por ejemplo la actividad “Nutrivideo”, es necesario que el profesor esté constantemente, “tirando del carro” para conseguir que el trabajo avance ya que tienen gran facilidad para la dispersión. 
PROPUESTAS DE MEJORA. 

Siguiendo en la línea de lo ya comentado, considero importante que el año que viene se permitiera a los profesores una hora de coordinación contemplada en su horario. 
Veo fundamental el trabajo por ámbitos científico-matemático y socio-lingüístico. Así los alumnos tienen la oportunidad de poder centrarse y focalizar su esfuerzo en el proyecto que se está llevando en el aula. Cuantas más horas puedan trabajar en una materia, antes entenderán la metodología prevista para la misma, y los resultados serán mejores.

Sería interesante contar con un aula virtual en el instituto en el que podamos compartir entre profesores y con alumnos tanto material de trabajo, como las actividades y resultados de las mismas.

Por último, considero vital la figura de Monse Tous (profesora de servicios a la comunidad) en un grupo como este. Los profesores podemos escuchar, aconsejar, intentar ayudar pero, llega un punto a partir del cual, la situación se nos escapa y es alguien con formación especializada y conocimiento psicopedagógico quien puede, realmente, llegar a servirles de ayuda. Su papel ha resultado del todo imprescindible y si fuera factible, sería muy bueno poder contar con su ayuda, al menos una hora a la semana.
VALORACIÓN DEL TRABAJO POR PROYECTOS EN 2º E ESO de alumnos

Al comentarles el por qué necesitamos saber su opinión sobre esta nueva forma de trabajar, decidieron que querían grabarse hablando. No obstante, no tuvimos tiempo suficiente para grabar a varios de ellos. Seguiremos preguntándoles su opinión.
Los vídeos se encuentran en la carpeta de anexos:
g) En el anexo se incluirán los materiales utilizados (Indíquense)
Todos los materiales trabajados se encuentran en el drive de la coordinadora del grabajo:

https://drive.google.com/?tab=mo&authuser=0#my-drive
No obstante, se adjuntan en carpetas en el CD de la memoria del proyecto.
Antes de terminar, quisiera agradecer a los alumnos de 2º E ESO este trabajo porque, sin ellos, no hubiera sido posible.
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