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MODULO FORMATIVO 1

Denominacién: NATACION

Codigo: MF0269_2

Nivel de cualificaciéon profesional: 2

Asociado a la Unidad de Competencia:

UC0269_2 Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad.
Duracion: 120 horas

UNIDAD FORMATIVA 1

Denominacién: HABILIDADES Y DESTREZAS BASICAS EN EL MEDIO ACUATICO
Caodigo: UF0907

Duracion: 40 horas

Referente de competencia: Esta unidad formativa se corresponde con la RP1.
Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Aplicar habilidades y destrezas basicas en el medio acuatico.

CE1.1 Mantenerse en flotacion dinamica durante 30 segundos:

— Realizando dos giros completos (uno a cada lado) alrededor del eje longitudinal
del cuerpo.

— Con los brazos elevados por encima de la superficie del agua a la altura de los
codos.

CE1.2 Realizar dos giros consecutivos alrededor del eje transversal del cuerpo,

manteniendo la cabeza dentro del agua.

CE1.3 Realizar una inmersion a recoger un objeto situado a 2 metros de

profundidad.

CE1.4 Situado en la orilla de la piscina realizar la entrada en el agua:

— De pie controlando la profundidad que se alcanza durante la zambullida.

— De pie sin hundir la cabeza manteniendo la orientacion, flotacion y permitiendo
la observacion del entorno.

— De cabeza controlando la profundidad que se alcanza durante la zambullida.

C2: Dominar las acciones basicas de respiracion, flotacion y propulsion, en aguas
profundas y no profundas, demostrando capacidad de combinacion de las mismas para
reproducir acciones integrales en el medio acuatico.
CE2.1 Realizar un recorrido con cambios de direccion a través de un
desplazamiento global, utilizando la posicién ventral y dorsal, efectuando un giro
transversal después de 6 brazadas hasta un total 10 secuencias.
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CE2.2 Realizar desplazamientos en posicién vertical, con patada alternativa de
braza en sentido frontal y lateral con cambios de direccién cada 10 metros.
CE2.3 Realizar desplazamientos alternando la posicién horizontal con la posicion
vertical, incluyendo en esta posicion una accion de subida del cuerpo.

CE2.4 Realizar un recorrido disefiado donde se combinen: desplazamiento
ventral, posicién vertical, salto, desplazamiento dorsal, posicién vertical, giro
longitudinal y desplazamiento lateral.

CE2.5 Realizar remadas estandar en posicién dorsal manteniendo el cuerpo
horizontal cerca de la superficie durante 20 segundos.

CE2.6 Realizar 25 metros de desplazamientos en posicion dorsal con remadas
estandar.

Contenidos

1. Adaptacion al medio acuatico. Ejecucion de habilidades y destrezas
basicas.
— Larespiracién y las apneas.
= Adaptacién de la respiracién a los movimientos dentro del agua.
La flotacion.
= Flotaciones parciales con elementos auxiliares.
= Flotaciones con ayuda.
= Flotaciones globales con elementos auxiliares.
= Flotaciones en apnea.
= Flotaciones variando la posicién del cuerpo.
= Flotaciones variando el volumen pulmonar.
La propulsion.
= Propulsiones parciales con material auxiliar.
= Propulsiones globales.
= Propulsiones basicas basadas en los estilos de nado.
La entrada al agua.
= De pie.
= De cabeza.
Los giros en el agua.
= En flotaciones.
= En desplazamiento.
= Sobre los tres ejes.

2. Dominio del medio acuatico. Ejecucion de habilidades y destrezas basicas
combinadas.
— Desplazamientos:
= Combinado las superficies propulsoras.
= Realizando cambios de sentido y de direccion.
= Nados alternos.
= Nados simultdneos.
= Combinado giros.

UNIDAD FORMATIVA 2
Denominaciéon: TECNICAS ESPECIFICAS DE NADO EN EL MEDIO ACUATICO
Cédigo: UF0908

Duracion: 80 horas
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Referente de competencia: Esta unidad formativa se corresponde con la RP2 y con
la RP3.

Capacidades y criterios de evaluacién

C1: Dominar las técnicas especificas de nado en el medio acuatico.

CE1.1 Realizar 200 metros de nado alternando los estilos de braza, crol espalda
y movimiento ondulatorio de nado completo realizando un minimo de 50 metros a
cada estilo, realizando la respiracion por los dos lados de forma alternativa en el
estilo crol y nadando de forma continua y fluida.

CE1.2 Realizar 300 metros de nado con aletas, de forma continua y fluida,
coordinando correctamente la respiracion y los movimientos de brazos y piernas.
CE1.3 Realizar 100 metros de nado con material auxiliar, alternando los
movimientos aislados de brazos de espalda, piernas de braza y piernas de
mariposa durante al menos 25 metros consecutivos cada uno de ellos.

C2: Dominar las técnicas especificas de volteo y viraje aplicadas a cada
especialidad.
CE2.1 Sobre una distancia de 50 metros, realizar el volteo de crol después de
cada distancia de nado de 25 metros
CE2.2 Sobre una distancia de 50 metros, realizar el viraje de espalda después
de cada distancia de nado de 25 metros
CE2.3 Sobre una distancia de 50 metros, realizar los virajes de braza y mariposa
después de cada distancia de nado de 25 metros.
CE2.4 Sobre una distancia de 100 metros realizar cada 25 metros de nado los
virajes especiales para cambiar de un estilo a otro.

C3: Realizar el desplazamiento en el medio acuatico con niveles de velocidad y
resistencia adecuados.
CE1.1 Realizar 200 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de
cuatro minutos quince segundos.
CE1.2 Realizar 100 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de un
minuto cincuenta segundos.
CE1.3 Realizar 50 metros de nado, en estilo libre, en un tiempo maximo de 55
segundos.
CE1.4 Realizar 300 metros de nado con aletas en un tiempo maximo de cinco
minutos y treinta segundos.
CE1.5 Zambullirse desde el poyete y bucear una distancia de veinticinco metros
(apnea continua), recogiendo diez aros del fondo, distribuidos en zig-zag a lo largo
de una calle de la piscina, a partir de cinco metros de la salida.

Contenidos

1. Dominio de los estilos de nado ventrales.

— El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucion practica.
= Posicion del cuerpo.
= Accion de los brazos.
= Accion de las piernas.
= Respiracion.
= Coordinacion.

— El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucion practica.
= Posicion del cuerpo.
= Accion de los brazos.
= Accion de las piernas.
= Respiracion.
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= Coordinacion.
— El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucién
practica.
= Posicion del cuerpo.
= Accion de los brazos.
= Accion de las piernas.
= Respiracion.
= Coordinacion.

2. Dominio de los estilos de nado dorsales.
— El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucién
practica.
= Posicion del cuerpo.
= Accion de los brazos.
= Accion de las piernas.
= Respiracion.
= Coordinacion.

3. Virajes en las competiciones de natacion.
— Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicacion y ejecucién
practica.
— Fases en la ejecucion de los virajes, conocimiento, ejercicios de aplicacién y
ejecucion practica.

4. Aplicacion practica de los estilos de nado.
— Para el desarrollo de la resistencia de nado requerida.
— Para el desarrollo de la velocidad de nado requerida.

Orientaciones metodolégicas

Formacion a distancia:

. . Duracion total en horas N.° de horas maximas susceptibles
Médulo formativo ; - - ) ;
de las unidades formativas de formacion a distancia
Unidad formativa 1 — UF0907 40 0
Unidad formativa 2 — UF0908 80 0

Secuencia:

La secuencia de imparticién de las Unidades Formativas deberd seguir el orden en
el que aparecen en el Modulo Formativo. Para acceder a la unidad formativa 2 debe
haberse superado la unidad formativa1.

Criterios de acceso para los alumnos

Seran los establecidos en el articulo 4 del Real Decreto que regula el certificado de
profesionalidad de la familia profesional al que acompafa este anexo.
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