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CONVOCATORIA DE ACTIVIDAD DE FORMACION. PLAN DE FOR MACION 2016-2017

SECCION DE ENSENANZAS ARTISTICAS

Titulo: Optimizacion de los recursos corporales y psicoldgicos en el estudio musical.

Modalidad: Curso presencial.

Etapa: Conservatorios, Escuelas de Musica y de Danza.

Dirigido a: Profesorado de conservatorios y escuelas de musica y de danza de Navarra.

Justificacion:

El curso plantea la mejora del funcionamiento corporal y psicolégico en la actividad musical,
y mMas en concreto en la preparacion de las actuaciones. Mediante un planteamiento de
interaccion cuerpo/mente se abordan aquellos aspectos que contribuyen a una accion
educativa musical mas eficaz para este propadsito.

Objetivos:

El objetivo principal de este curso tiene como cometido que los participantes conozcan,
elaboren y apliquen la informacién relacionada con la mejora del estudio musical que alli se
trabajara. Es decir, que dispongan de herramientas Utiles que contribuyan a mejorar su
accion musical y docente en este area. Asimismo, también se destacan los siguientes
objetivos:

Desarrollar herramientas para la reeducacion de habitos de utilizacion corporal
inadecuados.

Elevar el grado de consciencia sensorial propioceptiva (cinestésica).

Desarrollar la capacidad de autorregulacion del nivel de activacién o arousal.
Desarrollo del equilibrio entre fines y medios en relacién con la actividad musical.
Incremento de la concentracion durante la actividad musical.

Introduccién de mejoras que conduzcan a un estudio mas eficaz en el alumno.
Desarrollo de herramientas psicoldgicas relacionadas con el afrontamiento de las
situaciones de actuacion.

Contenidos:

Utilizacion del cuerpo en la actividad musical: postura, coordinacion y libertad de
movimientos.

Principios de la técnica Alexander y su aplicacion a la musica.

Relajacion corporal y psicoldgica con el fin de equilibrar la accion musical.

Estudio eficaz desde la perspectiva de la psicologia cognitiva.

Estudio mental y visualizacion: principios basicos y aplicaciones relacionadas con la
actividad musical.

Practica de la consciencia plena (mindfulness) como herramienta para optimizar los
recursos en la actividad musical.



» Planteamientos psicoldgicos de la ansiedad escénica.

Metodologia:

» Informacion tedrica de los contenidos con ejemplos musicales en partitura y audio
» Aplicacion préactica de los aspectos comentados por medio de ejemplos concretos
propuestos por los alumnos.

Ponente: Rafael Garcia Martinez
Profesor/tutor de los trabajos del "Master en Investigacion Musical" de la Universidad
Internacional de Valencia.

Responsable: Mario Ardanaz Iriarte. Jefe de Seccion de Ensefanzas Artisticas
Departamento de Educacién. Cuesta de Santo Domingo s/n.

ensearti@navarra.es

Teléfono: 848 426973

Lugar: Ciudad de la Musica. Paseo Antonio Pérez Goyena n° 1. Conservatorio Superior de
Musica de Navarra.

Duracion: 14 horas.
Fechas de las sesiones presenciales:  Miércoles 17, Viernes 19 y Sdbado 20 de mayo.
Horario:

Miércoles 9:00h. - 12:00h

Viernes 15:00h. - 21:00h

Sabado 9:30h - 14:30h

Periodo inscripcion:  El ultimo dia para inscribirse sera el 7 de mayo del 2017. La

inscripcion se realizara en la pagina http://formacionprofesorado.educacion.navarra.es/

N° de plazas: 35
N° minimo asistentes: 15.

Criterio de seleccion de asistentes:  Orden de inscripcion

Idioma: Castellano.

Nota:

La lista de admitidos a esta actividad se publicara, en el menor plazo posible desde la fecha
de finalizacion de inscripciones en la pagina:
http://dpto.educacion.navarra.es/formacionprofesorado/




