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Instrucciones 

Vas a realizar una prueba que consta de dos partes: 

 

1ª parte - Comprensión lectora  

 
En esta parte vas a leer tres textos: 

 Vuelta al gimnasio. 

 Las actividades diarias influyen en la salud. 

 Manhattan. 

 
Deberás responder a preguntas sobre lo que has leído. Te encontrarás con distintos tipos de 

preguntas: 

 Algunas tendrán cuatro posibles respuestas y, en ellas, tienes que elegir la correcta y 

más exacta rodeando la letra que se encuentre junto a ella. Por ejemplo: 

 

¿Cuántos habitantes tiene Pamplona? 

A. Tantos como Barcelona. 

B. Unos 200 000. 

C. Un millón. 

D. Varios millones. 

 

Si decides cambiar la respuesta, tacha con una X tu primera elección y rodea la 

respuesta correcta: 

 

¿Cuántos habitantes tiene Pamplona? 

A. Tantos como Barcelona. 

B. Unos 200 000. 

C. Un millón. 

D. Varios millones. 

 

 En otras preguntas tendrás que señalar verdadero (V) o falso (F), relacionar ideas o 

escribir la respuesta en el espacio señalado con puntos: 

 
 
 
  

¿Cuál es la capital de Navarra?…………………………… 
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2ª parte - Expresión escrita 

 
En esta parte tendrás que escribir un texto que guardará cierta relación con la última comprensión 

lectora de esta prueba. Debes seguir las instrucciones que se indican; léelas atentamente. Usar 

el espacio de borrador es obligatorio. 

 

Tienes 70 minutos para hacer esta prueba. 
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1. En el texto Sara Tabares opina que: 

 
A. Muchas veces se da más importancia al ejercicio cardiovascular. 

B. Muchas veces se da más importancia al ejercicio de fuerza. 

C. El ejercicio cardiovascular es poco importante. 

D. No es bueno combinar cardio con fuerza. 

 

2. Completa la tabla con las palabras que se citan atendiendo a la información del texto 

sobre el entrenamiento de fuerza: 

remo / sentadillas / tren inferior / zona media 

Tren superior   

  Planchas 

 

3. ¿En qué tipo de ejercicio la técnica es lo más importante? 

 
A. Peso muerto. 

B. Bicicleta. 

C. Carrera. 

D. Clases colectivas de fitness. 

 

4. ¿Cómo se consigue ganar masa muscular y perder la grasa que nos sobra?  

 
A. Con ejercicio de remo. 

B. Con ejercicio de bicicleta. 

C. Con ejercicio de remo y bicicleta. 

D. Con ejercicio aeróbico. 

 

5. ¿Cuál es el título del libro escrito por Sara Tabares? 

 
……………………………………………………………………………………………………... 

 

6. ¿Cómo denominan al descanso los entrenadores de deportistas de élite? 

 
……………………………………………………………………………………………………... 
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7. Según el texto, ¿quién es Alberto García?   

 
A. El dueño de un consorcio de gimnasios. 

B. El presidente de FNEID. 

C. Un gerente de FNEID. 

D. El autor del libro “Mantente siempre joven y en forma”. 

 

8. ¿Qué opción se corresponde mejor con el “yoga aéreo” según el texto? 

 
A. Es una modalidad de yoga especializada en la parte espiritual. 

B. Es una disciplina pensada para practicar en grupos de cuatro personas. 

C. Es una disciplina que solo trabaja la parte física de manera muy intensa. 

D. Es una modalidad de yoga que trabaja a nivel muscular y espiritual. 

 

9. Relaciona una situación o persona de la primera columna con el entrenamiento más 

adecuado de la segunda columna, ya que están desordenados. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Situación Entrenamiento 

1. Una niña de 10 años a la que le gusta dar saltos y 

hacer sentadillas. 
A. Personal 

trainer. 

2. Una persona que quiere desarrollar y fortalecer los 

músculos posturales. 
B. Boxeo. 

3. Una persona que quiere desarrollar y fortalecer unos 

músculos concretos según sus características físicas. 
C. Fit pilates. 

4. Una persona a la que le gusta el “mindfulness”. D. Yoga. 

Situación Entrenamiento 

1  

2  

3  

4  
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10. Elige la opción que mejor responda a la información que el lector obtiene al finalizar la 

lectura de este texto: 

 
A. Tipos de ejercicios, sus características físicas y precios ofrecidos en diferentes 

gimnasios. 

B. Tipos de ejercicios y posibles practicantes según se viva en una localidad urbana o 

rural. 

C. Tipos de ejercicios, sus características y su práctica según científicos y atletas. 

D. Tipos de ejercicios cardiovasculares y de fuerza según usuarios de gimnasios. 

 

Fin de las preguntas del texto 1
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11. ¿De qué tipo de texto se trata?  

 
A. Narrativo, pues cuenta una historia con unos personajes. 

B. Expositivo, porque nos informa de un hecho objetivamente. 

C. Argumentativo, ya que defiende unas ideas y da razones para defenderlas. 

D. Prescriptivo, porque señala los pasos que hay que dar para realizar determinadas 

acciones. 

 

12. Señala la opción que mejor se corresponde con el tema que desarrolla el texto: 

 
A. Recomendaciones para la prevención de los dolores vertebrales tanto estando de pie, 

como sentado/a, tumbado/a y cargando peso. 

B. Consejos para la prevención de los dolores vertebrales ocasionados por las tareas 

cotidianas, así como en el trabajo de oficina. 

C. Posturas evitables para prevenir dolores vertebrales estando tanto de pie, como 

sentado/a, tumbado/a y cargando peso. 

D. Posturas recomendables para prevenir dolores vertebrales estando tanto de pie, como 

sentado/a, tumbado/a y cargando peso. 

 

13. ¿Quiénes son los emisores de este texto, es decir, quiénes lo han redactado?  

 
…………………………………………………………………………………………………….. 

 

14. Indica cuál de estos consejos es incorrecto. 

 
A. El borde superior del monitor del ordenador debe estar a la altura de los ojos o algo por 

debajo. 

B. Caminar diariamente alrededor de una hora a marcha rápida. 

C. Al fregar colocaremos, alternativamente, un pie sobre algo que haga de escalón. 

D. Al pasar la aspiradora nos arrodillaremos ante las zonas difíciles. 
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15. Indica si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones según el texto. 

 

 V F 

A. Es conveniente dormir sin almohada.   

B. Es conveniente levantarse de la silla cada hora y caminar un minuto.   

C. Cada vez que se hace la cama, es conveniente separarla de la pared.   

D. Es conveniente no acumular gran cantidad de ropa para planchar.   

 

16. Menciona dos situaciones en las que, según el texto, debemos descargar nuestro peso 

alternativamente sobre nuestras piernas. 

 
…………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

Fin de las preguntas del texto 2 
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Manhattan 

La ciudad de Nueva York siempre aparece muy confusa en los atlas geográficos y al llegar se 

forma uno un poco de lío. Está compuesta por diversos distritos, señalados en el mapa callejero 

con colores diferentes, pero el más conocido de todos es Manhattan, el que impone su ley a los 

demás y los empequeñece y los deslumbra. Le suele corresponder el color amarillo. Sale en las 

guías turísticas y en el cine y en las novelas. Mucha gente se cree que Manhattan es Nueva 

York, cuando simplemente forma parte de Nueva York. Una parte especial, eso sí. 

Se trata de una isla en forma de jamón con un pastel de espinacas en el centro que se llama 

Central Park. Es un gran parque alargado por donde resulta excitante caminar de noche, 

escondiéndose de vez en cuando detrás de los árboles por miedo a los ladrones y asesinos que 

andan por todas partes y sacando un poquito la cabeza para ver brillar las luces de los anuncios 

y de los rascacielos que flanquean el pastel de espinacas, como un ejército de velas encendidas 

para celebrar el cumpleaños de un rey milenario. 

Pero a las personas mayores no se les ve alegría en la cara cuando cruzan el parque velozmente 

en taxis amarillos o coches grandes de charol, pensando en sus negocios y mirando nerviosos 

el reloj de pulsera porque llegan con retraso a algún sitio. Y los niños, que son los que más 

disfrutarían corriendo esa aventura nocturna, siempre están metidos en sus casas viendo la 

televisión, donde aparecen muchas historias que les avisan de lo peligroso que es salir de noche. 

Cambian de canal con el mando a distancia y no ven más que gente corriendo que se escapa de 

algo. Les entra sueño y bostezan. 

Manhattan es una isla entre ríos. Las calles que quedan a la derecha de Central Park y corren 

en sentido horizontal terminan en un río que se llama el East River, por estar al este, y las de la 

izquierda en otro: el río Hudson. Se abrazan uno con otro por abajo y por arriba. El East River 

tiene varios puentes, a cual más complicado y misterioso, que unen la isla por esa parte con 

otros barrios de la ciudad, uno de los cuales se llama Brooklyn, como también el famoso puente 

que conduce a él. El puente de Brooklyn es el último, el que queda más al sur, tiene mucho tráfico 

y está adornado con hilos de luces formando festón que desde lejos parecen farolillos de 

verbena. Se encienden cuando el cielo se empieza a poner malva y ya todos los niños han vuelto 

del colegio en autobuses a encerrarse en sus casas. 

Vigilando Manhattan por la parte de abajo del jamón, donde se mezclan los dos ríos, hay una 

islita con una estatua enorme de metal verdoso que lleva una antorcha en su brazo levantado y 

a la que vienen a visitar todos los turistas del mundo. Es la estatua de la Libertad, vive allí como 

un santo en su santuario, y por las noches, aburrida de que la hayan retratado tantas veces 

durante el día, se duerme sin que nadie lo note. Y entonces empiezan a pasar cosas raras. 
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Carmen Martín Gaite, Caperucita en Manhattan (fragmento) 

 

 

 

 

17. ¿Qué río se sitúa, según el mapa, al Oeste de Manhattan?  
 
………………………………………………………………………………………………… 
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18. Indica si son verdaderas o falsas las siguientes afirmaciones según el texto. 

 

 V F 

A. Manhattan es un barrio poco importante de Nueva York.   

B. En los mapas callejeros Manhattan suele aparecer pintada con el color 

verde. 
  

C. Manhattan es conocida porque aparece en películas y en relatos.   

D. Manhattan es una isla porque está rodeada por el mar.   

 

19. Relaciona las partes de la ciudad con las expresiones utilizadas en el texto, hazlo 

completando la tabla de abajo.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Partes de la ciudad Expresiones 

1. Manhattan A. Pastel de espinacas 

2. Central Park B. Jamón 

3. Rascacielos C. Farolillos de verbena 

4. Hilos de luces D. Ejército de velas 

Partes de la ciudad Expresiones 

1  

2  

3  

4  
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20. ¿Por qué las personas mayores no pasan alegremente por Central Park? 

 
A. Porque tienen miedo de ser atracadas. 

B. Porque van con prisa y nerviosas pensando que no van a llegar puntuales. 

C. Porque van con prisa y nerviosas, corriendo y escapando de algo. 

D. Porque tienen demasiado sueño. 

 

21. ¿Cómo se llama el último puente del río East River? 

 
…………………………………………………………………………………………….. 

 

22. ¿Quién vigila Manhattan por su parte sur? 

 
…………………………………………………………………………………………….. 

 

23. ¿Dónde está situada la estatua de la Libertad? 

 
A. En una islita al norte. 

B. En una islita al este. 

C. En una islita al oeste. 

D. En una islita al sur. 

 

24. ¿Qué opción se corresponde mejor con la descripción de la estatua de la Libertad? 

 
A. Edificio muy grande, de color verdoso, con una antorcha. 

B. Estatua muy grande, de color verdoso, con una antorcha, que por la noche se hace la 

dormida. 

C. Estatua muy grande, de color verdoso, con una antorcha siempre encendida en su 

brazo bajado. 

D. Rascacielos muy grande, de color verdoso, con una antorcha siempre encendida y que 

por la noche vigila la ciudad. 

 

25. ¿Qué opción es la que mejor expresa el tema del texto? 

 
A. Descripción de la ciudad de Nueva York comparándola con un jamón. 

B. Descripción de la ciudad de Nueva York comparándola con una tarta rodeada de velas. 

C. Descripción de Manhattan, distrito de la ciudad de Nueva York. 

D. Descripción de Central Park, parque de la ciudad de Nueva York. 

Fin de las preguntas del texto 3 
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26. Escribe una descripción de unas 200 palabras, unas 20 líneas. Debes inspirarte en la 

imagen y describir un pueblo de montaña situado a ambas orillas de un río.  

 

Pautas obligatorias: 

 Redacta la descripción literaria de un pueblo de montaña situado a ambas 

orillas de un río a partir de la imagen que aparece más abajo. 

 

 Utiliza DOS de las siguientes expresiones e insértalas de forma que tengan 

sentido: 

 “Un manto verde que casi oculta la superficie del río.” 

 “Las casas son construcciones antiguas a ambos lados del río.” 

 “El río sigue su cauce protegido por las casas, que lo siguen para que no se pierda”. 

 “Las casas parecen abrazar al río.” 

 “Las casas esconden al río para que la montaña no lo vea”. 

 “Predomina el color grisáceo de las casas sobre el verde de la vegetación”. 

 “Pueblo dividido y unido por un puente de piedra.” 

 

 Utiliza, al menos, otro recurso retórico a lo largo de tu descripción (comparación, 

metáfora, personificación, …). 

 

 Menciona a sus habitantes y qué suelen hacer. 

 

 Utiliza verbos en presente y en 3º persona. 

 

 

 

 

Recuerda seguir el correcto proceso para la elaboración de un texto: 

1. Planteamiento inicial: elección y organización de las ideas (obligatorio). 

2. Redacción de un borrador (obligatorio), para así poder releerlo y corregirlo en el texto 

definitivo. 

3. Elaboración del texto definitivo en las líneas de puntos (obligatorio). 
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1. Espacio para anotar ideas iniciales: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Espacio para el borrador: 
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3. Texto definitivo:  

 

 

. ....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................... 

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 ..................................................................................................................................................... 

 .....................................................................................................................................................  

 .....................................................................................................................................................  

 

No olvides: 
 Los márgenes y la letra. 

 La ortografía. 

 Los signos de puntuación. 

 Dividirlo en párrafos. 
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 Es recomendable consultar el cuadernillo de corrección. 

 Tabla de puntuaciones a completar 
por el profesorado corrector 

 

Parte Criterio 0 0,5 1 

P
L

A
N

 

1. Empleo eficaz del espacio para ideas y borrador. 
   

C
O

R
R

E
C

C
IÓ

N
 

2. Presentación. 
 Letra clara, sin torcerse, impresión general de limpieza, 

respeto de márgenes y espacio entre párrafos. 
 Extensión mínima de 12 líneas o 120 palabras. 

   

3. Ortografía (máximo, 1 punto; mínimo, 0 puntos). 
 -0,2 por fallos ortográficos; -0,1 por fallos de tildes. 

 

4. Corrección gramatical. 
   

A
D

E
C

U
A

C
IÓ

N
 Y

 

C
O

H
E

R
E

N
C

IA
 

5. Coherencia: estructura clara, relato coherente, progresión 
temática. 
 
*Si el texto no llega a las 12 líneas o 120 palabras no se valorará este 

apartado. 

   

6. Adecuación: consigue escribir una descripción literaria de un 
pueblo de montaña, inspirada en la imagen y con un vocabulario 
variado. 

 
*Si el texto no llega a las 12 líneas o 120 palabras no se valorará este 

apartado. 

   

7. Consignas establecidas I. 
 Utiliza verbos en presente y en 3º persona. 
 Se hace alusión a las personas que viven en el pueblo.  

   

8. Consignas establecidas II. 
 Utiliza dos de las expresiones sugeridas y las inserta de forma 

coherente. 
 Utiliza al menos otro recurso retórico.  

   

C
O

H
E

S
IÓ

N
 

9. Conexión y mecanismos de cohesión que mantengan la 
unidad del texto. 

 
*Si el texto no llega a las 12 líneas o 120 palabras no se valorará este 

apartado. 

   

10. Puntuación (máximo, 1 punto; mínimo, 0 puntos). 
 -0,2 por errores en puntos; 
 -0,1 por errores en comas, puntos y comas o dos puntos. 

 

 
Ítem 26-Total: /10 


