N.- ORIENTAZIO-PLANA AURKEZTEKO IDEIAK

Zera lantzen dugu:

Ikasleei ikasketa eta lanbide-orientazioko programa aurkezteko materiala.

KLABEA
TITULUA
IKASTURTEAK
EGOERAK
NORENTZAT

N1
Ikasketen orientazioa aurkezteko ideiak. 
DBH3, 4
Tutoretzan
Tutorearentzat. 

N1.- IKASKETEN ORIENTAZIOA AURKEZTEKO MATERIALA.



ZERTARAKO ERABIL DAITEKE?

Ikasketen orientazio-programa aurkezteko.





PROZEDURA. Aurkezpena klasean. 



OHARRAK. 

Komenigarria da ikasleekin orientazio-ariketak egiten hasi baino lehen nondik nora joan behar duten aurkeztea. hona hemen ideia batzuk. Tutore bakoitzak ikusiko du nola bideratuko duen. Orientatzailea ere joan daiteke. 

Hemen dagoen materiala gardenki bihur daiteke.




                                                                                                          


                                            Har dezadan







                                          Ematen didate



PROGRAMA:

Martxora arte.


Tutoretzan.


Gurasoekin.


Irakasleek: 
 Ikusten dute: 
Garapen curricularra








Garapen pertsonala.






Eramaten dute:
Prozesua.






Ematen di(zki)date: 
Notak










Kontseilua.






Beraiekin elkarrizketak izaten ditut.

ERABAKIAK HARTZEKO LAGUNTZA


NI

NOLAKOA NAIZEN
Nola erabakitzen dudan. Nola erabaki behar dudan.








Testa: nire Gaitasunak.








Hausnarketak: nire emaitzak.










   nire motibazioak. 








Testa: nire interesak. 








Hausnarketa: nire autokontzeptua.








Hausnarketa: nola ikusten nauten maite nautenek:
gurasoek
















lagunek










  nola ikusten nauten akademikoki ezagutzen nautenek: irakasleek








Hausnarketa: nire Helburuak eta proiektuak.








Hausnarketa: nire lan-baloreak.



EGILEA        naiz




Hartzen dut          








Kontuan hartuz



ZER ESKATZEN DIZU PROGRAMA HONEK

· Zure partaidetza. 

· Notarik gabeko gauza da. 

· Azterketa garrantzitsua: maiatzean.

· Emaitzak: etorkizunean. 

· Zure adorea.

· Ez da erraza izanen.

· Arretaz hartzen baduzu, polita izanen da.

Orientatzailearengana noiz joan (honetaz hitz egiteko): 

· Jasotako informazioa nahikoa ez denean.

· Tutorearekin izaten dituzuen elkarrizketetan komentatu.

· Nahikoa ez denean edo blokeoa gertatzen denean.

· Orientatzailearengana. Galdera prestatu etorri baino lehen.

· Tutoreak erranen dizu etorri behar duzun ala ez.  

4. MAILAN GAUZA HAUEN ARTEAN ERABAKI BEHAR DUZU.

a) Batxilergoarekin jarraitu

b) Lanbide-heziketa: Erdi Mailako Heziketa Zikloak

c) Lanbide heziketa: Gizarte Garantiako Programak

d) Lan Mundua

e) 4. maila errepikatu

KOADERNOTXOEK DAUKATEN MATERIALA

3. MAILA
4. MAILA

a) Zer da erabakiak hartzea.

b) Informazioa: lan mundua (mundua ezagutzen ez badut, ezin izanen dut ongi erabaki).

· Norberaren ezagutza. 


Interesak. 

· Ikasteko ohiturak.   


Ikasteko teknikak. 

· Zintzotasuna ikasle bezala. Jakintzagai gogokoenak. 

· Espedientearen azterketa. 

d) Informazioa: Hezkuntza Sistema (Hezkuntza Sistemak eskaintzen dizkidan alternatibak ezagutzen ez baditut, ezin izanen dut zuzen erabaki)

e) Erabakiak hartzea


a) Zer da erabakiak hartzea.

b) Informazioa: lan mundua (mundua ezagutzen ez badut, ezin izanen dut ongi erabaki) 

c) Norberaren ezagutza

· Gaitasunak (zer ikas dezaket? Zertan naiz trebea?)

· Baloreak.

· Autokontzeptua.

· Interesak (zer gustatuko litzaidake ikastea?)

Ikasketetarako dudan jarrera eta motibazioa (zenbaterainoko gogoa daukat ikasteko? ikasketa luzea ala motza?...)

d) Informazioa: Hezkuntza Sistema (Hezkuntza Sistemak eskaintzen dizkidan alternatibak ezagutzen ez baditut, ezin izanen dut zuzen erabaki)

e) Erabakiak hartzea




PENTSA EZAZU PIXKA BAT

“Ahal dudan” lanbide batean
Gustukoa dudan lanbide batean

Soldata bat lortzen dut

Hasiera batean ez dago gaizki

Beti nekagarria da

Ezin dut aurrera egin

Umore txarra eragiten dit

Astelehena iritsi eta asteburuaren zain egoten naiz

Eskatzen didatena egiten dut

Lanaz aldatzen saiatzen naiz

Lagunei ez diet lanbide bera aholkatzen

...
Soldata bat lortzen dut

Beti ongi dago

Batzuetan nekagarria da

Aurrera egin dezaket

Batzuetan umore txarra eragiten dit

Astelehenetan ea zer lan egin behar dudan pentsatzen dut

Gauza berriak eta originalak egin ditzaket

Lanbidearen barruan aurrera egin dezaket

Lagunei lanbide bera aholkatzen diet

...

4. mailarako 

KOADERNOTXOAN DAUZKAZUEN ARIKETAK:

1.- Nire gaitasunak. Gure burua hobe ezagutzeko ariketa. Gure iritziz zertarako naiz trebea?


- Ikaslearen iritzia jakiteko test bat erantzun behar duzue.


- Gurasoen iritzia jakiteko testa beraiekin komentatu beharko duzue. 


- Irakaslearen iritzia: tutoreak komentatuko dizu ikasturtean zehar edota 
koadernotxoan idatziko dizu.

- Iritzi hauek aditu eta gero, berriz ikaslearen iritzia. Ongi ateratzeko hiru 
gauzak hartu beharko dituzu kontuan: testaren emaitza, irakaslearen iritzia eta zure gurasoekin izandako elkarrizketa. 

2.- Nire interesak. Gure burua hobe ezagutzeko ariketa. Zer da interesatzen zaidana. Zer da gustatzen zaidana. Zein da orain gustukoen dudan lana. Jakiteko hiru ariketak:


- Ikaslearen iritzia jakiteko test bat erantzun behar.


- Gurasoen iritzia. Berriz gurasoekin komentatu behar.


- Irakaslearen iritzia. 


- Azkenean zure iritzia berriz. 

3.- Nire eskolako emaitzak eta ikasteko motibazioa. Ikasgai guztiei buruz pentsatu beharko duzu. Hau lortzeko galdetegi luzea eta irekia emanen dizugu.


- Galdetegia erantzun. 


- Gurasoekin komentatu. 


- Irakasleekin komentatu.


- Zure iritzia. 

4.- Hezkuntza-sistemaren egitura orokorra. Momentuz. Gauza baten bat aldatuko baita. 

5.- Alternatiba guztien artean aukeratzen. 

6.- Nire erabakia. 


Lan hauek guztiak tutoretza-saioetan landuak izango dira. Dauzkazuen zalantza guztiak tutoreari galdetu behar dizkiozue. Beste aldetik, orientatzailearengana nahi duzuenean joaten ahal zarete.


Baliteke, segun eta nola ikusten zaituztegun,  beste ariketa batzuk sartzea. Helburua beti kontuan hartuz: zuek ahalik eta hobe aukera dezazuen. 


Badakigu ariketa batzuk zailak izanen direla, baina denak egin ditzakezue, zuentzako prestatuak dira. Zuei laguntzeko. 


Azkenean: Denon partaidetza eskatzen dugu, batez ere okerrak moldatzen joateko. 



NIREA da





ERABAKIA





IRAKASLEAK dira





PERTSONEK/AK





GURASOAK dira





LAGUNAK dira





LAGUNTZA





ERABAKIA





INFORMAZIOA





INGURUA





18 urte baino gehiago. Familia profesional berdina. 





20 urte BAINO GEHIAGO





Unibertsitatea





DIBERTSIFIKAZIOA





LANBIDE HASTAPENERAKO PROGRAMAK. 


PIP





Froga





Selektibitatea





BATXILERGOAK





GOI MAILAKO LANBIDE HEZIKETA ZIKLOAK








GAINDITURIK





ERDI MAILAKO LANBIDE HEZIKETA ZIKLOAK





Froga





18 urte BAINO GEHIAGO





25 urte BAINO GEHIAGO





SUSPENDITURIK





DBHko





4. MAILA





ERREPIKATU EZ BADU





Unibertsitatea





Froga
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