PÁGINA  

3. EREDU BATZUK

Gai multzoka

Irakasle-tutoreak bere ikastaldearentzat ikastetxeko tutoretza- plana gauzatu behar duenerako, hona hemen laguntza batzuk. 

EREDUEN AURKIBIDE XEHETUA

A.- AUTOESTIMA, AUTOKONTZEPTUA, FIDAGARRITASUNA LANTZEKO. 


A1.- BENETAKOA IZATEA.


A2.- AUTOKONTZEPTUA LANTZEKO.


A3.- GURASOEN AURREAN FIDAGARRIAK IZAN NAHIAN. 


A4.- ADOLESZENTZIA. ABIAPUNTUA. 

B.- IKASLEEKIN BALORAZIOAK EGITEKO MATERIALAK. 

B1.- LAUGARREN MAILAN EGINDAKO ORIENTAZIO PROGRAMA BALORATZEN DUGU. 

 B2.- TUTORETZA EBALUATZEKO MATERIALA. 

 B3.- IKASTURTEA BALORATZEN DUGU. 

 B4.- IKASTURTEA BALORATZEN DUGU. BIGARREN EREDUA. 

 B5.- TUTOREEK TUTORETZA EBALUATZEKO INKESTATXOA. 

 B6.- TUTORETZA IRAKASLEEKIN BALORATZEN.

C.- EBALUAZIOA IKASLEEKIN PRESTATZEN DUGUNEAN


C1.- LEHEN EBALUAZIOA AZTERTZEN IKASLE TALDEAREKIN.


C2.- ORAIN ARTE EGINDAKOA BALORATZEKO TRESNA. 


C3.- EBALUAZIOA IKASLEEKIN PRESTATZEN DUGU. TRESNA ERRAZA. 


C4.- EBALUAZIOA PRESTATZEKO IKASLEENTZAKO GALDETEGIA.

C5.- IKASLEEK IRAKASLEAREN LANA BALORATU DEZATEN. INKESTATXOA. 

C6.- BIGARREN EBALUAZIOA PRESTATZEN DUGU. IKASLEEKIN EGITEKO ARIKETA. 

C7.- GURE LANA EBALUATZEKO.

C8.- AURREBALUAZIOA MAILAZ MAILA. GALDESORTAK. 

D.- ELKAR EZAGUTZEKO ARIKETAK


D1.- ELKAR EZAGUTZEKO ARIKETAK. 


D2.- AURKEZPENAK: ELKAR EZAGUTZEKO JARDUERAK. 

E.- ELKARRIZKETAK EGITEKO PAUTAK. 


E1.- ELKARRIZKETAK EGITEKO PAUTAK. 


E2.- 16 URTE BETETZEN DUTENEKIN ELKARRIZKETA EGITEKO IDEIAK. 


E3.- GURASOEKIN ELKARRIZKETAK EGITEKO GOMENDIOAK. 

F.- FAMILIEKIN HARREMANAK.


F1.- FAMILIAREN EGOERA.


F2.- IKASLEEN ORIENTAZIOA. 


F3.- GURASOAK DEITZEKO EREDUAK. 

G.- IKAS OHITURAK


G1.- LAN ETA IKAS OHITURAK. 


G2.- IKAS OHITURAK.


G3.- IKAS OHITURAK. 

G4.- IRAKASLE TALDEAK IKASTE TEKNIKAK ETA OHITURAK MODU BATERATUAN LANTZEKO PROPOSAMENA. 

G5.- IKAS PROZESOAK. 

G6.- SARAREN HISTORIA. 

G7.- IKASTEKNIKEI BURUZKO SAIOA. 

H.- IKASLE IZATEAREN LANA


H1.- ZINTZOTASUNA. 


H2.- IKASLE IZATEAREN LANA. 


H3.- ERABAKIEN ONDORIOAK. 


H4.- IKASLE BEZALA DAUZKADAN HUTSUNEAK AZTERTUZ. 


H5.- BALOREAK. ETORKIZUNARI BEGIRA DAUZKADAN BALOREAK. 


H6.- KIKOREN HISTORIA. 


H7.- ASIGNATURA GOGOKOENAK. 


H8.- JAKINTZAGAI GOGOKOENAK. 


H9.- NERE KALIFIKAZIOEN GAINEKO HAUSNARKETA. 


H10.- NOLA ERABAKI. 


H11.- GIZARTE HARREMANAK. LAGUNAK.

I.- IKASTURTEAREN HASIERAN EGIN DITZAKEGUN GAUZAK. 


I1.- IKASTURTEKO LEHENENGO EGUNA. 


I2.- IKASLEENTZAKO INKESTAK. 


I3.- KLASEKO LOGOTIPOA. 

I4.- IKASLEAK MATRIKULA EGIN BEHAR DUTENEAN JAKINTZAGAIEI BURUZKO INFORMAZIOA. 


I5.- IKASTURTEA ONGI HASTEKO ARIKETAK. 


I6.- INBENTARIO EGITEKO PAUTA. 


I7.- KLASEKO ARAUDIA EGITEKO PAUTA. 


I8.- TUTORETZA PLANAREN AURKEZPENA. 


I9.- IKASLEEK BERAIEN ORDUTEGI PERTSONALA EGITEKO PAUTA. 


I10.- IKASTURTEA HASIA DAGOENEAN IKASLEGOA NOLA DAGOEN IKUSTEKO SAIOA. 

J.- ORDEZKARIAK


J1.- ORDEZKARIAK HAUTATZEKO. 

K.- PROBLEMAK AZTERTZEKO MATERIALAK


K1.- PROBLEMAK AZTERTZEKO MATERIALA. 


K2.- GELAN ARAZOAK DAUDENERAKO. 


K3.- GELAKO JOKAERA AZTERTZEKO TRESNA ERRAZA. 


K4.- LAGUNARTEKO ARAZOAK. 


K5.- GURE TALDEAK HOBETU NAHI DU. NIK HOBETU NAHI DUT. 

L.- SOZIOGRAMAK. 


L1.- SOZIOGRAMA EREDU BATZUK. 

M.- IKASLE BATEN PROMOZIOA EDO TITULAZIOA ERABAKI BEHAR DENERAKO PENTSATZEKO TRESNA. 


M1.- TRESNA. 

N.- ORIENTAZIO PLANA AURKEZTEKO IDEIAK. 


N1.- TRESNA. 

Ñ.- EBALUAZIORAKO DOKUMENTUAK. 


Ñ1.- OHARRAK JARTZEKO MAINDIREA ETA ARGIBIDEAK. 


Ñ2.- DBH. HASIERAKO EBALUAZIOA. 

Ñ3.- DIBERTSIFIKAZIOA AHOLKATZEN HASI BAINO LEHEN. UCA AHOLKATZEN HASI BAINO LEHEN. 

Ñ4.- INTITUTURA ETORRI BEHAR DUEN IKASLEARI BURUZ IRAKASLEEN ARTEAN SOLAS EGITEKO TXOSTENA. 

Ñ5.- EBALUAZIO PROZESUAN ERABILTZEN AHAL DITUGUN DOKUMENTUAK. GELAKO TXOSTENA. 

Ñ6.- EBALUAZIO PROZESUAN ERABILTZEN AHAL DITUGUN DOKUMENTUAK.IKASLEAREN EBALUAZIO TXOSTENA. 

Ñ7.- EBALUAZIO PROZESUAN ERABILTZEN AHAL DITUGUN DOKUMENTUAK. AURREBALUAZIOAREN TXOSTENA. 

Ñ8.- EBALUAZIO PROZESUAN ERABILTZEN AHAL DITUGUN DOKUMENTUAK. GELAKO TXOSTENA.

Ñ9.- EBALUAZIO PROZESUAN ERABILTZEN AHAL DITUGUN DOKUMENTUAK. AKTA EREDUA. 

O.- OROTARIK.- 


O1.- ASKATASUNA ETA ERRESPETUA. 


O2.- ERLAXAZIOA. 


O3.- PRESIOEN GAINEKO HAUSNARKETA. 


O4.- KONTZIENTZIA HARTZEN DUT NEURE KONTSUMOAZ. 


O5.- EZTABAIDARAKO ESALDIAK. (3. MUNDUKO EGOERA).


O6.- IRAKASLEENGANDIK TUTOREARENGANA. 


O6-B.-ADIMEN ANITZAK. GALDETEGIA. 

P.- DBHKO TITULUAREKIN BATEAN ORIENTAZIO KONTSEILUA. EREDUAK. 


P1.- EREDUAK. 

Q.- EGOKITZAPENAK.- 

Q1.- EGOKITZAPENA EGIN BAINO LEHEN PAUSU BATZUK. HAUSNARKETA. 


Q2.- PERTSONAK ANITZAK GARA. IKASLE EZBERDINEKIN LAN EGITEA. 


Q3.- ARLOKO EGOKITZAPENA EGITEKO TXOSTEN EREDUA. 


Q4.- KOMUNEKO EGOKITZAPENA EGITEKO TXOSTEN EREDUA. 

A.- AUTOESTIMUA, AUTOKONTZEPTUA, FIDAGARRITASUNA
Zera lantzen dugu

Ariketak sartu ditugu hemen. Ikasleek beraien buruaren gaineko hausnarketak egiteko ariketak, hain zuzen ere.

KLABEA
TITULUA
IKASTURTEAK
EGOERAK
NORENTZAT

A 1
Benetakoa izatea
DBH23
Tutoretza-saioan.
Tutorearentzat.

A 2
Autokontzeptua lantzeko
DBH34
Tutoretza-saioan eta kanpoan
Tutorearentzat

A 3
Gurasoen aurrean fidagarriak izan nahian
DBH23
Tutoretza-saioan.
Tutorearentzat. 

A 4
Adoleszentzia, abiapuntua. 
DBH23
Tutoretza-saioan.
Tutorearentzat. 













A1.- AUTOESTIMUA. BENETAKOA IZATEA.





ZERTARAKO ERABIL DAITEKE?

· Beraien burua ondo ezagut dezaten, ikasleei laguntza emateko.

·  Beraien berezitasunak ezagutu eta onar ditzaten. Norberaren burua onartzen laguntzeko. 

· Pertsona bakoitzak bere ezaugarri positiboak dauzkala ikasteko.

·  Besteen onarpena lortzeko.





PROZEDURA

Ekintzak ariketa honekin:

1.- Tutoreak zer egin behar duten adieraziko die. 

"Orain ipuin bat irakurriko dugu, atsegin izanen duzuela espero dut. Hasieran isilik irakurriko dugu, gero talde txikiak osatuko ditugu eta bertan komentatuko dugu. Azkenean talde osoan hitz eginen dugu".

2.- Ipuina banatu eginen du tutoreak. Irakurketa isila. 

3.- Lagun-taldeak osatu. 4 edo 5 pertsonakoak.

4.- Galdetegia banatuko da. Bertan dauden galderei jarraitu behar diete, baina beraiek horrela pentsatzen badute, beste nolabait egin dezakete, helburua ez baita galderak erantzutea, elkarrekin hausnarketa egitea baizik. 

5.- 25 minutu pasa eta gero talde handian komentatzen dugu talde txikietan ikasitakoa. 





OHARRAK

BENETAKOA IZATEA

Behin batean bazen oso triste bizi zen muxikondo bat bere adarrak ahulak eta okerregiak zirelako, zeuzkan hostoek ezin zituzten beren adarrak babestu eta bere fruituak txikiak eta zaporegabeak, kolorerik eta usainik gabekoak iruditzen zitzaizkion..., ez, gure laguna muxikondo gaixoa ez zegoen berekiko pozik, ez zitzaion atsegin bere burua, eta horregatik iruditzen zitzaion ez zela maitagarria inorentzat.

Ez dago esan beharrik beti kezka horrekin bizitzeak bere buruarekiko konfiantza galarazi ziola. Horregatik, norbait bere ondotik igarotzean, nahiago zuen inork ez zezala ikus eta biziki saiatzen zen ohartzeke igarotzen.

Galderaren bat egiten baldin bazioten, makurtzen zen, eta gehiegi pentsatu gabe ez zekiela erantzuten zuen, edota zer esaten zioten pentsatzeko astirik hartu gabe, besteei arrazoia ematen zien. Ez zuen, ezertaz, bere iritzirik eman nahi, oker erantzungo zuela uste baitzuen.

Begira, beraz, zein atsekabe sentitzen zen gure laguna! Muxikondo gaixoak ez zuen konfiantzarik berekiko eta baldin bazuen ere, ez zion baliorik ematen, ez inoiz ez inon. Gure lagunari gertatzen zitzaionari "nortasun falta" deitzen omen zaio.

Unerik tristeenetan, zuhaitz gaixoak bere alboan, bere ondoan zegoen gereziondoa izan nahi zuen.

- Zein polita den gereziondo hau! -pentsatzen zuen eta ahalegin guztia egiten zuen haren antza hartu ahal izateko. Haren hostoak, haren enborra, haren fruituak eduki nahi zituen..., baina ez, ahalegin guztiak egin eta saiatu arren, ez zuen inoiz lortzen, gerezi bat bera ere ematea ez zuen lortu.

Eta gereziondoaren berdina izaten saiatzen zen bitartean, bere nolakotasunak eta jarrera propioak lantzea ahazten zitzaion. Bien bitartean muxikak gero eta txikiagoak ziren, zapore gabekoak; horrela, axolagabekeria eta ahultasuna bereganatzen zihoan.

Egun batean, gertatzen zitzaizkion zorigaitzeko gogapenetan zegoela, deitoratzeaz asperturik, gereziondoari, bere auzokideari, zehatz-mehatz, goitik behera begiratu zion eta ia-ia ohartzeke gauza zoragarri bat gertatu zitzaion: bere egoera ordura arte ikusi ez zuen bezala ikusten hasi zen: "ezberdinak gara  -pentsatu zuen- baina zer? Ongi begiratu ezkero, horrek ez du ezer adierazten. Gereziondoa  zuhaitz zoragarria da, baina ni ere, naizen honetan, ez nago honen gaizki. Nire fruituak astunagoak dira eta ez dute gerezien xarma eta arintasuna, baina azalean kolorea eta ukimena hain goxoak dira non ileguria baitirudi, eta hori ez dute gerezi guztiek..."

Egun hartan bertan entzun zuen nola norbaitek neskato txiki bat goresten zuen, hain polita izanik, haren azalak muxikondoa zirudiela esanez..., eta hori entzutean, harro sentitu zen eta orduantxe iritsi zitzaion sasoian zeuzkan fruituen lurrina bere egurrezko sudurreraino, bere sustrai sakonenen puntatik adar gorenen azken hostoraino, goitik behera; hots, lurrintza bailitzan. Pozez beteriko zirgitaldia sorrarazi ziolarik... Bere bizitzan zerbait aldatzen hasi zen.

Gereziondoarekiko begirunea sentitzen jarraitu zuen, benetan zuhaitz ederra baitzen. Beti miresten segitu zuen inbidiarik eta jeloskortasunik gabe, zintzoki. Baina ordurako ez zuen bere kidea imitatzen eta ez zuen hura bezalakoa izan nahi. Orain bera izan nahi zuen, zen bezalakoxea onartzen hasi zen.

Eta begira zer gertatu zen. Muxikondoak, muxikondo izan nahi eta izateaz pozik sentitzen zen neurrian bere itxura eta forma hobeagotzen saiatzen zen: enborrak, adarrek, loreek, fruituek, hostoek ahalik eta indartsuen izan behar zuten. Eta bere sustraiak nahiz eta lurpean ezkutaturik egon, trinkoagoak egiten hasi ziren, lurrari atxikitzen zitzaizkion gero eta indartsuago, ura indartsuki xurgatuz, gure laguna ongi elikaturik eta lurrari ongi atxikirik, gero eta indartsuago sentitzen zen. Hark, gero eta gehiago, bera izan nahi zuen, hots: muxikondoa. Eta horrela, ahaleginaren ahaleginez gero eta jatorrago bilakatzen zihoan.

Muxikondo ona izanez muxikondo batek lor dezakeen guztia lortzea zen bere bizitzako helbururik garrantzizkoena eta oso pozik zegoen. Bere ahalmen eta nolakotasun guztiak hazten eta tinkotzen zihoazen, kideen artean bereizten hasi zen, egunez egun, ezaugarri bereziak lortzen ari zen eta benetako nortasuna garatzen.

Eta hara nola bide horri jarraituz, gereziondoa bere kidearengatik ez ezik bere lagun muxikondoengatik ere bereiztea lortu zuen. Bera, bera zen. Oro bat, esan behar da gure laguna kanpotik bakarrik ez ezik barrutik ere aldatzen zihoala. Orain bere burua zen bezala onartzen zuen, bazekien nahi zuena izan zitekeela eta sentimendu horrek ziurtasuna eta lasaitasuna ematen zizkion.

Gauza on bat ikasi zuen, ez zuen hau edo hori izan nahi, ezta besteak baino gehiago izateaz edo ez izateaz kezkatu ere... garrantzizkoena, benetan garrantzizkoena BERA IZATEAN ZETZAN. Eta hori lortzeko, bere burua besteekin alderatu beharrik ez zeukan, ezta besteekin norgehiagoka ibili ere; jatorrena izan, besterik ez. Ez zuen inor imitatu beharrik. Bere nortasunak indartzen joan behar zuen.

Bere muxikak, adibidez, ez ziren beste zuhaitzek ematen zituztenak baino txarragoak, ezberdinak baizik, bereak ziren. Ez zuen ezkutatzeko edo besteek ez ikusteko gogorik inoiz sentitu. Bere jarrera eta besteekiko harremana ere aldatu zuen. Berekiko tinko zegoen, edozein lekutara joan eta edonorekin  hitz egiteko prest zegoen. Besteekin hitz eginez gauza berriak ikasten zituela ohartu zen. Eta are garrantzitsuagoa, besteek entzuten ziotela eta bere iritziak aintzat hartzen zituztela ohartu zen eta horrek poza sorrarazi zion.

Ordurako ez zion zirkinik egiten bihotzak eta eztarria ere ez zitzaion korapilatzen, norbait hurbiltzen zitzaionean, ez zen lotsatzen, ezta zurbiltzen ere. Emeki-emeki esaten ziotena entzun egiten zuen, lasai pentsatu eta bere iritzia ematen zuen. Bera zen bezala baloratzen zuten, besteek imitatuz jarraituz gero, ez zen benetakoa izango, ez zuen indarrik izango.

Baina ez ezazue pentsa dena hor bukatu zenik. Ez. Oraindik ere, beste aurkikuntza eder bat egin zuen. Beldurra eta seguritate eza gainditzeko bere buruarekin izandako borrokak bere lagun eta auzokideen ahaleginak eta nolakotasunak baloratzen erakutsi zion. Denak izan zuten borrokatu beharra, ziren bezalakoak izan ahal izateko, benetakoak izateko, denek pasa baitzituzten esperientzia eta egoera zailak. Denak dira gutxi gorabehera ni bezalakoak, eta ni ere gutxi gorabehera haiek bezalakoa naiz. Borrokatzen dugu, ahalegintzen gera eta garenak izateaz  eta pentsatzen duguna pentsatzeaz oso pozik gaude..., eta pentsamendu horrek besteenganako ulergarritasuna sorrarazi zion, haiek egiten zituzten ahaleginak ezagutzen baitzituen.

Beraz, besteak baloratzen ikasi zuen, ez zeukatenagatik, zeukatena lortzeko egindako ahaleginagatik baizik.

Eta istorio hau bukatzen da. Gure laguna, muxikondoa, hazi eta heldu egin zen, baina ohar zaitez ongi, kanpotik hazi zen, bere itxura hobeagotuz (enborra, adarrak, hostoak fruituak...) eta barrutik ere hazi zen, besteen aurrean maitagarriak izateko, ezkutatuta dauzkagun baloreak (adiskidetasuna, maitasuna, zintzotasuna...) garatzen eta sendotzen saiatu behar gara.

Baina hau dena, zuhaitzak egurrezkoak bakarrik ez ziren herri batekoa zelako gertatu zitzaion, han zuhaitzek burmuina zeukaten eta pentsa zezaketen!

"BENETAKOA IZATEA"

Taldean lan egiteko galde-sorta.

Hona hemen galdera batzuk. Taldean erantzunen dituzue. Galdera hauek daukaten helburu nagusia zuen ideiak argitzea da, beraz hau lortzeko lagungarriak gertatzen ez bazaizkizue, ez dituzue galderak zertan erabili. Zuetako norbaitek apunteak hartu behar ditu, ondoren erantzunak talde osoan komentatuko baititugu.

GALDERAK

1.- Muxikondoa zergatik ez zegoen pozik bere izateko moduarekin?

2.- Zer gertatzen zitzaion bere burua itsusia ikusten zuenean?

3.- Hasieran ez zitzaion bere burua gustatzen. Zer gertatu zitzaion bere burua maitatzen hasteko?

4.- Arbolak bera den bezala izatea erabakitzen duenean, bertuteak dauzkala ikusten du. Oroitzen zarete zer gertatu zitzaion gero?

5.- Muxikondoari gertatu zitzaiona askotan gizakioi ere gertatzen zaigu. Horrelako zerbait gertatzen zaizue?  Elkarrekin komentatu.

6.- Zuetako norbaiti horrelako zerbait gertatuz gero, zer-nolako irtenbide eskainiko zenizkiokete?

A 2.- AUTOKONTZEPTUA LANDUZ




ZERTARAKO ERABIL DAITEKE?

Autokontzeptua aztertzeko. 

Autoestimua indartzeko 

Ikasleek beraien ezaugarriak azter ditzaten. Besteek beraietaz dauzkaten iritziak ikus ditzaten. Zertzuk alda ditzaketen ikus dezaten. Beraien burua onartzeko.



PROZEDURA.

ARIKETAK


Autokontzeptua. Galdetegia eta hausnarketa. 


Beste galdetegiak: 



- Ikaslearen iritziz zein den gurasoen iritzia. 



- Gurasoei zuzendutako galdetegia. 



- Ikaslearen iritziz zein den irakasleen iritzia.



- Lagunei zuzendutako galdetegia. 





OHARRAK.

AUTOKONTZEPTUA


Ondoko koadroan, pertsonen izaera-ezaugarri batzuk jasotzen dira. Saia zaitez aztertzen zeu nolakoa zaren eta adierazi zein maiztasunez agertzen zaren honelakoa: 

Honelakoa naizela uste dut. 
Ia inoiz ez.
Batzuetan
Maiz 

1.- Txukuna, garbia naiz.




2.- Etxerako laguntza handia naiz. 




3.- Argia naiz ikasketetan. 




4.- Herabetia (lotsatia) naiz. 




5.- Pasiboa naiz. 




6.- Arduratsua naiz. 




7.- Arriskuek beldurra ematen didate. 




8.- Oso txantxazalea (bromazalea) naiz. 




9.- Langile amorratua naiz. 




10.- Atsegina, sinpatikoa. 




11.- Lanak ahalik eta ondoen egiten saiatzen naiz. 




12.- Itxura onekoa. 




13.- Alperra, nagia. 




14.- Gauza berriekiko jakin-min handikoa. 




15.- Lagunkoia, lagunartekoa. 




16.- Goibela, tristea. 




17.- Kirolari ona. 




18.- Ganoragabekoa (zabarra).




19.- Zintzoa. 




20.- Urduria. 




21.- Lanerako ona. 




22.- Gaiztoa. 




23.- Beste neska-mutil batzuen gogokoa. 




24.- Zorte ona dut. 





Azter itzazu hobekien definitzen zaituzten ezaugarriak. Idatz ditzakezu aurreko ariketan “maiz”  markatu dituzun ezaugarriak edota egokiak iruditzen zaizkizun beste batzuk. 


NIRE IZAERA DEFINITZEN DUTEN EZAUGARRIAK:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

NOLA IKUSTEN NAUTE BESTEEK?

Zure izaeraren ezaugarriez hausnartu ondoren, zure gurasoek, lagunek eta irakasleek nola ikusten zaituzten aztertuko dugu. Interesgarria izango da pertsona hauen iritziak zureekin egiaztatzea.

A) ZER PENTSATZEN DUTE NITAZ NIRE GURASOEK?
Bete ezazu zuk zeuk galdeketa hau.

1.- Ados daude zure gurasoak hurrengo ikasturteari begira egin nahi duzun aukeraketarekin?


a) Bai.

b) Ez. 

c) Ez dakit. 

2.- Beraiek aukeratzekotan, non kokatuko zintuzkete?


a) Batxilergoan. 
b) Erdi mailako LHZan.

c) Beste nonbait: _____.

3.- Zure iritziz, zure gurasoek zuk daukazun ikasteko gaitasunari buruz zer iritzi dute?


a) Oso gai naizela. 


b) Nahikoa gaitasun dudala. 


c) Ahal dudala, baina ez dudala nahi. 


d) Beste erantzunen bat..............

4.- Zure gurasoek zuk ikasteko dituzun ohiturei buruz zer iritzi dute? 


a) Oso ondo antolatzen dudala lana. 


b) Batzuetan antolatzen dudala.


c) Lana ez dudala sekula ere antolatzen. 


d) Beste erantzunen bat. 

5.- Erabaki garrantzitsu bat hartzen duzunean, zure gurasoek ba al dute nolabaiteko eraginik horretan?


a) Handia.
b) Nahikoa. 
c) Pixka bat. 
d) Batere ez. 

6.- Erabakia hartzen duzunean, nola jokatzen dute beren adostasuna edo desadostasuna azaltzeko?


a) Aholkuak ematen dizkidate. 


b) Arrazoiak ematen dizkidate. 


c) Gehienetan nire alde egiten dute. 


d) Sekula ez daude ados. 


e) Batzuetan hartzen dute esku. 


f) Beste erantzunen bat.....

7.- Onartzen al duzu zure gurasoen iritzia eta esku-hartzea?


a) Erabat. 
b) Neurri handian. 
c) Pixka bat. 
d) Ia batere ez. 
e) Inolaz ere ez. 
f) _

8.- Zure gurasoek onartzen al dute zuk iritzi ezberdina izatea?


a) Gai guztietan. 
b) Gai askotan. 
c) Gai batzuetan. 


d) Gai gutxitan. 
e) Inoiz ez. 

DBH4. MAILAKO IKASLEEN GURASOENTZAKO GALDEKETA.

Zure izena: ______________________________.


Zure seme-alabaren prestakuntzan, oraingo momentu hau oso erabakigarria da. Galdeketatxo hau bete dezazuen zuzentzen gara zuengana, honela, zuek emandako datuek, zuen seme-alabekin egiten ari garen orientazio-lana erraztuko digutelakoan. Erantzuteko, marka ezazue X batez zuen iritziarekin bat datorren erantzuna edota idatz ezazue zuen iritziz egokiena. Semeak edo alabak berak galdetuko dizue.


Vuestro/a hijo/a se encuentra en un momento decisivo de cara a su formación. Os pedimos que rellenéis este cuestionario que nos ayudará en el trabajo de orientación que estamos llevando a cabo en el Instituto. Os preguntará el propio hijo o la propia hija.  

1.- Laugarren maila bukatzean, zein ikasketa jarraitu beharko nuke?


a) Batxilergoa. 


b) Erdi mailako Lanbide Heziketako        

                zikloa. 


c) Beste bat
1.- ¿Qué estudios creéis que debería cursar yo al terminar cuarto?

     a) Bachillerato. 

     b) Ciclo formativo de grado medio. 

     c) Otra cosa.

2.- Zergatik uste duzue jarraitu behar dudala goian aipatutakoa?
2.- ¿Por qué creéis que debería cursar esos estudios?



3.- Zuen iritziz, zein da atsegin dudan lanbidea?
3.- En vuestra opinión cuál es el oficio que me gusta?



4.- Zuen iritziz, zein da eginen dudan ikasketa? 
4.- ¿Qué estudios pensáis que haré?

 

5.- Zuen iritziz, zergatik aukeratuko dut hori? (Bi gauza gehienez)

a) Ikasteko gaitasuna dudalako. 

b) Lana bilatzerakoan, posibilitate gehiago izanen dudalako. 

c) Primeran doakiolako nire izaerari. 

d) Horretarako bokazioa dudalako. 

e) Familiaren egoera ekonomikoagatik. 

f) Beste gauzak baino errazagoa delako.  

g) ............
5.- ¿Por qué creéis que escogeré eso? (Dos respuestas como máximo)

a) Porque tengo capacidad para estudiar. 

b) Porque tengo más posibilidades a la hora de encontrar empleo. 

c) Porque es acorde con mi carácter. 

d) Porque tengo vocación para ello. 

e) Por la situación económica familiar. 

f) Porque es más facil que otras cosas. 

g) ........

6.- Nik egin dudan aukeraketa

a) Sendoa eta serioa da. 

b) Zalantzazkoa da. 

c) Guztiz lekuz kanpokoa da. 
6.- ¿Qué os parece mi decisión?

a) Firme y seria. 

b) Dudosa. 

c) Totalmente fuera de lugar. 

7.- Zuen iritzia nire erabakiarekin bat ez badator, nik erabakitakoa onartuko duzue?

a) Bai.      b) Ez

Zergatik?


7.- ¿Si vuestra opinión no coincide con mi elección aceptaréis mi decisión?

a) Sí.     b) No. 

¿Por qué?



8.- Zuen iritziz, zein da ikasketa eta ikastetxearekiko azaltzen dudan interesa?

a) Izugarria. 

b) Handia. 

c) Ez txikia, ez handia. 

d) Txikia. 

e) Oso txikia. 
8.- ¿Qué interés muestro, en vuestra opinión, hacia los estudios?

a) Muy alto. 

b) Alto. 

c) Medio. 

d) Bajo. 

e) Muy bajo

9.- Gurutze baten bidez marka ezazue hobekien definitzen nauten ezaugarriek
9.- Marcad con una cruz las características que mejor me definen: 



Lagunkoia (sociable)





Herabetia (tímido/a)

Alaia (alegre)





Tristea

Berritsua (hablador/a)





Isila (callado/a)

Ausarta (decidido/a)





Ezbaitia (indeciso/a)

Bizia (activo/a)





Gogo gutxikoa (pasivo/a)

Urduria (nervioso/a)





Lasaia (tranquilo/a)

Borrokalaria (peleón, peleona)





Bakezalea (pacífico/a)

Menderatzailea (dominante)





Apala (sumiso)

Arduratsua (responsable)





Arduragabea (irresponsable)

Esanekoa (obediente)





Managaitza (desobediente)

Eskuzabala (generoso/a)





Nirekoia (egoísta)

Irekia (abierto/a)





Itxia (retraído/a)

10.- Beste iruzkinak. Otros comentarios. 

ZER PENTSATZEN DUTE NITAZ NIRE IRAKASLEEK?

Galdeketa hau zuk erantzuteko da. Erantzunetan, zure iritziz irakasleek zutaz pentsatzen dutena idatzi beharko duzu. 

1.- Ikasteko duzun gaitasunari dagokionez, zer pentsatzen dute zure irakasleek?


a) Oso gai naizela. 


b) Nahikoa gaitasuna dudala. 


c) Ahal dudala baina ez dudala nahi. 


d) Kostatzen zaidala. 


e) Beste zerbait: ______________________________________.

2.- Zer iritzi dute zure irakasleek ikasteko dituzun ohiturei buruz?


a) Oso ondo antolatzen dudala lana. 


b) Batzuetan egiten dudala. 


c) Lana ez dudala sekula ere antolatzen. 


d) Beste zerbait: ______________________________________. 

3.- Nola eragiten dute irakasleek zure erabakietan?


a) Aholkuak ematen dizkidate. 


b) Arrazoiak ematen dizkidate. 


c) Gehienetan nire alde egiten dute. 


d) Sekula ez daude ados. 


e) Batzuetan hartzen dute esku. 


f) Beste zerbait: ___________________________________________

Galdera hauek erantzun eta gero zoaz tutorearengana eta haren iritziarekin alderatu.
ZER PENTSATZEN DUTE NITAZ NIRE LAGUNEK?


Gidoi hau eskuetan duzula, galde iezaiezu bi laguni (nahi baduzu, lagun gehiago har ditzakezu). 

1.- Ikasketei dagokienez, zure iritziz, zer dut gogoko?

Lagunaren izena: 
Lagunaren izena:




2.- Nire denbora librean, zer gustatzen zait egitea?




3.- Nolakoa naizela uste duzu?

Laguna 1                                                                                                        Laguna 2

Bai

Bai

Bai

Bai

Bai
Ez

Ez

Ez

Ez

Ez
Etxeko lanetan arduratsua naiz.

Parte hartzen dut denbora libreko ekintzetan. 

Arduratsua naiz ikasketa lanetan

Gelan giro ona egon dadin laguntzen dut. 

Gelako beste kideei laguntzen diet. 
Bai

Bai

Bai

Bai

Bai
Ez

Ez

Ez

Ez

Ez

4.- Nolakoa naiz zure iritziz?

Laguna 1
Laguna 2

Urduria





Lasaia
Urduria





Lasaia

Berritsua





Isila
Berritsua





Isila

Irekia





Itxia
Irekia





Itxia

Esanekoa





Managaitza
Esanekoa





Managaitza

Borrokalaria





Bakezalea
Borrokalaria





Bakezalea

Alaia





Tristea
Alaia





Tristea

Eskuzabala





Nirekoia
Eskuzabala





Nirekoia

Menderatzailea





Apala
Menderatzailea





Apala

Ausarta





Ezbaitia
Ausarta





Ezbaitia

10.- Egizu nire izaeraren deskribapena bizpahiru hitzetan: 

Laguna: 1
Laguna: 2



Eskerrak eman lagunei.

ONDORIOAK


Irakur itzazu galdeketa guztiak eta atera itzazu zuk zeuk ondorioak: Zer pentsatzen dute zutaz gurasoek, lagunek eta irakasleek? Iritzi egokiak iruditzen zaizkizu? Bat al datoz zeure buruaz duzun iritziarekin? Zer ikasi duzu zeure pertsonari buruz ariketa honetan? Komenta itzazu ondorio hauek guztiak gelako lagun batekin.

A 3.- GURASOEN AURREAN FIDAGARRIAK IZAN NAHIAN


ZERTARAKO ERABIL DAITEKE? 

Ikasleek gurasoekin (baita beste pertsona helduekin ere) dauzkaten harremanak aztertu eta hobe ditzaten laguntzeko. 





PROZEDURA. Kasuaren azterketa. Yadiraren istorioa.



OHARRAK.

Yadiraren Istorioa


Yadira 15 urteko neska da. Ciudad Realeko Alcazar de San Juan herrian bizi da. Ongi doakio dena, DBH3. maila egiten ari da eta nota politak ateratzen ditu. Lagunen artean ongi dagoela erran dezakegu, lagun asko duela ikaskideen artean. Saskibaloian aritzen da eta kirol talde honetan oso ongi moldatzen da. Auzoan ere badauka bere koadrila. Etxetik ateratzea gero eta gehiago gustatzen ari zaio. 


Joan den astean saskibaloi-taldearekin atera zen, partidua zaila zen eta ez zuten irabazteko itxaropen  handirik. Ongi moldatu ziren eta alde handiarekin irabazi zuten. Animatu egin ziren eta askari on batekin ospatu zuten. Autobusez ailegatu ziren herrira eta irabazi zutela ospatzeko, diskoteka batera joan ziren.


Diskotekan ederki pasa zuten elkarrekin eta Yadirak zigarro bat erre zuen. Ez zitzaion sobera gustatu, baina bere koadrilako mutilek erre zutenez, ez zuen gutxiago izan nahi. Festa bukatu zuten eta etxera joan ziren. 


Etxera abiatu zen eta beranduegi zela konturatu zen. Inoiz ez zen hain berandu joan. Ama eta aita esperoan ziren etxeko atarian. Gurasoak jatorrak ziren, hagitz, baina egun horretan arraro ikusi zituen. 


- Non egon zara?


- Diskotekan. 


Yadirak nahiago izango zuen partiduaren gaineko galderak aditzea, baina gurasoen zalantzak beste alde batetik zetozen. 


Gurasoak konturatu ziren erre egin zuela eta ezer esan gabe erabat kezkaturik oheratu ziren. Bere zalantzarik handiena zen tabakoa erretzeaz gain beste zerbait egina ote zuen. Ez ziren galdetzera ausartzen eta bere kezkarekin gelditu ziren.


Yadirak azterketa bat egin behar izan zuen astelehenean. Ikasi egin zuen beti bezala, baina ez zitzaion ongi atera; “Gutxiegi” izan zen bere nota. Bera ez zen kezkatu, gainditzeko aukera handiak zituela pentsatzen baitzuen, baina irakasleak amari telefonoz deitu zion gutxiegiaren berri emateko. 


Amak aipatu gutxiegia lotu zien aurreko zalantza guztiei eta, ezer aditu gabe, zigor hau ezarri zion: ikasturtea bukatu arte ez zen entrenatzera joanen eta larunbat eta igandeetan gurasoekin aterako zela. Astean zehar ez zen etxetik aterako. Ekainean den-dena gainditzen ez bazuen, familia ez zen oporretara joanen eta Yadirak estudiatzen pasako zuen uda. 

ARIKETA:

1.- Zein izan zen Yadirak gaizki egin zuen gauza?

2.- Zer pentsatu zuten gurasoek?

3.- Zer zen gurasoek espero zutena?

4.- Zer eginen zenukete Yadiraren ordez?

5.- Zer eginen zenukete gurasoen ordez?

6.- Idatz iezaiezue Yadiraren gurasoei eskutitza Yadiraren eskubideak defendatuz.

A4.- ADOLESZENTZIA. ABIAPUNTUA


ZERTARAKO ERABIL DAITEKE?

Ikasleek beraien aldaketak ezagutzeko.


Ikasleek beren artean aldaketen gainean hitz egin dezaten. 


Ikasleek onar ditzaten beren aldaketak.


Aldaketak direla-eta kontuan hartuz, bide berriak ireki ditzaten.



PROZEDURA.

1.- Adierazpen txikia. 

2.- Galdetegia erantzun, bakarka. 

3.- Taldean komentatu. 

4.- Denon artean komentatu.



OHARRAK. 

· Honetaz hitz egiteko, elkarrekiko giro baikorra garrantzitsua da. 

· Behar bada, giro lasaia ez badugu, ez du merezi hastea. 

· Produktua baino, prozesua da garrantzitsuagoa. 

· Behar adina denbora erabiliko dugu honetaz guztiaz hitz egiteko. 

IRAKASLEAK ELKARRIZKETA BIDERATZEKO ZENBAIT IDEIA

1.- Gorputza aldatu egiten da, gure nahia edo gure eginahalak gorabehera. Naturari laguntzen ahal diogu: ongi lo egin, ongi jan, kirola, gai toxikorik ez hartzea, TV gehiegirik ez...

2.- Adimen-euskarri fisikoa hor daukagu, hor dago gure burmuina, dagoeneko heldua, orain tresnak eman behar dizkiogu (ordenagailua badugu, programak eman behar). Zer- nolako tresnak ematen ahal dizkiogu gure adimenari? Ikasketak, Mate, Gizarte... baina baita kirola, lagunekin egotea, dantza eta beste hainbat ere. Kontuan har dezagun adimenaren eta egokitzapenaren arteko loturak.  Beraz, honetan badaukagu ardura handia, guk ahaleginak egiten ez baditugu, gure adimena ez da aurrera joaten. (entrenatu behar, kirola bezala...).

3.- Munduan egoteko modua. Gure adoleszenteek hemen dauzkate (baldin eta badute) arazo handiak. Adoleszenteak bere burua heldua bezala ikus dezake baina bere ondoan dauden helduek beste nolabait ikusten dituzte (ditugu). 


Zer da gure gizartean heldua izatea? Erabiltzen ahal dugun ideia hauxe litzateke: gure gizartean balore batzuk garrantzitsuak dira, honetaz eztabaidatzea ez legoke gaizki:


Fidagarritasuna (emandako hitza bete behar, egindako lana ongi egina, lagunen artean, familian, bikotean...)


Erantzukizuna.

· 
Fidagarriak gara gure lanetan? Fidagarriak gara gure gurasoentzat? Arduratsuak gara gure lanetan? Nola lortu fidagarritasuna batez ere gurasoek kanpora joaten uzten ez didatenean? Nola lortu gugan konfiantza izatea?



Zure izena eta abizenak: _____________________________________. 


Orain, 14-15-16 urteetan aldaketa batzuk ari dira gertatzen zugan. Honetaz hitz eginen dugu datozen egunetan. Elkarrizketak ongi bideratzeko interesgarria da aldez aurretik prestatzea. Has gaitezen ba. 


Adoleszentzian gertatzen diren aldaketak hiru ataletan sailkatuko ditugu:

- Gure gorputza aldatu egiten da. Forma berriak, sentsazio berriak...


- Gure adimena aldatu egiten da.


- Gure munduan egoteko modua ere aldatu egiten da. 


Pertsona guztiak desberdinak gara (zorionez) eta aldaketak ere erritmo desberdinez gertatzen zaizkigu.

BAKARKA ERANTZUTEKO GALDERAK.

1.- Zure iritziz, noraino ailegatu zara zu?

Gorputza

Haurra

Heldua

Adimena



Haurra

Heldua

Munduan egoteko modua



Haurra

Heldua





2.- TALDEKA ERANTZUTEKO GALDERAK. ERANTZUTEN HASI BAINO LEHEN, IRAKUR ITZAZU ETA GERO ELKARTU LAGUNEKIN. TALDEAN 4 LAGUN. ELKARTU ETA DENOK IDATZI BEHAR DUZUE. IZENDA EZAZUE BOZERAMAILEA. MUTILEK ETA NESKEK, OSA ITZAZUE TALDE DESBERDINAK LEHENDABIZIKO 4 GALDERAK ERANTZUTEKO, BESTE GALDERAK ERANTZUTEKO, NAHI DUZUEN BEZALA ESERIKO ZARETE. AZKENEAN DENON ARTEAN HITZ EGINEN DUGU.

Gorputza

2.1. Zer nolako aldaketak izan ditu zure gorputzak?

2.2. Beste aldaketarik espero duzu zure gorputzean?

2.3. Atsegin dituzu zure gorputzak izandako aldaketak?

2.4. Zerbait egin dezakezu aldaketa horiek ongi joan daitezen. Geldiarazten ahal dituzu? Ardura duzu?

Adimena

2.5. Zer-nolako aldaketak izan ditu zure adimenak?

2.6. Beste aldaketarik espero duzu?

2.7. Zerbait egin dezakezu adimen-aldaketa horiek  ongi eta hobe gerta daitezen? Geldiarazten ahal dituzu?

2.8. Zeintzuk dira gai honetan dauzkazun ardurak?

Munduan egoteko modua

2.9. Zer-nolako aldaketak izan ditu zuk munduan egoteko moduak?

2.10 Zer-nolako aldaketak espero dituzu?

2.11 Zerbait egin dezakezu aldaketa horiek ongi eta hobe gerta daitezen? Geldiarazten ahal dituzu?

2.12. Helduek badute zeresanik honetan?

3.- Jokaerak

Haurren gisako 5 jokaera. 

Helduen gisako 5 jokaera.
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