O.- OROTARIK.

Zera lantzen dugu:

Ariketa asko sailkatu dugu orain arte. Hauek zipriztinak dira. Atal batean sartzea zaila denez, hona hemen zati berezi hau. 
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O1.- ASKATASUNA ETA ERRESPETUA LANTZEKO ARIKETA BATZUK



ZERTARAKO ERABIL DAITEKE?

Baloreak lantzeko sistema erraza dugu hau. 



PROZEDURA.

Testu-iruzkinak.



OHARRAK. 

Edozein irakaslek har dezake edozein abesti edota ipuin eta balore batzuk landu.

XORIÑOA KAIOLAN

Xoriñoa kaiolan trixterik du kantatzen (bis)

duelarikan zer jan zer edan

kanpua du desiratzen

zeren...zeren...

libertatea zoinen eder den.

Hi kanpoko txoria so egiok kaiolari (bis)

ahal badi baledi hartaz begira hadi

zeren... zeren...

libertatea zoinen eder den.

Bart amets egin dut maitia ikusirik (bis)

ikusi eta ezin mintza ez al da pena handia

eta... ezin bestian... desiratu nuke hiltzia.

Amaia Zubiria eta Pascal Gagne. Egun argi hartan

(Herri abestia. Moldaketak: P. Gaigne)

Abesti honetaz hitz eginen dugu orain. Boskoteak osatuko ditugu. Boskote bakoitzak moderatzailea eta bozeramailea izanen ditu. Moderatzaileak hitza emanen du eta bozeramaileak taldeak erabakitzen duena idatzi eta besteei kontatu beharko die. 

Zeintzuk izan daitezke gizakiok dauzkagun kaiolak?

Batzuetan guk geuk jartzen ditugu kaiolak.  Zeintzuk dira geure buruari jartzen dizkiogun kaiolak?

Bizitzak muga arrunta batzuk dauzka. Zer-nolako desberdintasuna dago kaiola eta mugaren artean? 

Zer da askatasuna? Zeintzuk dira Askatasunak dauzkan mugak?

ARIKETA: TXORIAK TXORI

Testu-iruzkina dugu ariketa hau. 

ONDOKO PERTSONEZ OSATUTAKO TALDEA: 

Txoriak Txori (Laboa)

Hegoak ebaki banizkion

nerea izengo zen,

ez zuen alde egingo.

Bainan horrela

ez zen gehiago txoria izango

eta nik txoria nuen maite.

Hona hemen galdera batzuk olerki honek dakarren mezuaz, taldeka gogoeta egin dezazuen. Garrantzitsuena olerkariak eman nahi digun esanahiaren eta mezuaren muinari heltzea da. 

1.- Zuen iritziz zer ote da "Hegoak ebaki" hitzek esan nahi dutena?

2.- Zuen iritziz zein unetan ebakitzen dizkigute hegoak?

3.- Noiz ebaki dizkiezue hegoak beste pertsona batzuei?

4.- Topatu al dituzue hego ebakiak zuen artean?

5.- Zuen iritziz nolakoa izan behar du hego ebakirik gabeko pertsonen arteko harremanak?

6.- Zenbaitetan, guk, pertsonok, hegoak ebakitzen dizkiogu geure buruari. Inoiz gertatu al zaizue zuei horrelakorik?

7.- Nola erantzun duzue baten batek hegoak ebakitzen zizkizuela sumatu duzuenean?

8.- Beste pertsona baten hegoak ebakitzen ikusi duzuenean, nola jokatu duzue?

ARIKETA: ZILBOR-HESTEAK. 

Ondoko pertsonez osatutako taldea

Zilbor-hesteak

Bi kate,

biak ebaki beharrezkoak,

bat gorputzaren bizitzeko

bestea gogoaren askatzeko.

Adizu, ama, badakizu

sortze berean

zuri gorputzez

lotzen ninduen zilbor-hesteak

sendagileak nola ebaki zuen.

Lehenengo eten beharra izan zen,

bizitzaren bizitzeko lehen legea.

Haurtzaroan titia eman zenidan.

Mutilzaroan

eskoletara bidali

bizitzarako arma hartze arren.

Dena eskertzen dizut,

duen balore guztian,

nik ahal dudan neurrian.

Bainan, gaztaroan

amatxo maite!

ohar zaitez,

benetan maite nauzun ama

izan nahi baduzu

eta nik zu maitatzea,

ni naizena

nik izatea nahi dudana izatera,

ez utzi bakarrik,

bultza behar nauzula.

Hau baita bide bakarra

biok elkar sanoki maitatzeko,

biok elkar osoki eta betikoz maitatzeko,

zuk zure nortasunaz, nik nereaz. (bi)

Ama. eten dezagun,

lehen gorputzarena bezala,

orain gogoaren zilbor-hestea

.

Hona hemen galdera batzuk olerki honek dakarren mezuaz, taldeka gogoeta egin dezazuen. Garrantzitsuena olerkariak eman nahi digun esanahiaren eta mezuaren muinari heltzea da.

1.- Argi dago zer den zilbor-hestea. Jaiotzerakoan amarekin bat izatetik bi pertsona izatera pasatzen gara. Nola ebakitzen da gogoaren (izpirituaren) zilbor-hestea?

2.- Zilbor-hestea lotura bat izan daiteke. Dena den, bizitzan beste loturak izaten ditugu. Batzuetan kontzienteki moztu behar ditugu? Izan duzue halakorik?

3.- Nerabezaroan (adoleszentzian) zein alderdi ebakitzen ditugu? Nola ebakitzen dituzue taldekideek? Zuen iritziz ebakitze honek traumatikoa behar du izan ala lasai ebakitzen dugu?

4.- Gure artean badugu batzuetan askatu nahi ditugun loturak? Zeintzuk dira zuen kasuan? Nola egin dezakezue?

O2.- ERLAXAZIOA



ZERTARAKO ERABIL DAITEKE?

Erlaxazio ariketa egiteko. Estresa sortzen denerako ikasleek erlaxatzen ikasi badute, hobeto moldatuko dira. 

Antsietatea egoera ezberdinetan gidatzeko eta kontrolatzeko.



PROZEDURA.



OHARRAK. 

MARKO TEORIKOA: Osasun-gidan 170. orrialdetik aurrera

ERLAXAZIOA

Gai hau ikuspuntu eta hezkuntza-teknika ezberdinekin landu daiteke. Hona hemen batzuk:


Urduritasuna eta erlaxazioa. Ikasleei, urduri jartzen direnean gorputzean zer sentitzen duten galdetuko diegu (arnasa hartzea kostatzen zait, eskuek dar-dar egiten didate, bihotzeko taupadek abiadura handia hartzen dute, tripako mina,....). Bakoitzak adieraziko du zer sentitzen duen gehien.


Irakasleak erlaxazioa antsietatea kontrolatzeko bitartekoa dela azalduko du (ikus Gaiari helduz). Ondoko ideia hauek azpimarratuko ditu: a/ urduri jartzen garenean, gure gorputzeko muskuluak tenkatu egiten dira. Konturatu ere egin gabe indar handia egiten dugu beraiekin; b/ tenkatzearen kontrakoa erlaxazioa da. Tenkatzeak urduritasuna sorrarazten du. Erlaxazioak lasaitasuna dakar; c/ erlaxatzea gure muskuluekin indarrik ez egitea eta hauek lasaitzen ikastea da.


Erlaxatzen ikasiko dugu. Erlaxazioan trebatzeko ariketei hasiera emango diegu. Beharrezkoa da aretoan arreta galaraz dezakeen zaratarik ez egotea. Jarrera erosoan esertzea eskatuko zaie: sorbalda aulkiaren bizkarraldearen kontra jarrita eta eskuak izterretan jarrita.


12. fitxan dagoen prozeduraren urratsak beteko dira. Irakasleak ezagutzen dituen edo eskura dituen materialak eta prozedurak erabil daitezke (“Una forma de aprender a relajarse” liburuxka. Osasun Saila. Nafarroako Gobernua. Osasun Publikorako Institutuan eskura daiteke).


Imajina dezagun... Azaldu arnasketa ariketak eta erlaxatzen ikasteko tenkatze eta erlaxatze metodoa. Ariketak aplikatzeko imajinaziozko azken ariketa planteatu:


“Begiak itxita ditugula, gustuko dugun eta inoiz bereziki gustura sentitu izan garen lekuaren irudia hautatuko dugu: hondartza, mendi gaina, ibaiertza, etxean musika entzunez... Arnasa hartu eta gustuko dugun eszenako xehetasunak zeharkatuko ditugu: uraren hotsa, haize leuna, itsasoaren urdina... lasaitasun sentsazio atsegin bati geure gorputza hartzen utziko diogu eta minutu batzuez han egongo bagina bezala gozatuko dugu”.


Ariketa pixkanaka bukatuko da (begiak zabalduko ditugu, hankak astiro luzatuko ditugu...).


Erronda bat egin bakoitzak nola sentitu izan den, erlaxatu ote den, zein eszena hautatu duen,... adieraz dezan.


Garrantzitsua da argi uztea lehenengo egunean agian ez dugula erabat erlaxatzea lortuko. Teknika ongi ikasi arte eta emaitza onak lortu arte taldean edo etxean praktikatzen jarrai dezakegu.

Erlaxatzen ikasiko dugu
(Iturria: Antonio Vallés: Programa de Refuerzo de las Habilidades Sociales, II, EOS Argitaletxea).

IKAS EZAZU ERLAXATZEN
· Eseri eroso aulkian (edo besaulkian, sofan edo koltxonetan) eta egin itzazu arnasketa ariketak.

· Itxi itzazu begiak ariketa guztiak bukatu arte.

· Arnasa hartu, sudurretik, astiro.

· Arnasa bota ahotik, astiro.

· Errepika ezazu ariketa hau bospasei aldiz.

· Lasaitu zure gorputzeko muskulu guztiak.

· Begiratu zure eskuineko eskuari.

· Estutu ukabila eta sentitu nola tenkatzen diren muskuluak.

· Lasaitu ukabila. Erlaxa ezazu eskua.

· Ez al da atseginagoa eskua erlaxatuta izatea?

· Eduki begiak minutu batzuez itxita eta begiratu lasai eta erlaxatuta dagoen zure eskuineko eskuari.

· Zure ezkerreko eskuari so egin orain.

· Ukabila estutu eta senti ezazu muskuluak nola tenkatzen diren.

· Lasaitu ukabila. Erlaxatu eskua.

· Eduki begiak itxita minutu batzuez eta begiratu lasai eta erlaxatuta dagoen zure ezkerreko eskuari.

· Egin berriro ere arnasketa ariketa batzuk.

· Imajina ezazu zure eskuineko eskuak asko pisatzen duela, oso erlaxaturik dagoela.

· Eskuineko besoa ere oso erlaxatuta dago. Lasaitu eskuineko besoko muskuluak.

· Besoa sentitu ere ez duzu egiten.

· Pentsa, une batez, erlaxatuta dagoen zure eskuineko besoan.

· Imajina ezazu zure ezkerreko eskuak asko pisatzen duela, oso erlaxaturik dagoela.

· Ezkerreko besoa ere oso erlaxatuta dago. Lasaitu ezkerreko besoko muskuluak.

· Besoa sentitu ere ez duzu egiten.

· Pentsatu, une batez, erlaxatuta dagoen zure ezkerreko besoan.

· Beso eta esku erlaxatuetako ariketa hau errepika ezazu minutu batzuez.

· Orain hankak erlaxatzen ikasiko duzu.

· Tenkatu eskuineko hankako muskuluak... Ezeroso sentitu zara?

· Muskuluak tenkatuta daudenean, ezeroso sentitzen gara.

· Lasaitu eskuineko hanka osorik: oina, berna, izterra.

· Kontzentra zaitez minutu batzuez gero eta lasaiago daukazun eskuineko hankan.

· Hanka sentitu ere ez duzu egiten.

· Tenkatu ezkerreko hankako muskuluak...ezeroso sentitu zara?

· Lasaitu ezkerreko hanka osorik; oina, berna eta izterra.

· Kontzentra zaitez minutu batzuez gero eta lasaiago daukazun ezkerreko hankan.

· Pentsa ezazu... Hankak oso erlaxatuta dauzkazula, sentitu ere ez dituzula egiten, oso lasai zaudela

· Gomazko panpina banintz bezala sentitzen naiz.

· Orain aurpegia erlaxatzen ikasiko duzu.

· Zimurtu bekokia apur bat.

· Horrela jarraituz gero, ezeroso sentituko zinateke?

· Lasaitu bekokia, erlaxatu. Orain hobeto zaude. Zure bekokia freskoago dago.

· Pentsa minutu batzuez erlaxatutako bekokian.

· Estutu begiak gogor. Begiak estututa dituzula, sentitu  zein ezeroso zauden.

· Lasaitu begietako muskuluak. Astiro-astiro.

· Pentsa ezazu minutu batzuez erlaxaturiko begietan.

· Estutu ezpainak bata bestearen kontra eta sentitu horren ezatsegina. Tenkatuta zaude.

· Lasaitu pixkanaka. Banandu apur bat, ez ukitzeko eran. Erlaxatu itzazu.

· Zure ezpainak lasai eta erlaxatuta daude. Atseginagoa da.

· Pentsatu ezazu...

· Aurpegi guztia oso erlaxatuta daukazula: bekokia, begiak, ezpainak. Aurpegia freskoa eta erlaxatua sentitzen duzu. Gustura sentitzen zara.

· Eta azkenik...

· Egin itzazu berriz arnasketa ariketak

· Hartu arnasa sudurretik, astiro.

· Bota arnasa ahotik, astiro.

· Pentsatu ezazu...

· Oso erlaxatuta eta lasai zaude. Zure eskuak, zure bernak, zure aurpegia...

· Gorputz osoa daukazu erlaxatuta. Ongi sentitzen zara. Oso lasai zaude.

· Horretarako bost arte kontatuko duzu astiro: 1 - 2 - 3 - 4 - 5, eta begiak pixkanaka zabalduko dituzu eta...altxatu egingo zara.
· HOBETO SENTITZEN ZARA?.......................

· NOLA ZAUDE?............................

LASAIAGO AL ZAUDE?.............................

O3.- PRESIOEN GAINEKO HAUSNARKETA



ZERTARAKO ERABIL DAITEKE? 

Talde-presioaren aurrean erantzun egokiak ematen ikasteko. 

Beharrezkoa denean, kanpoko presioei ezetz erran diezaieten.



PROZEDURA. 

Pausuak: 

1.- Irakasleak aurkezpena egiten du eta bertan zera erraten du: 




Presioa zer den. 




Zer-nolako presioak gerta daitezkeen: psikologikoak, fisikoak...

Irakasleak berak erabaki behar du anonimoa egin ala ez. 

Garrantzitsuena zera da: 

a) Irakasle tutoreak gauzak nola gertatzen ari diren jakitea.

b) Beraiek moldatzeko daukaten  ahalmenaz jabetzea. 

c) Moldatzen hastea. 

Gauza zailak direnean, zeharka tratatu beharreko gaia dugu hau. 

2.- Zer-nolako presioak jasaten dituzten azter dezaten.


1 a. Bakarka erantzunen dute inkesta. 


1 b. Taldeka komentatuko dute idatzitakoa. 


1 c. Elkarrekin idatziko dute kezka handienak arbelean (talde bakoitzeko bat).


1 d. Mural batean presiorik handienak zeintzuk diren idatziko dituzte. 

3.- Erabakitako presioen aurrean zer-nolako soluzioak proposatzen dituzten pentsatuko dute, sistema berbera eramanez. 

4.- Arbelean nola gustatuko litzaiekeen gelan egotea idatziko dute. Kontuan hartu behar da helburuak ezin direla zalantzan jarri.



OHARRAK. 

Batzuetan egin behar ez duguna egitera behartuta gaude. Gazte garenean presioak jaso behar izaten ditugu. Baita helduak garenean ere. Aipatu presioa gogorra denean eta bortxakeria fisikoa edota psikologikoa erabiltzen denean, "ESTORTSIOA" deitzen zaio. 

Saio hauek egin baino lehen ikasleen parte hartzea lortzea garrantzitsua da, hagitz. Ikasleek irakaslea etsai bezala ikusten badute, saioak ez du arrakastarik izanen. 

Aldez aurretik, heldutasuna lor dezaten lagundu nahi diegula erranen diegu. 

Nire izena: 

JASAN BEHAR IZATEN DITUDAN PRESIOAK

Nire gurasoen aldetik

Presioak
Ematen ditudan irtenbideak




Nire ikaskideen aldetik (ikastetxean, oro har)

Presioak
Ematen ditudan irtenbideak




Nire irakasleen aldetik.

Presioak
Ematen ditudan irtenbideak




Nire lagunen aldetik

Presioak
Ematen ditudan irtenbideak




Bestelakorik

Presioak
Ematen ditudan irtenbideak. 




Gure izenak: 

JASAN BEHAR IZATEN DITUGUN PRESIOAK

Nire gurasoen aldetik

Presioak
Ematen ditudan irtenbideak




Nire ikaskideen aldetik (ikastetxean, oro har)

Presioak
Ematen ditudan irtenbideak




Nire irakasleen aldetik.

Presioak
Ematen ditudan irtenbideak




Nire lagunen aldetik

Presioak
Ematen ditudan irtenbideak




Bestelakorik

Presioak
Ematen ditudan irtenbideak. 




O3.- KONTZIENTZIA HARTZEN DUT NEURE KONTSUMOAZ



ZERTARAKO ERABIL DAITEKE?

Baloreak lantzeko (adibidea)



PROZEDURA. 

1.- Astelehenean ikasleei eskatuko zaie astean zehar erabili edo kontsumituko dituen produktu guztiak idatziz jasotzeko orri batean (gai hau lantzen duen irakasleak beste denbora tarte bat har dezake erreferentzia gisa, adibidez, egun bat, hilabete bat, astegun bat, txango bat…).

2.- Ondoko astelehenean kontsumitu denaren balioaren zenbatekoa neurtuko da eta dagokion zutabean apuntatuko da. 

3.- Ondoren, ikasleek paperak elkarri eman eta ikaskideek kontsumitutako produktu bakoitzari 0 eta 3 puntuen arteko puntuaketa eman beharko diote, kontuan hartuta produktu hori beharrezkoa ote den bizitzeko. Irizpidea hauxe izanen da: 


3: Bizitzeko, ezinbestekoa zen produktu hori kontsumitzea. 


2: Bizitzeko, oso beharrezkoa zen produktu hori. 


1: Beharrezkoa zen. 

0: Ez zen inola ere beharrezkoa.

Oharren atalean bestelako balorazioak egin daitezke produktu horren kontsumoaz: 

· Salneurria baloratu (garestia, merkea...); izan ere, beharra ase daiteke oso prezio ezberdinak dituzten beste produktu batzuekin (ez dugu esan nahi prezio merkeago bat beti prezio zuzenagoa denik).

· Produktua eta ingurugiroa (berrerabilpena, birziklapena...)

· Baloratu produktuak merkataritza zuzena izan ote duen. 

4.- Paperak berriz ere euren jabeei emanen zaizkie. Arbelean ondoko galderak eginen dira: ("Bizitzeko beharrezkoa" irizpidea kontuan hartu behar dute)

a) Zenbat gauza egin edo kontsumitu dituzu beharrezkoak ez zirenak?

b) Gutxi gorabehera, zenbatekoa izan da beharrezkoa ez izanik, kontsumitu duzunaren prezio osoa?

c) Gutxi gorabehera, zenbatekoa izan da kontsumitu dituzun beharrezko produktuen prezio osoa?

d) Gutxi gorabehera zenbatekoa izan da beharrezkoa ez izanik, taldean kontsumitu denaren prezio osoa?

e) Gutxi gorabehera, zenbatekoa izan da taldeak kontsumitu dituen beharrezko produktuen prezio osoa?

f) Zein ondorio atera ditzakegu?

g) Zein ondorio atera ditzakegu oharretan bildutakoak ikusita?

h) Gauza batzuk kenduta ere, ongi bizitzen segi dezakegu? Zeintzuk dira gauza horiek?

i) Uste duzu giza garapena lortzeko beharrezkoa dela zuk egindako kontsumoa?

j) Non jartzen duzu zure kontsumoaren maila?





OHARRAK.

ASTEAN KONTSUMITU DUDANA

Kontsumogaia
Prezioa
Beharrezkoa? 
Oharrak.

































































































































































O3.- EZTABAIDARAKO ESALDIAK



ZERTARAKO ERABIL DAITEKE? 

EDOZEIN GAI UKI DAITEKE SISTEMA HONEKIN. Hemen munduan gertatzen diren justiziarik gabeko egoerak aztertzeko bildu ditugu.



PROZEDURA. 

1.-  Esaldi hauek fotokopiatu eta moztu. 

2.- Eman ikasle bakoitzari bat. Irakasleak ematen dien bitartean bertan agertzen denaz ez dutela elkarrekin hitz egiten ahal erran behar die. 

3.- Esaldiaz gogoeta egiteko eskatuko zaie. Zer iradokitzen die? Zein iritzi dute esaldiari buruz?

4.- Ikaskide bakoitzak egokitu zaion esaldia irakurriko du. Bere hitzekin azaldu eta taldeari komentatuko dio esaldiak iradoki diona. Iruzkin bakoitzaren ondotik eztabaida saio txikia egin daiteke. 





OHARRAK.

Ez du ezertarako balio herrialde bati laguntzeko mobilizatzeak nazioarteko harreman ekonomikoak horren injustuak baldin badira. Jose Mari Mendiluze.

EL SUR. 96ko ekaina.


Politika-moldeek gerrak eta miseriak prebenitu eta geldiarazi behar dituzte, eta ez diete tiritarik jarri behar bizirik irauten duten pertsonei. Jose Mari Mendiluze.

EL SUR. 96ko ekaina.

Goseak,  gerrak eta pobrezia gorriak bultzatzen dituzte. Egunero, milioika gizon-emakumek mugak, errekak, itsasoak zeharkatzen dituzte, eta ez dira hiltzearen beldur. Errefuxiatuak dira. Horiexek dira biderik ibilienak, jendetsuenak.
Gizonak, emakumeak, haurrak, abereak, hantxe zebiltzan garraiatu zezaketena, asko edo gutxi, arrastaka eramaten. Giza miseriako ibai bat osatzen zuten, heriotzatik ihesi.

Carmelo Machin.

EL SUR. 96ko ekaina.

1970ean, errefuxiatuak bi milioi t’erdi ziren mundu osoan. 26 urte pasatuta, hots, gizateriaren historian denbora tarte hutsala, deserriratuen kopuru hori izugarri handitu da, 20 aldiz gehiago dira zehazki.

EL SUR. 96ko ekaina.
Gaur errefuxiatuak dira. Bihar judutarrak edo homosexualak izan daitezke.

Daniel Cohn-Bendit. 1992. urtean Alemanian gertatutako eraso xenofoboen gainean.



Garapen bidean dagoen munduak dauka:

· Munduko populazioaren % 75.

· Energia kontsumoaren % 15.

· Munduko NPG (Nazio produktu gordina) % 17.

· Munduko osasun gastuaren % 6.

· Munduko elikadura-aleen % 30.

· Munduko inportazio-irabazien % 18.

· Munduko industriaren % 8.

· Munduko zientzia eta teknologiaren % 5.
"El estado de la población mundial, recogido en "15 juegos de educación en el Desarrollo para Scouts"
Batzuek ihes egiten dute gerrek, indarkeriak edota beldurrak eraginda. Beste batzuek goseak eraginda. Beste askok, besterik gabe, euren sustraiak atzean uzten dituzte bizitza hobea topatuko dutelakoan, lehen munduko aberastasunak itsuturik.

R. Lobo.

Telebista pobreziaren zokoetan sartu da eta zoko horietan bizi direnei euren desgraziaren kontzientzia zehatza eman die.

Ramon Lobo.
Arraza zuriak baditu ezaugarri intelektual bereziak eta beste arraza batzuetakoak baino garatuagoak. Behar bada, horrexegatik, Afrikan ez dira Europak lortu dituen garapen mailetara iritsi.



Desberdintasunari, goseari eta gerrari aurre egiteko epe luzera ematen den laguntzak oztopo handia topatzen du bidean. Izan ere, gobernu diktatorial batzuek laguntza hori erabiltzen dute gerra-tresna gisa edota dirua irabazteko iturri gisa.
1975ean mundu guztiak esaten zuen NPGren (Nazio produktu gordina) % 0.7 baliatu behar zela garapenari laguntzeko. Gaur egun, % 0.3ra jaitsi gara. Bitartean, herrien arteko elkartasuna lortzeko eta gure mundua hobeki kudeatzeko atalasea %1,5ekoa da gaur egun.



TB kolorean, ur beroa, bideoa. Gure ongizate atsegin hori presidentetza-hauteskunde batzuen menpean egon daiteke edo arma kimikoez edo nuklearrez josita dagoen ero baten menpean.
Afrikan gertatzen dira HIESaren kasuen %70. Eritasun hori pobreziaren eta ezjakintasunaren eskutik helduta doa. Milagros Perez Oliva "Beldurra Zainetan" El País Semanal 1023.



Atzerritarrak sortzen ditu berak bere baitan duen adinako beldurra.

Elie Wiesel.
Telebista oso hezigarria da: Baten batek pizten duen aldi oro, ni banoa beste gela batera eta liburu bat irakurtzen dut.

Groucho Marx.



Erbesteratu bakoitzak errekonozitu beharko du bera Historiako biktima dela. 

Gabriel y Galán. 
Erbestea ez da hitz bat edo estatistika bat. Ariman egindako ebakia baizik. 

Daniel Sueiro. 



Elkartasunak eta duintasunak ez dute salbuespenik. 

Faustino Lastra. 
Zergatik du nahiago pertsona batek Madrilen pobre izan Fezen baino?. 

R. Lobo.



Etorkin aberatsa beti ongi etorria izaten da. 
Europa gotorlekuan Gibraltar itsasartea da gazteluko lubanarroa. 



Pertsona bat bizitza galtzeko prest dagoenean, itsasartea pateretan gurutzatzen duten marokoarrak bezala, hilezkorra da. 
Jende saldoak heriotzatik heriotzarantz aurrera doaz, soilik une batekoa izanen den asiloaren bila. Breyten Breytenbach.



Miseriatik pobrezia duinera pasatu nahi dugu. J. B. Aristide. 
Beharrik gabe jaten dena lapurtu egiten zaio pobreen urdailari. Gandhi. 



Giza eskubideak ez daitezke kultura ezberdinetara egokitu. Sabater. 
Elikagaiak igorri dituzte. Horrela, Europak hesia eraiki du bere kontzientzia libratuz. Sélim Nassib. 



Atzerritarrarekiko beldurra ez du ezberdintasunak sortzen, antzekotasunak baizik. Tahar Ben Jellom. 
Askatasunak badu bere baitan zerbait, eta, gauza horren bidez berehala ohitzen gara askatasunera. Salman Rusdhie. 



O6.- IRAKASLEENGANDIK TUTOREARENGANA

Ikasle baten gaineko informazioa behar dugunean. Gurasoekin hitz egiteko adibidez. 

DOKUMENTUA. TUTOREARI IRAKASLEEK IKASLE ZEHATZ BATI BURUZ EMATEN DIOTEN INFORMAZIO TXOSTENA.

Tutoreak behar duenean eska diezaieke irakasle guztiei. Irakasleok lehenbailehen erantzun behar dugu. Garrantzitsua da tutoreak ikasleen gurasoekin hitz egin behar duenean. Informazio hau azkeneko ebaluaketatik hilabete bat baino gehiago pasatu bada eskatzen da. 

IKASLEA:_________________________________________. MAILA: _______

ARLOA: _________________________. IRAKASLEA: ___________________

TUTOREA: ____________________. DATA: ______________. 

1.- GELAN.-

· 1.1. ALDERDI AKADEMIKOAK.- 
1.1.1. landutako azken gaiak:
1.1.2. Gai hauetan izan dituen emaitzak:

· 1.2.JARRERA.-
1.2.1. Lana. Ahalegina eta antolaketa.
1.2.2. Arreta. 

1.2.3. Motibazioa eta interesa. 

1.2.4. Parte hartzea. 

1.2.5. Integrazioa. 

2.- ETXEAN.- 

· 2.1. Agindutako lanak.

· 2.2. Ikastea. 

3.- OROKORREAN.-

· 3.1. Ikaslearen garapena aurreko ebaluazio edo ikasturtearekin alderatuz.

· 3.2.Hobetu behar dituen alderdiak. 

· 3.3. Kanpoko laguntzaren gaineko aholkuak. 

4.- KONTUAN HARTZEKOA.

O6 B.- ADIMEN ANITZAK

ZERTARAKO ERABIL DAITEKE? 

Autoezagutzarako ariketa bat da. 



PROZEDURA. 

Ariketan agertzen da. 



OHARRAK.



Izena: 

Ikasturtea eta atala:.              Gaurko data:                   Adina:          . Tutorea: 

GALDETEGIA: NIRE PENTSATZEKO MODUA. 

LEBLANC, Raymond. 

Faculté d'education. Université d'Ottawa.

Lehen pausua. Zure iritziarekin bat datorren zenbakia borobil ezazu. Lerro bakoitzean zenbaki bakar bat borobildu behar duzu.  

1.- Istorioak idaztea atsegin dut.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

2.- Musika instrumentu bat jotzen dut edota jotzea gustatuko litzaidake. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

3.- Nire aisialdiaren zati handi bat marrazten ematen dut.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

4.- Lagun asko eta onak dauzkat.  

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

5.- Tresnen funtzionamenduaz askotan galdetzen dut.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

6.-Kalkulu mental ona dut.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

7.- Kiroletan trebea naiz.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

8.- Abestien melodiaz oroitu egiten naiz.  

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

9.- Zerbaitetan pentsatzen dudanean, irudiak imajinatzen ditut.  

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

10.- Matematika atsegin dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

11.- Ohartzen naiz musika nota gaizki noiz jo duten (noiz desafinatu duten).

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

12.- Nire ideiak defendatzeko independentea naiz.  

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

13.- Istorio eta gertaerak kontatzea atsegin dut.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

14.- Gutunak, iragarkiak eta diagramak zailtasunik gabe irakurtzen ditut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

15.- Lagunekin irtetea atsegin dut.  

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

16.- Pertsona ezaguna naizela uste dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

17.- Oroimen ona dut eta pertsonen izenak, tokiak, datak eta  xehetasunak erraztasunez gogoratzen ditut.  

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

18.- Gurutzegramak egitea atsegin dut. Baita Scrabblen aritzea ere. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

19.- Ongi abesten dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

20.- Besaulkian eserita nagoenean, aunitz mugitzen naiz. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

21.- Egunez, maiz askotan ametsetan egoten naiz.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

22.- Arte-ekintzetan ongi pasatzen dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

23.- Abestiak egunero aditzen ditut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

24.- Ordenagailuz lan egitea edo jostatzea atsegin dut.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

25.- Ohartzen naiz pertsona bat haserre, triste edo kontent dagoenean. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

26.- Askotan sumatzen dut zer gertatuko den.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

27.- Nire gela garbi eta ordenatuta edukitzen dut.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

28.- Iritzi polemikoen aurrean bortizki erantzuten dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

29.- Neure buruari unibertsoaren jatorriaz eta bukaeraz galdetzen diot.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

30.- Erraz eta arin mugitzen naiz alde batetik bestera. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

31.- Pertsonak ongi marrazten ditut.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

32.- Pertsonen keinuak, izaerak eta jokaerak imitatzen ditut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

33.- Nire aisialdian irakurtzea gustatzen zait. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

34.- Xake, damak eta beste estrategia-jokoetan parte hartzen dut eta askotan irabazten dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

35.- Musikak ikasten laguntzen dit. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

36.- Erabaki bat hartu baino lehen, bere alde onak eta txarrak aztertzen ditut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

37.- Ziurtatzen dut beste pertsonek nik errandakoa ulertzen duten.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

38.- Nire umore aldaketak ezagutzen ditut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

39.- Igeriketa, txirrindularitza, lasterketa eta beste ekintza fisikoetan parte hartzen dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

40.- Hitzak zailtasunik gabe idatzi eta letreiatzen ditut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

41.- Orduak ematen ditut arazoak moldatzen. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

42.- Proiektuak dauzkat, baita ametsak ere. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

43.- Tresnak muntatzea  eta desmuntatzea atsegin dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

44.- Neure bizitzan pentsatzea atsegin dut, baita neure desioetan eta sinismenetan ere. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

45.- Ideiak sailkatzea eta mailakatzea gustatzen zait. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

46.- Hitz jokoak maite ditut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

47.- Kimika esperimentuak egitea atsegin dut, baita beste zientzietakoak ere. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

48.- Ikusten dudana manipulatzea eta ukitzea atsegin dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

49.- CD eta kasete bilduma egiten dut.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

50.- Istorio bat entzuten dudanean, adi egoten naiz.  

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

51.- Erritmodun musikarekin dantza egitea atsegin dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

52.- Bakardadea atsegin dut, baita neure interesak bilatzea ere. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

53.- Lagunei laguntza ematen diet, behar dutenean.  

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

54.- Egitasmoak eta helburuak jartzen dizkiot neure buruari. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

55.- Pelikulak ikustea atsegin dut, baita argazkiak eta diapositibak begiratzea ere.  

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

56.- Hitz egiten ari naizen bitartean, nirekin dauden pertsonak ukitu behar dut 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

57.- Melodiak neure buruan erraz gordeta gogoratzen ditut. Gero oroitzeko erraztasuna dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

58.- Asko eta maiz askotan irakurtzen dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

59.- Ekintza fisikoetan maiz hartzen dut parte. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

60.- Walkman edo irrati eramangarriekin maiz askotan ibiltzen naiz. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

61.- Liburu edota orrietan zirriborroak egitea atsegin dut eta maiz, horrela, arreta galtzen dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

62.- Eguneroko ekintzetan moldatzen naiz. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

63.- Nire inguruan ekintzak antolatzen ditut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

64.- Bakardadean ongi egiten dut lan. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

65.- Testuak ordenagailuz idaztea atsegin dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

66.- Umeak zaintzen ongi moldatzen naiz. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

67.- Komikiak eta liburu marrazkidunak irakurtzea atsegin dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

68.- Beldurrezko istorioez eta bideojokoez maiz askotan hitz egiten dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

69.- Isilka (mentalki) abesten aritzen naiz. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

70.- Kirol- edo giza elkarteetan parte hartzen dut.  

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

71.- Buruketa zailak ebazten ditut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

72.- Erraten dudan gehienaz oroitzen naiz. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

73.- Hainbat musika-mota ezagutzen dut.  

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

74.- Abesbatza betean kantatzen dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

75.- Arte-mota batean trebea naiz. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

76.- Ibiltzen naizenean edota etxean mugitzen naizenean gauzak ukitzen ditut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

77.- Familian gatazkak daudenean, iritzia galdetzen dioten horietakoa naiz.. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

78.- Neure buruarengan konfiantza dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

79.- Saiatsua naiz. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

80.- Abesti baten neurria jarrai dezaket. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

81.- Nik neuk erabakitzen dut zer pentsatu, zer egin eta nola jantzi. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

82.- Denetaz eta deustaz hitz egitea atsegin dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

83.- Gurutzegramak, buruhausteak egitea atsegin dut, baita enigmak edo igarkizunak argitzea ere. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

84.- Kartetan aritzea atsegin dut, baita mahai jokoetan ere. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

85.- Azkar irakurtzen dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

86.- Sentimenduak adierazten ditut, xehetasun eta guzti.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

87.- Enigmak ebaztea atsegin dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

88.- Gustatzen zait gauzak apainduta ikustea, atseginak izan daitezen.

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

89.- Proiektu independenteetan parte hartzea gustatzen zait. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

90.- Buruketa guztiak betetzen ditut erantzunak ongi dauden edo ez ikusi baino lehen. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

91.- Planoak erraz erabiltzen ditut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

92.- Eman dizkidaten mandatuak edo mezuak gogoratzen ditut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

93.- Forma geometrikoak marrazten ongi pasatzen dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

94.- Hiztegi aberatsa darabilt. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

95.- Abesti askoren melodiak ezagutzen ditut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

96.- Pertsonen arrazonamendu faltsuetan hutsuneak harrapatzen ditut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

97.- Familiaren eztabaidetan parte hartzea atsegin dut. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

98.- Besteen sentimenduei  errespetu handia diet. 

Ez nago batere ados. Ez da nire kasua. 
0
1
2
3
4
5
6
Erabat ados. Nire kasua da.

Bigarren pausua. 

AUTOZUZENKETA. ESKALA BAKOITZAREKIN ZERIKUSIA DAUKATEN GALDEREN ZERRENDA.

Laukitxo hauetan galderei emandako puntaketa idatzi behar duzu. Bertikalki batuko dituzu gero. "Guztira" jartzen duen laukitxoan idatzi batuketa. 
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Hirugarren pausua. Egin ezazu zure. Atera duzun puntaketaraino zutabeak kolore desberdinez margotu.
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Guztira1
Guztira2
Guztira3
Guztira4
Guztira5
Guztira6
Guztira7

Laugarren pausua. Interpretatu emaitzak eta ezagutu hobeto zure burua. 


Guztira1:
Guztira2:
Guztira3:
Guztira4:
Guztira5:
Guztira6:
Guztira7:


Linguistikoa eta ahozkoa.
Logiko -Matematikoa.
Musikala.
Espaziala.
Gorputzekoa. Kinestesikoa.
Pertsonen artekoa.
Nor bere buruarekin

Nabarmentzen duzu....
Irakurmenean. idazmenean, istorioen kontaketan, Daten memorizazioan,

hitzen bidez pentsatzen.
Matematikan, arrazonamenduan, logikan, problemen ebazpenean, jarraibideetan. 
Abesten, soinuak ezagutzen, melodiak eta erritmoak ezagutzen eta beraietaz oroitzen. 
Mapen irakurmenean, grafikoetan, marrazkiak egiten, labirintoak, puzzleak, gauzak imajinatzen, bistaratzen.
Atletismoan, dantzan, antzerkian, eskulanetan, tresnen erabilpenean.
Jendea ulertzen, liderraren papera egiten, antolatzen, komunikatzen, Gatazkak moldatzen, saltzen. 
Bere burua ulertzen. bere puntu onak eta ahulak ezagutzen, helburuak jartzen. 

Atsegin duzu...
Irakurtzea, idaztea, ipuinak kontatzea, hitz egitea, memorizatzea, puzzleak egitea.
Problemak ebaztea, galdetzea, zenbakiekin lan egitea, esperimentatzea. 
Kantatzea, ozenki eta apalki, musika jotzea, musika aditzea. 
Diseinatzea, marraztea, eraikitzea, sortzea, esnaturik amets egitea, marrazkiak begiratzea.
Mugitzea, ukitzea eta hitz egitea, gorputz hizkuntza.
Lagunak egitea, jendearekin hitz egitea, jendearekin elkartzea.
Bakarrik lan egitea, hausnarketak egitea, bere interesei segitzea.

Hobeki ikasten duzu...
Irakurtzen, aditzen, hitzak ikusten, hitz egiten, idazten, eztabaidatzen eta debatitzen.
Ereduak eta erlazioak erabiltzen, sailkapenak egiten, gauza abstraktuekin lan egiten.
Erritmoa, melodia, abestia erabiltzen, musika eta melodiak aditzen. 
Marrazkiekin eta koloreekin lan eginez, bistaratzen.
Ukitzen, mugitzen, gorputz sentsazioen bidez  informazioa prozesatzen.
Konpartitzen, konparatzen, harremanak egiten, elkarrizketak egiten, kideekin parte hartzen.
Bakardadean lan egiten. Bere martxan proiektuak egiten, espazioa izaten, hausnarketak egiten.

Bosgarren pausua: 

Idatzi hemen zure ideiak. Nolakoa zara?

PÁGINA  
419
IDEIAK TUTOREARENTZAT. O. GAUZA ANITZAK. 

