H.- IKASLE IZATEAREN LANA

Zera lantzen dugu:

Ikasle izatearen gaineko hausnarketak. 

Ideiak: Guía de Orientación . Actividades de tutoría y orientación para el ciclo superior. Nafarroako Gobernua. 85. 

Gª Nieto eta beste. La Tutoría en la Educación Secundaria" icce. 95. 

KLABEA
TITULUA
IKASTURTEAK
EGOERAK
NORENTZAT

H1
Zintzotasuna. 
DBH2, 3, 4
Tutoretza
Tutorearentzat. 

H2
Ikasle izatearen lana. 
DBH2, 3, 4
Tutoretza
Tutorearentzat.

H3
Erabakien ondorioak
DBH3, 4
Tutoretza
Tutorearentzat.

H4
Ikasle bezala dauzkadan hutsuneak aztertuz 
DBH1, 2, 3, 4
Tutoretza
Tutorearentzat.

H5
Baloreak. Etorkizunari begira dauzkadan baloreak. 
DBH3, 4
Tutoretza
Tutorearentzat.

H6
Kikoren istorioa. Institutura etortzearen beharra aztertzeko ariketa. 
DBH2, 3, 4
Tutoretza
Tutorearentzat.

H7
Irakasgairik gogokoenak
DBH1
Tutoretza
Tutorearentzat.

H8
Jakintzagairik gogokoenak. 
DBH2
Tutoretza
Tutorearentzat.

H9
Nire kalifikazioen gaineko hausnarketa.  
DBH1
Tutoretza
Tutorearentzat.

H10
Nola Erabaki
DBH3, 4
Tutoretza
Tutorearentzat.

H11
Gizarte harremanak. Lagunak.
DBH2
Tutoretza
Tutorearentzat.



















H1.-  ZINTZOTASUNA. NIRE ZINTZOTASUNA IKASLEA NAIZEN ALDETIK.
IKASLEAREN ETIKA PROFESIONALAREN GAINEKO ARIKETA

ZERTARAKO ERABIL DAITEKE? 

Ikasleek ikus dezaten beraiek ongi jokatzeko ardura dutela. 





PROZEDURA. 

· Irakasleak galdetegiaren hasiera irakurriko die. Bertako ohartarazpena azalduko die.

· Erantzuten dute. Bakoitzak berea. 

· Talde txikietan aztertzen dute. 

· Talde handian komentatzen dute. Zer da benetan baloratzen dutena? Nora doaz? Beraien ardurak hartzeko gauza ote dira?...





OHARRAK. DBHko 3. mailako orientaziorako jokoa ematen du. 

NIRE ZINTZOTASUNA IKASLEA NAIZEN ALDETIK

Gartzia Nieto eta beste. “LA TUTORÍA EN LA EDUCACIÓN SECUNDARIA” ICCE1995.-  .

Nire izen abizenak:                                           . Taldea:                .Data:                      

Ikasleen munduaren gaineko galderak dauzkazu hemen. Hiru aukeren arteko bat hartu behar duzu. Zure iritziarekin bat datorrena, hain zuzen ere. Gauza berbera eginen duzu zure ikaskideen taldearekin. Hau egin ahal izateko, aukeratutako esaldiari dagokion letra borobilduko duzu. Lehen zutabean “ni” jartzen duen tokiaren azpian, hain zuzen ere, zuri pertsonalki dagokizuna erantzunen duzu; bigarren zutabean "Taldea” jartzen duen tokiaren azpian zure gelako ikastaldeari buruzko erantzuna emanen duzu. Zintzotasunez jokatu gero!

GALDERA
NI
TALDEA

1.- Egiten ari naizen ikasketak...

a) Seriotasun handiaz hartzen ditut

b) Seriotasunez hartzen ditut. 

c) Bost axola zaizkit. 
a
b
c
a
b
c

2.- Nire ikasketak eta ikaslanei...

a) Denbora aunitz ematen diet.

b) Azterketak edo premia dudanean bakarrik ematen diet denbora.

c) Denbora gutxi ematen diet beste gauza garrantzitsuagoak egin behar baititut.
a
b
c
a
b
c

3.- Ikasketen gauzarik nagusiena zera da...

a) Kultur maila ona lortzea.

b) Ez diezadatela loa kendu.

c) Nahiko txar batekin bada ere, gainditzea. 
a
b
c
a
b
c

4.- Azterketak egiterakoan...

a) Ez dut inoiz ere kopiatzen.

b) Arriskurik ez badago, kopiatu egiten dut.

c) Maiz askotan kopiatzen dut. Kopiatzeko ahaleginak egiten ditut.
a
b
c
a
b
C

5.- Azterketetan kopiatzea zera dela uste dut...

a) Merezi ez duzun nota ateratzea ez da zintzoa, ez da justua.

b) Arrisku txiki bat da. Batzuetan merezi du arriskatzeak.      

c) Ausarta izatea da, ikasle guztiek ez daukaten trebetasun berezia da.
a
b
c
a
b
C

6.- Azterketa egiterakoan, harrapatuko ez ninduketela jakingo banu...

a) Ez nuke kopiatuko.

b) Gainditzeko kopiatuko nuke.

c) Dena kopiatuko nuke. 
a
b
c
a
b
C

7.- Azterketa baten aurrean

a) Kopiatu baino gehiago nahiago dut gutxiegi ateratzea.

b) Nahiago dut kopiatzea gutxiegi ateratzea baino.

c) Beti kopiatzen dut ahalik eta gehien 
a
b
c
a
b
C

8.- Azterketa batean kopiatu duena

a) Ez dut onartzen.

b) Berdin zait. Ez dut ezer pentsatzen. Ez ona, ez txarra. 

c) Ausarta izateagatik txalotzen dut. 
a
b
c
a
b
C

9.- Ikaskide batek nire apunteak eskatzen badizkit...

a) Nire apunteak uzten dizkiot.

b) Kosta egiten zait nire apunteak uztea.

c) Hain txarrak dira non uztea ere ez duen merezi.
a
b
c
a
b
c

10.- Arazodun irakasle baten aurrean...(gaizki erakusten duena, fama txarra, justua ez dena...)

a) Saiatu egiten naiz berarekin gertatzen denaz jabearazten.

b) Agoantatzen dut, disimulatzen dut nire kontra joka ez dezan.

c) Kritikatzen dut, deskalifikatzen dut, bere atzetik esamesetan aritzen naiz. 
a
b
c
a
b
C

11.- Irakasle batekin gatazka gertatzen denean...

a) Arazoa moldatzeko ahalegin guztiak egiten ditut agresibitaterik gabe. 

b) Nahiago dut isilik gelditu besteek molda dezaten.

c) Egoera baliatzen dut iskanbila handiago izan dadin, irakaslea izorratzeko. 
a
b
c
a
b
C

12.- Irakasle batek ikasle bat gaizki tratatzen duenean...

a) Ez dut ongi ikusten eta jakinarazten diot irakasleari.

b) Nire kontra jartzen ez den bitartean, paso egiten dut.

c) Ikaslearen alde jartzen naiz arazoa moldatzeko pausorik eman gabe. 


a
b
c
a
b
C

13.- Lana taldean egin behar dugunean...

a) Ahalegin guztiak egiten ditut nire lan propioa balitz bezala jokatuz.

b) Pasibotasunaz aritzen naiz besteek lan guztia egitea posible bada. 

c) Emaitza denona denez eta denontzako berdina denez, ez dut arretaz lan egiten eta ihesian ibiltzen naiz.
a
b
c
a
b
C

14.- Ikasle bezala...

a) Behar ditudan gauzak (liburuak, apunteak, lanak eta abar) prest dauzkat besteen kontura ez bizitzeko.

b) Beti badaukat ikaskideren bat laguntza eskatu ahal izateko.

c) Besteen kontura bizi naiz. Horrela denbora, lan eta kezka gutxiago dauzkat. 
a
b
c
a
b
C

15.- Ikastetxeko instalakuntzak (eraikuntza, gelak, altzariak, mahaiak, komunak...)

a) Hagitz ongi zaintzen ditut, nireak balira bezala zaintzen ditut.

b) Ez naiz gauza haietaz arduratzen, berdin zait nola dauden.

c) Ez ditut errespetatzen, ez baitira nireak.
a
b
c
a
b
C

16.- Nire ikastaldeko ikaskideekin

a) Ongi moldatzen naiz, errespetatzen ditut eta posible dudan guztietan laguntzen diet.

b) Lagun-talde txiki batekin ibiltzen naiz, besteak existituko ez balira bezala. 

c) Beharra izaten dudanean beraiez aprobetxatzen naiz, liburuak, apunteak, lanak... eskatzeko.


a
b
c
a
b
C

17.- Nire ikaskide ahulekin (inteligentzia txikia edo horrelako zerbait daukatenak)

a) Ez dut inolako desberdintasunik egiten, denak errespetatzen ditu berdin.

b) Haietaz paso egiten dut.

c) Haietaz barre egiten dut. 
a
b
c
a
b
C

18.- Zer deritzozu esaldi honi: “Nirea nire eta besteena denona”

a) Erabat kontra nago, ez naiz halakoa.

b) Batzuetan nire kasua da.

       c)    Horrelakoa naiz normalki. 
a
b
c
a
b
C

19.- Zure izateko modua dela edo besteekin izaten duzun jokaera dela-eta, zer deritzozu esaldi honi: “Hemen denak doaz nor bere aldetik”

a) Ez du nirekin zerikusirik

b) Zenbait kasutan horrelakoa naiz.

c) Erabat ados nago esaldi horrekin.
a
b
c
a
b
C

20.- Azterketa eta ikasgaien arteko gauzarik nagusiena da...

a) Ikasi eta aurrera joatea.

b) Gainditzea, nahiz eta justuegi izan.

c) Gainditzea, nahiz eta tranpak erabili behar izan.
a
b
c
a
b
c

21.- Klaseetara etortzea...

a) Ez dut inolaz ere klase bat galtzen.

b) Noizean behin hutsegiteak izaten ditut.

c) Ahalik eta piper gehien egiten dut, hau egiteko gezurrak erratea beharrezkoa bada ere. 
a
b
c
a
b
C

22.- Klaseko puntualtasuna...

a) Berandu iritsi banaiz noizbait, benetako arrazoi batengatik izan da. 

b) Maiz askotan berandu iristen naiz: aitzakiak erabiltzen ditut.

c) Berandu iristen naizenean, aitzakiak aipatzen ditut (istripua izan edo autobusa ez dela ailegatu, adibidez).
a
b
c
a
b
C

23.- Garrantzia duen triskantzaren bat gertatzen bada, ikastetxean eta taldeari erantzunak eskatzen bazaizkio...

a) Nork egin duen baldin badakit, izena ematen dut, aldez aurretik ikaskide horrekin hitz eginda.

b) Anonimatuan ezkutatzen dut neure burua eta ez dut inor salatzen.

c) Nik egin badut, ukatu egiten dut, nahiz eta ikastalde osoa zigortuta geratu.
a
b
c
a
b
C

24.- Nirea ez den zerbait eskuartera ailegatzen bazait...

a) Ez dut niretzat gordetzen, bere jabea topatu arte gordetzen dut eta gustura bueltatzen diot.

b) Besteek jakin behar ez badute, niretzat gordetzen dut.

c) Niretzat gordetzen dut nahiz eta norena den jakin.
a
b
c
a
b
C

25.- Azterketako kalifikazio baxu eta justu baten aurrean...

a) Nahiz eta gogorra izan, nire gurasoei erraten diet.

b) Gurasoei gordetzen diet edota arrazoi faltsuak ematen dizkiet. 

c) Posible izanez gero, firmak edo notak faltsutzen ditut nire gurasoek jakin ez dezaten.
a
b
c
a
b
c

ZUZENKETA

KONTATU

ZENBAT

ERANTZUN PERTSONALAK
A



B



C






TALDEAREN GAINEKO ERANTZUNAK
A



B



C


INTERPRETAZIOA:

Pertsonalak: 

“A” erantzunak irabazten badu, oso baikorra da zure jarrera. “Etika profesionala” zaintzen duzu. Giza kategoriko pertsona zara.  Zorionak!

“B” erantzunak irabazten badu, zerbait zaindu eta aldatu behar duzula erran nahi du. Ikasle bezala zerbait falta zaizu. Zure jarrerak hausnartu behar dituzu.

“C” erantzunak irabazten badu... Kontuz! Zertan zabiltza? Zertan ari zara jostatzen zeure buruarekin eta besteekin? Has zaitez aldatzen!

Taldekoak:

Erantzun pertsonalei emandako irizpideak balio du. Komenigarria litzateke zuen artean honetaz hitz egitea. Posible den neurrian komenigarria litzateke elkarrekin adostasun minimoak lortzea gauzak ahalik eta hobekien joan daitezen. 

Ondorio pertsonalak:

Ondorio eta konpromisoak taldean: 

H2.- IKASLE IZATEAREN LANA


ZERTARAKO ERABIL DAITEKE? 


1.- Honetaz konturatzeko eta egoera hori onartzeko: Ikasle izateak badauzka bere onurak.

 
2.- Ikasteko zer-nolako arrazoiak dauzkagun ohartzeko.


3.- Ardurazko jarrera bultzatzeko. 


4.- Ikasle izateak dauzkan alde baikorrak aurkitzeko eta onartzeko.





PROZEDURA.

Erantzun bakarka eta eztabaidatu talde txikitan. 



OHARRAK.

Helburuak:

IKASLE IZATEAREN LANA

ZURE IZENA ETA ABIZENAK: __________________________________________.


Ariketa txiki bat eginen duzu orain. Hemen esaldi batzuk idatzi ditugu. Ikusten duzunez bukatu gabe daude. Zerorrek bukatu behar dituzu. Ongi pentsatu eta zintzotasunez bete. Bukatu eta gero lanean segituko dugu taldean eta azkenean tutoreak irakurriko du zuk idatzitakoa.

 1.- Ikasle izatea zera da:                                                                                                                   

 2.- Ikasle izateak daukan alderik hoberena zera da:

 3.- Ikasle izateak daukan alderik makurrena zera da:

 4.- Ikasle ona...

 5.- Ikasle txarra...

 6.- Honengatik ikasten dut:

 7.- Honetarako ikasten dut: 

 8.- Nire ikaskideak.......................................................................................................................dira.           

 9.- Nire ikaskideek zera egiten dute:

10.- Nire ikaskideek zera daukate:

11.- Nire ikaskideengandik zera espero dut:

12.- Ikaslea naizen aldetik gehien kezkatzen nauena zera da:

13.- Ikaslea naizen aldetik gehien atsegin dudana zera da:

14.- Ikaslea naizen aldetik zera da gehien gorrotatzen dudana:

15.- Ikastetxea...

16.- Irakasleak...

17.- Irakasgaiak...

18.- Eskertzen dut...

19.- Ez dago eskubiderik...

20.- Estudiatzen segitzeko arrazoiak...

21.- Ez nago prest...

22.- Nire gurasoek ikas dezadan erraten didate honengatik...

23.- Nire irakasleek ikas dezadan erraten didate honengatik...

24.- Ikasturte honetan...

25.- Ikaskideen artean hau izatea nahi nuke...

26.- Besteak hau eginen balute gusturago egonen nintzateke...

TALDEAN EZTABAIDATZEKO

ONDORIOAK


Zuen artean hitz egin eta jarraian idatzi hemen ondorio interesgarrienak.


Taldeko partaideak:

Ikasle izateak dauzkan alderik positiboenak hauexek direla iruditzen zaigu:

Alde txarrak, berriz, hauexek direla iruditzen zaigu:

Gure ikasle-izaera hobetzeko hauxe proposatzen dugu:

Lan-taldea garenez eta lana elkarrekin egin behar dugunez, hauxe egin nahi dugu:

Lagun-taldea garenez eta lana elkarrekin egin nahi dugunez, hauxe egin nahi dugu...

H3.- ERABAKIEN ONDORIOAK



ZERTARAKO ERABIL DAITEKE?

Ikasleek ideia hauetaz jabearazteko: hartzen ditugun erabakiek beren ondorioak dauzkatela beti. Erabakitzeak zera suposatzen du: 


- Libre izatea. Heldutasuna eskatzen du. 


- Erabakiak hartzen ikasten den zerbait da, beraz, erabakiak hartzen, ikas dezakegu.



PROZEDURA. 


- Irakurgaia.


- Aztertu kontakizuna.



OHARRAK.

KONTAKIZUNA: MIRIAMEN EGUNA


Miriamek, ohetik jaiki zenean, bazekien ez zela garaiz iritsiko lehenengo klasera. Gauean lagunekin parrandan ibili zen, gurasoen gogoz kontra. Baina gurasoek egina zeukaten “konfiantza- hitzarmena” errespetatu zuten, Miriamek bere erabakiak hartzeko baimena baitzuen. 


Miriamek 17 urte zituen, Batxilergoa bukatzen ari zen. Inork ez zuela bere bizitza berak baino hobeto antolatu eta gidatuko sentitzen zuen. Aitari, oihuka, ez zuela gosaltzeko astirik izango esaten zion bitartean, praka bakeroak eta kotoizko alkandora jantzi zituen azkar-azkar.


Juxtu-juxtu iritsi zen ingeleseko klasera; aulkian kuzkurtu eta Unai, bere lagunari, begiratu zion irribarrez. Irakasleak hurrengo egunean ingeleseko azterketa zutela esan zuen, irakurritako eleberriari buruzkoa, hain zuzen ere. Miriami “azterketa” hitza entzundakoan, bihotza taupada biziak ematen hasi zitzaion. Hurrengo orduan kimikako azterketa zuen eta hori ere ikasi gabe zeukan. Bazekien orain zuten ingeleseko errepasoari arreta jarri behar ziola, eleberria ez baitzeukan osorik irakurrita; baina kimikan zer egin erabaki beharra zeukan. Irtenbide bat, Unai, bere lagunari, gau hartan eleberriaren laburpena egin ziezaion eskatzea zen. 


Beste aukera batzuk ere aztertu zituen; bat, kimikako klasera huts egin eta bere falta zurituko lukeen ohar bat eskatzea edo irakaslearekin hitz egin eta kimikako azterketa atzera ziezaiola eskatzea. Azken hau ez zuen oso erraza ikusten, ez baitzituen kimikako lanak erregulartasunez eman eta batzuk oraindik ere emateke baitzeuzkan. Beste aukera bat azterketara joan eta zer egiteko gai zen ikustea edo tutorearekin hurrengo ikasturterako asmoei buruz hitz egitea zen; hartara, kimikako klasera ez joatea justifikatuta edukiko luke. 


Ingeleseko klasetik atera zenean, Unairekin bazkaltzeko orduan elkartzekotan gelditu zen eta arratsalde hartan elkarrekin ikastea eskatu zion. Unaik irribarre egin eta baietz esan zion. Edozein gauza eskatuta ere, Unaik ez zuen inoiz huts egiten. 


Tutorearekin hitz egiterakoan, kimikan izandako kalifikazioarena atera zen; kimikako irakasleak, tutorearekin izandako solasaldi batean, komentatua zion oso zail ikusten zuela Miriamek ebaluaketa gainditzea, eta zein inpresio txarra zuen hartaz, orokorrean. Tutorearen jarrera eta aurpegia erabat aldatu ziren Miriamek ordu hartan bertan kimikako azterketa zuela aipatu zionean. 


Eguerdian, Unairekin egon zenean, honek areto nagusira beka eta bestelako laguntzei buruzko bilera batera joan behar zuela gogorazi zion. Eskaerak egun hartan bertan egin behar zituzten eta Miriam, artean, etxean ezer aipatu gabe zegoen, ez baitzekien beka eskaerak emateko epea noiz bukatzen zen. Bilerara joan eta lagun gehienek beka eskaerak prestatuta zeuzkatela ikustean, Unibertsitatera joateko aukera murritzez ohartu zen. Kimika azterketa, beka eskaera, ingeleseko azterketa... Momentu hartan lur jota sentitu zen. 


Azkenean, atera zen eskolatik. Saskibaloi-entrenamendura zihoala, lagun batzuekin topo egin zuen bidean eta beraiekin gelditu zen hizketan. Solasaldia zela-eta, berandu egin zitzaion eta aldageletara  iritsi zenean, Maite bakarrik zegoen, beste guztiak entrenatzen ari baitziren jadanik. Maitek, Miriam ikusi orduko, azkar-azkar zerbait sartu zuen poltsikoan eta agurrik ere esan gabe alde egin zuen. Miriam lehenbailehen aldatu eta entrenamendura joan zen. 


Talde osoa aldagelara itzuli zenean, entrenatzaileak Joneren kartera desagertu izanaren berri eman zien. Jone zuri-zuri zegoen, izan ere, amak emandako diru mordoska zeukan karteran. Entrenatzaileak inork zerbait ote zekien galdetu ahala, banan-banan begiratu zien denei. Une batean Miriami begira gelditu zen, bera izan baitzen azkena aldagelatik ateratzen. Inork txintik esan ez zuenez, denek elkar agurtu eta alde egin zuten. 


Miriamek, pentsakor, zer egin ez zekiela, etxerako bidea hartu zuen. Bazekien entrenatzaileak beregan zituela susmoak. Esan egin behar al zion aldagelan sartu zenean Maite ikusi zuela eta honek zer egin zuen? Sinetsiko ote zion entrenatzaileak? Bazekien ezin zutela frogatu berak hartu zuela kartera, ez baitzuen berak hartu; baina entrenatzaileak bera izan zela pentsatzen jarraituko ote zuen? Miriamek errespetu handia zion entrenatzaileari, baina hala ere, Maite salatzea? Beno, gauean aitarekin horri buruz hitz egin ondoren, zer egin pentsatuko zuela erabaki zuen. 


Etxera deprimitu samar iritsi zen, eta aita etxean ikusi zuenean, poztu egin zen, normalki berandu etortzen baitzen lanetik.  Gainera oso irribarretsu zegoen aita. Honek gaueko saskibaloi-txapelketarako bi sarrera ekarri zituela esan zionean, Miriamen aurpegia piztu egin zen. Hala ere, alaitasunak denbora gutxi iraun zion, bere arazoez gogoratu baitzen. Zer egin behar zuen Unai eta ingeleseko errepasoarekin? Bestalde, oso saskibaloiaren zalea zen eta oso gutxitan joaten zen aitarekin txapelketaren bat ikustera. 


Aitak, hain goibel ikustean, azalpen bat eskatu zion eta honek, ia-ia indarrik gabe, Unairekin konpromisoa zeukala esan zion: “Ongi, zure erabakiak zuk zeuk hartu behar dituzu; badakit nori eman diezaiokedan txartela zuk ez joatea erabakiz gero”. 


Hau entzun eta Miriam, mantso-mantso, telefonorantz abiatu zen Unairi dei egitera. 

ARIKETAK


Irakurri berri duzun kontakizun honetan, Miriamek zenbait erabaki hartu zuen egun hartan. Lehenagotik hartutako edota atzeratutako erabakien ondorioz, zenbait egoerari ere aurre egin behar izan zion. Ondoren, egun hartan hartutako edo aurre egindako erabaki batzuk azalduko ditugu: 

1.- Beranduegi iristea institutura, garaiz ez jaikitzeagatik. 

2.- Ez gosaltzea.

3.- Ingeleseko azterketarako errepasoa egiten ez gelditzea. 

4.- Tutorearekin hitz egitearren, kimikako klasera ez joatea. 

5.- Unairekin gelditzea ingelesa ikasteko. 

6.- Beka eta bestelako laguntzei buruzko bilerara joatea. 

7.- Zer egin garaiz eman ez zuen eskari harekin?

8.- Saskibaloi-entrenamendurako bidean lagunekin hizketan gelditzea. 

9.- Entrenatzaileak Joneren karteraren kontua atera zuenean, Maiteri buruzko ezer ez aipatzea.

10.- Zer egin entrenatzailearen susmoak argitzeko?

11.- Maite salatu ala ez.

12.- Aitarekin saskibaloi-ligako partidura joan ala ez. 


Aurretik hartu eta egun hartan eragina izan zuten erabakiak: 

13.- Ingeleseko eleberria ez irakurtzea. 

14.- Bekarena etxean eztabaidatu gabe izatea. 

15.- Kimikan lanak egin gabe izatea eta azterketarako ez ikastea. 

16.- Aurreko gauean lagunekin parranda egin izana. 


Talde txikian jarri eta aipatutako 17 erabakien artetik, aukeratu, zuen iritziz, egun hartan Miriamentzat garrantzitsuenak izan ziren 5 erabaki. Idatz itzazue garrantziaren arabera ordenaturik eta azaldu zuen iritziaren arrazoiak. 

Erabakiak
Arrazoiak
















H4.- IKASLE BEZALA DAUZKADAN HUTSUNEAK AZTERTUZ.



ZERTARAKO ERABIL DAITEKE? 

1.- Ikasleek ikus dezaten gauzak ongi eginez emaitzak hobeak izan daitezkeela.

2.- Ikasterakoan hutsuneak dauzkatela ikusteko.

3.- Posible den neurrian moldatzeko.



PROZEDURA.



OHARRAK.

Helburuak.

IKASTEN DAUZKADAN HUTSUNEAK. 

Nire izena eta abizenak: (Bukatu arte ez jarri, zerorrek ikusiko baituzu tutoreari emanen diozun ala ez): ___________________________________________________

Zintzotasunez erantzun. Nahi ez baduzu, inork ez ditu zure erantzunak irakurriko. Gurutze batez marka itzazu iruditzen zaizkizun erantzun egokienak (bai, ez, ?)

A.- Ulermena
bai
?
ez

A1.- Ongi pentsatzen dut




A2.- Abiadura handiz eta zehaztasunez pentsatzen dut.




A3.- Irakasleek agintzen dizkidaten irakurgaiak ulertzen ditudala erran dezaket. 




A4.- Orokorrean nire irakasleek ematen dituzten adierazpenak nire ikaskideek baino hobe ulertzen ditut.




A5.- Irakasleek ematen dituzten adierazpenak oso ongi eskuratzen ditut. 




A.- Orokorrean









B.- Ulermena lortzeko erabiltzen duzun metodoa
bai
?
ez

B1.- Ulertu dudana besterik ez naiz buruan sartzen ahalegintzen 




B2.- Ulertzen ez ditudan kontzeptuak eta hitzak argitzen saiatzen naiz.




B3.- Idazkietan ideia nagusiak eta besteak ongi bereizten ditut.




B4.- Eskemak eta laburpenak egiten ditut, gauzak logikotasunez ulertu ahal izateko.




B5.- Gauzak ulertzeko, marrazkiak eta grafikoak maiz askotan erabiltzen ditut.




B6.- Edozein ariketa egiten hasi baino lehen erantzunak planteatzen ditut, beharrezkoa bada, aldez aurretik teoria irakurri egiten dut. Normalki ez naiz hasten ongi planteatu ez badut.




B.- Orokorrean









C.- Zailtasunak argitzerako unean
bai
? 
ez

C1.- Zalantzak ditudanean, galdetu egiten dut.




C2.- Hiztegia eta entziklopedia erabiltzen ditut maiz askotan




C3.- Beste urteetan erabilitako liburuetara jotzen dut ongi ikasi ez ditudan kontzeptuak berreskuratzeko.




C4.- Zailtasunak dauzkadanean nire ikaskideei laguntza eskatzen diet.




C5.- Maiz askotan joaten naiz irakasleengana nire zalantzak argitu nahian




C.- Orokorrean









D.- Burutzapen praktikoa
bai
?
ez

D1.- Gai bat menperatu arte ariketa pila egiten dut




D2.- Liburuek ekartzen dituzten ariketak egiten ditut neure kabuz.




D3.- Klasean ikasitako gaien erabilpenerako neure kabuz egiten ditut ariketak.




D4.- Itzulpenak egiten ditut neure kabuz.




D5.- Gainditzeko beharrezkoak diren gaiak aurkeztu eta gero beste batzuk aurkezten ditut.




D.- Orokorrean









E.- Bat-bateko prestakuntza
bai
?
ez

E1.- Edukiak errepasatu egiten ditut ongi ikasteko.




E2.- Gauza guztiak ikasten saiatzen naiz, eta ez azterketetan jarriko dutena bakar bakarrik.




E3.- Egunero eramaten ditut gaiak ongi ikasiak.




E4.- Neure kabuz, inork eskatu gabe, eskema txiki bat egiten dut ikasgaia ikasia dudanean.




E5.- Egunero ikasten dut eta ez bakarrik azterketaren bezperan.




E.- Orokorrean









F.- Adierazteko erraztasuna
bai
?
ez

F1.- Idazti bat egiten dudanean argia eta garbia ateratzen dut lana. 




F2.- Nire ariketak ordenatu eta garbi dauzkat.




F3.- Hitz egiten dudanean edota aurkezpenak ahoz egiten ditudanean, nire ikaskideek ongi ulertzen didate.




F4.- Idatziz ongi adierazten dut adierazi nahi dudana.




F5.- Ortografia menperatzen dut.




F6.- Hiztegi aberatsa daukat. Euskaraz.




F7.- Hiztegi aberatsa daukat. Gaztelaniaz.




F8.- Adierazteko  erraztasuna daukat. Idatziz eta ahoz.




F.- Orokorrean









G.- Arreta izateko ahalmena
bai
? 
ez

G1.- Orokorrean kontzentratzen naizela iruditzen zait. 




G2.- Irakasleak ematen dituen adierazpenak arretaz segitzen ditut. Distraitu gabe.




G3.- Adierazpenak ematen dizkidatenean, adi egoten naiz eta ez dut aldameneko ikaskideekin hitz egiten.




G4.- Nahiago dut adierazpena ematen didatenean ulertu nire kabuz ulertu behar izatea baino.




G5.- Adi egoten naiz adierazpenak ematen dizkidatenean. Beste gauzetan ez egoten saiatzen naiz.




G.- Orokorrean




H.- Diziplina
bai
?
Ez

H1.- Jarrera baikorrak agertzen ditut irakasleen aurrean.




H2.- Ikastetxea gustatzen zait.




H3.- Ez ditut ikasgaiak gorroto.




H4.- Harreman ona dut ikaskideekin.




H5.- Ongi moldatzen naiz irakasleekin.




H6.- Ikasgelan agertzen dudan jarrera baikorra da. Ez didate ongi egon behar dudala esaten.




H7.- Nire jarrerak lan-giroa lortzen laguntzen du.




H8.- Klaseko erritmoa ez dut nire jarrerarekin oztopatzen.




H9.- Ikasten duten ikaskideak errespetatzen ditut. Ez diet “enpollon (ikasnahi)” deitzen.




H10.- Nire ikaskideek ongi ikas dezaten laguntzen dut.




H.- Orokorrean









I.- Ongi ikasteko giro aproposa
bai
?
ez

I1.- Lan egiteko toki aproposa daukat.




I2.- Ikasten hasi baino lehen gauza guztiak antolatzen ditut. 




I3.- Ikasten hasi baino lehen denbora kalkulatzen dut.




I4.- Ikasten hasi baino lehen ikasgaiak antolatzen ditut zailtasunak kontuan hartuz.




I5.- Ordutegi finkoa daukat.




I6.- Ez dut ikasten berandu edo nekatuta nagoenean.




I7.- Egunero ikasten dut eta ez azterketa egin behar izaten dudanean bakarrik.




I8.- Ikasten ari naizen bitartean ez dut nire lana mozten behar-beharrezkoa ez bada.




I9.- Nire gorputz osoak ikasten du nirekin, beraz ez nago etzanda edo gaizki eserita.




I10.- Ikasketa zailenetatik hasten naiz eta ez gehien atsegin ditudanetatik.




I11.- Egunerokoa egunero lantzen dut.




I12.- Ikasten ari naizen bitartean ez dago soinu edo arreta galarazten didaten beste gauzarik.




I.- Orokorrean









Nola irakurri emaitzak:

“Ez” ateratzen bazaizu atal batean: arazo larriak izan ditzakegu.

“Bai” ateratzen bazaizu, ez dirudi arazo larriak dauzkazunik. 

“?” ateratzen bazaizu, baliteke arazoa izatea.


Behar bada tutorearekin hitz egin beharko duzu. Horrela bada, ez utzi biharko, lehenbailehen egitea komenigarria da.

NIRE HUTSUNEAK IKASTERAKOAN. 2. GALDETEGIA.

J.- ADIMEN-AHALMENAK ETA NORTASUNA
BAI
?
EZ

J1.- Nire iritziz, nire ahalmena ez da nahikoa ikasten ari naizena ikasteko.




J2.- Beste urteetatik hutsune asko daukat, oinarria falta zait.




J3.- Zenbait gauzatako ahalmen txikia daukat.




J4.- Heldu gabea naizela iruditzen zait.




J5.- Barnekoia naiz hagitz.




J6.- Berez alferra naiz.




J7.- Arraro samarra naizela iruditzen zait.




J8.- Urduria naiz.




J9.- Segurtasun falta dut.




J10.- Emozio aldakorrekoa naiz.




J.- Orokorrean









K.- NIRE FAMILIA
BAI
?
EZ

K1.- Mimatua izan naiz.




K2.- Nahi izan dudana egin dut beti.




K3.- Gutxi kontrolatu naute nire gurasoek




K4.- Nire etxean ez dugu hitz egiten. Komunikazio falta dugu.




K5.- Nitaz gutxi arduratu dira. 




K6.- Nire familian gaizki moldatzen gara elkarrekin.




K7.- Erraztasun gehiegi izan ditut.




K8.- Nire familiari ez zaizkio nire arazoak interesatzen




K.- Orokorrean









L.- IKASTETXEAN
bai
?
ez

L1.- Ez naute kontuan hartzen.




L2.- Irakasleek nitaz daukaten ideia ez da baikorra.




L3.- Herabea edo konplexuduna izan naizenez, ez dira nitaz konturatu.




L4.- Bidezkoak ez ziren zigorrak ezarri dizkidate.




L5.- Bidegabeko kalifikazio edo notak jarri dizkidate maiz askotan.




L6.- Zail gertatzen zait nire irakasleekin hitz egitea.




L7.- Irakasleek ez didate pertsonalki inoiz lagundu.




L8.- Lagun gutxi daukat ikastetxean.




L9.- Ikaskideek ez didate lagundu.




L10.- Lagun gutxi daukat.




L11.- Bazterturik sentitzen dut neure burua.




L12.- Ez naiz pertsona nabaria. Ezta ikasle nabaria ere.




L.- Orokorrean









M.- NIRE GIROA
bai
?
ez

M1.- Nire giroak ez dit pozik egoten laguntzen.




M2.- Familia kanpoko giroak kaltetzen nau.




M3.- Nire ekintza jostagarriek ez didate ikasten uzten




M4.- Nire zaletasunak ezkorrak dira.




M5.- Nire koadrilan ez dago ikasteko girorik.




M.- Orokorrean









N.- NIRE OSASUNA
bai
?
ez

N1.- Maiz gaixo egoten naiz




N2.- Maiz buruko minak egoten naiz




N3.- Maiz zorabiatzen naiz.




N4.- Ez dut goserik.




N5.- Gaizki egiten dut lo.




N6.- Gehiegi nekatzen naiz.




N7.- Nire nortasun-egoera ahula da.




N8.- Ikasten aritzen naizenean begietan hartzen dut mina.




N9.- Ebaluaketetan lepoko mina izaten dut.




N10.- Digestio txarrak izaten ditut




N.- Orokorrean









Nola irakurri emaitzak:

Atal batean “Bai” aukerak irabazten badu: arazoa dago. Saia zaitez arazoa aztertzen.

“?” aukerak irabazten badu: arazoa izan daiteke.

“Ez” aukerak irabazten badu: arazorik ez. 


Arazoa ikusi baduzu, tutorearekin hitz egitea komenigarria da. Ez utzi biharko eta egizu lehenbailehen.

H5.- BALOREAK



ZERTARAKO ERABIL DAITEKE? 

Ikasleek baloratzen dutena ikasteko.

· Dauzkaten baloreek baldintza ditzakete beraien ikasteko erabakiak. 

Beraien burua ongi ezagutzeko.



PROZEDURA. 

· Galdetegi batzuk.  Aukeratu behar dira.

· Solasaldiak. 

· Irakaslearekin eta beraien artean. 





OHARRAK.

NIRE HELBURUAK ETA PROIEKTUAK ETORKIZUNERAKO


Adieraz ezazu honako helburu edo proiektu pertsonalek zuregan sortzen duten interes edo garrantzi maila, etorkizunean izango duzun lanaren barnean. Helburu bakoitzari dagokion laukitxoan adieraz ezazu  “X” batez. 

HELBURUAK LANEAN
GARRANTZI MAILA


oso altua
altua
ertaina
baxua
oso baxua

Pertsona bezala osatzea.






Nire ezagutzak bilakatu eta zabaltzea. 






Familia bat sortu eta mantentzea. 






Albait dirurik gehien irabaztea. 






Nire buruaren jabe izatea.






Beste pertsonekin harremanak izatea.






Besteen lana zuzendu eta taxutzea






Ahal den gutxien lan egitea.






Lanean ziurtasuna edukitzea.






Patroiarekin harreman onak izatea.






Lan-giro atsegina izatea.






Besteentzat baliagarria izatea.






Lan interesgarri bat izatea.






Ideia eta gauza berriak sortzea.






Lan artistiko eta ederra edukitzea.






Lan ezberdina eta aldakorra izatea.






Arrakasta nabarmenak lortzea.






Lankide atseginak izatea.






Arlo batean “jakintsu” izatea.






Lasai bizi eta bizitzaz gozatzea.






Kargu publikoren batean aritzea.






Talde batean lan egitea.






Auskalo. Ez dakit ezer. 







Zeintzuk dira “oso altua” kalifikazioa jaso duten helburuak? Zergatik iruditzen zaizkizu hain garrantzitsuak?


Haien artean, zeintzuk dira, zure iritziz, zure bizitzarako baikorrenak eta onuragarrienak? Zergatik?


Denen artean zein da gehien baloratzen duzuna? Zergatik?

LAN-BALOREAK

Alvarez Rojok emandako ideiaren ondorioz.


Ariketa erraza duzu hau. Egina duzunean, dituzun baloreei buruz zerbait gehiago jakinen duzu. Honela erantzun behar duzu: 


1:- Ia-ia ez du garrantzirik. 


2.- Garrantzi gutxi. 


3.- Ez bat, ez bestea. Zalantza. 


4.- Garrantzitsua da nire irudiz. 


5.- Oso garrantzitsua. 



Zintzotasunez erantzun eta ahal duzun neurrian ez erabili “3”. 

AUTOERREALIZAZIOA






Nire lanak honako hau garatzea nahi dut:






Sormena
1
2
3
4
5

Norberaren errekurtsoen erabilpena.
1
2
3
4
5

Partehartze aktiboa.
1
2
3
4
5

Pertseberantzia.
1
2
3
4
5

Gauza eta egoeren aurkikuntza eta aurrera eramateko aukera.
1
2
3
4
5

Egiteko gauza naizela jakinaraztea.
1
2
3
4
5

Batura zati 6













ESTATUSA






Lanaren bidez lortu nahi dut:






Miretsia, ezaguna eta onartua izan. 
1
2
3
4
5

Postu altua lortzea.
1
2
3
4
5

Eragin handikoa izatea.
1
2
3
4
5

Jendearen artean ospea izatea.
1
2
3
4
5

Batura zati 4













GIROA






Nik gehien baloratzen ditudan lan baldintzak honako hau eskaintzen didatenak dira:

Besteek ulertu eta onartzea. 
1
2
3
4
5

Ondo antolatutako egoeran egotea, atsegina eta gustukoa.
1
2
3
4
5

Lan giro ona edukitzea.
1
2
3
4
5

Lagun giro ona edukitzea. 
1
2
3
4
5

Batura zati 4













ARRISKUA






Nire lanak niri honako hau exijitzea nahi dut:






Zailtasunak gainditu beharra.
1
2
3
4
5

Bat-bateko egoera ezezagun eta arriskutsuei aurre egin beharra
1
2
3
4
5

Egoera konpetitiboetan lan eginaraztea
1
2
3
4
5

Batura zati 3:













ASKATASUNA






Nire lanean honako hau aurkitu nahi nuke:






Independentzia, inoren mende ez egotea.
1
2
3
4
5

Autodeterminazioa, nire kabuz gauzak erabakitzeko ahalmena izatea. 
1
2
3
4
5

Besteenganako ezberdintasuna
1
2
3
4
5

Mugitzeko askatasuna, arau zehatzetara lotuta ez egotea. 
1
2
3
4
5

Indibidualismoa, bakarrik lan egitea.
1
2
3
4
5

Batura zati 5













NIRE OGIBIDE ETA LANAREN BITARTEZ ETORKIZUNEAN LORTU NAHI DUDANA HONELAXE DESKRIBA DEZAKET
BALOREAK.

Cordobako EPOEk emandako ideiaren ondorioz.


Gizaki guztiok bizitzan printzipio eta  arau batzuen arabera jokatzen dugu, zeintzuk erreferentzia gisa baliagarri suerta dakizkigukeen gertakizunen aurrean jarrera bat hartu eta horren arabera jokatzeko. Baloreak deiturikoak ditugu. Hauek jendearen bizitzaren estiloa zehazten dute. Baina guztiok ez dugu balore berdinen arabera jokatzen eta, gainera, balore bakoitzari ez diogu garrantzi bera ematen. Gizaki bakoitzak konturatu gabe sortzen du bere baloreen hierarkia, batez ere hartzen duen heziketaren eraginez eta bizi den gizartearen eraginez. Hurrengo ariketa honek zure bizitza gidatu eta orientatzen dituzten baloreak aurkitzen lagunduko dizu. Horretarako baloratu esaldi bakoitza ondorengo irizpideen arabera: 


1.- Ez nago batere ados. 


2.- Ez nago ados. 


3.- Zalantzan. 


4.- Ados.


5.- Erabat ados. 

1.- Esanak esan, bakoitzak dituen diru eta gauzek neurtzen dute gizakien arrakasta. 


2.- Garrantzitsua deritzot arrakasta izateko edo zerbait lortzeko gauzak egiteari.


3.- Batzuetan, ekidinezinak izan arren, nire bizitzako arrisku guztiak uxatzen saiatzen naiz. 


4.- Herrialde honetan gehiegi sakondu da gizaki guztion berdintasunaren gaia. 


5.- Aurrera egin ez duten pertsonek ez diote sistemari errurik bota behar, nork bere buruari baizik. 


6.- Ez du merezi ikasten jarraitzeak horrek bizitzan aurrera egiten lagunduko ez badigu. 


7.- Bizitza honetan inork ez dizu ezer oparitzen. Gauzak nahi badituzu, borrokatu egin behar duzu. 


8.- Umeak aita eta amarekin bizi behar du zoriontsu izateko.


9.- Bizitzan gure izaera eta ekintzak gidatuko dituzten sineskeriak onartu beharra ditugu erlijiosoak edo beste mota batekoak, nahiz eta arrazonamendutik at egon. 


10.- Inor edo ezer epaitu aurretik alderdi guztiak zehatz-mehatz arrazonatu behar dira. 


11.- Gaur egunean dugun bezalako mundu aurreratu honetan, ezin da bizi libertate zehatz batzuk gabe, baina onartu beharra dago sarritan, askatasun horiek eten egin behar direla guztion onerako. 


12.- Hobe da etorkizunari begira egotea baino oraina bizitzea.


13.- Neronen nortasuna garatzeko eta azaltzeko bitarteko eta erak aurkitzea da etorkizunerako interesatzen zaidana.


14.- Ez dut nahi inork nire bizitza planifikatzerik; nik neuk zainduko dut nire burua, garrantzitsua baita niretzat.


15.- Zientzia eta teknologiaren garapenak bakoitzari askatasun gehiago eta bizimodu hobeagoa emanen dizkigu. 


16.- Batzuetan ezinbestekoa da biolentzia erabiltzea, bestela ez dizute kasurik egiten. 


17.- Noizean behin giroa eta lagunak aldatzea eta jende berria ezagutzea beharrezkoa dut.


18.- Bakoitzak askatasun osoa izan behar du bere sexualitateaz eragozpenik gabe gozatzeko. 


19.- Bizitza honetan ezinbestekoa da helburu batzuk edukitzea eta oinarrizko baloreen eskala bat gidari izatea. 


20.- Etorkizunean nolanahiko pasio handiak bizitzea gustatuko litzaidake.


21.- Nire gainean daudenek dauzkadan hutsen berri eman eta akatsak nola zuzendu behar ditudan esatea gustatzen zait. 


22.- Lan arazoak nola dauden ikusita, gaur egun hobe enpresari onak egotea artista onak baino. 


23.- Gogor lan egiteak ez du arrakastarik ziurtatzen. 


24.- Ez dira gauzak datozkigun bezala onartu behar, errealitatea aldatu behar da onerantz.


25.- Eguneroko gauza eta objektuak diseinatzeak funtzionalagoak eta praktikoagoak egiteko izan behar du, ez ordea, edertzeko. 


26.- Beharrezko ikasketa edo lan minimoa egin ondoren, ahalik eta hobekien pasatzea izan behar da kezka bakarra. 


27.- Daramagun bizitza artifizialegia da; berriro naturaren legeen arabera bizi beharra dago: produktu naturalak kontsumitu eta abar.


28.- Erabaki bat behin hartuz gero, zail da aldatzea. 


29.- Garrantzitsuena momentu honetan eta hementxe gertatzen ari dena da, ez, ordea, etorkizuna. 


30.- Idealena legerik, autoritate eta araurik gabeko mundua litzateke. 


31.- Gauza asko izateak ez du horrenbesteko garrantzirik (gastatzeak eta abar), baizik eta norbere buruarekin ondo sentitzeak, norbere larrupean ondo sentitzea.


32.- Bizitzan etorkizuna sortzen joateko sakrifizioa ezinbestekoa da. 


33.- Beharrezko den gauza oro egin behar da gizartean mundu guztiak aurrera egiteko aukera desberdinak izan ditzan. 


34.- Ondo legoke mundu berriak ezagutzea, espazioan badira ere.


35.- Bizitza honetan hobe norbere burua zaintzea, zeren ezin baita inoren laguntzarik espero. 


36.- Neurriak hartu beharko dira gure lurraldean langile atzerritarren sarrera kontrolatzeko. 


37.- Arazoak errazago konpontzen dira gorengo autoritate arduradunen erabakien arabera aldeen arteko elkarrizketarekin baino.


38.- Makina automatiko, robot eta ordenagailuen mundu honetan imajinazio, amets eta fantasiazko mundua errebindikatu behar ditugu. 





Hartu orain bost puntu jarri dizkiozun aukerak eta taula aztertuz, laburtuta aurkituko duzu hitz gutxitan zure giza baloreen hierarkia izan daitekeena. Zer iruditzen zaizu? Ados zaude?




1.- Boterearen materialismoa. Zenbat eta gehiago eduki hobe. 


2.- Arrakasta izateko motibazioa.


3.- Pasibotasuna. Arriskuaren kontrakoa. 


4.- Berdintasunaren kontrako jarrera. Elitismoa.


5.- Konformismoa.


6.- Atzerapena. Ihesa. 


7.- Ahalegina.


8.- Diziplina, egonkortasuna, tradizioa.. 


9.- Transzendentzia


10.- Arrazionalismoa, zuhurtasuna. 


11.- Diziplina, ordena, murritzaldia. 


12.- Unea bizi


13.- Indibidualismoa, autonomia, norberaren baieztapena.


14.- Autodefentsarako indibidualismoa. Liberalismoa. 


15.- Teknologia. Utopia zientifikoa. 


16.- Biolentzia. 


17.- Dinamismoa. Aldaketa. 


18.- Norbere askatasun pribatua. 


19.- Printzipioak eta baloreak. 


20.- Sinbolismoa. Bihotz eta hunkipenen garrantzia. 


21.- Arauen jarraipena. 


22.- Pragmatismoa. 


23.- Lanaren gutxiespena; desesperantza. 


24.- Erreformismoa. 


25.- Pragmatismo funtzionalista. 


26.- Hedonismoa. 


27.- Naturalismoa ekologikoa. 


28.- Monolitismoa. 


29.- Gaur egunkeria. Etorkizunak ardurarik ez. 


30.- Akrazia, liberalismoa. 


31.- Norberaren oreka eta garapena. Esentzialismoa. Izatea garrantzitsuagoa edukitzea baino. 


32.- Diziplina. Lasaitasuna alboratu. 


33.- Berdintasuna. Solidaritatea. Lankidetasuna. 


34.- Abenturazaletasuna.


35.- Norberekeria. 


36.- Arrazakeria.


37.- Autoritarismoa. Hierarkia. 


38.- Sinbolismoa. Fantasia.


H6.- INSTITUTURA ETORRI BEHARRA AZTERTZEKO MATERIALA



ZERTARAKO ERABIL DAITEKE? 

Ez etortzeak gertatzen direnean, posible den neurrian gutxitzeko. 

Afera honetan ikasleen partaidetza lortzeko. 

Egiten diren hutsegiteak gutxitzeko. Posible den neurrian arazo hau ez izateko.



PROZEDURA. 

· Nola bideratzen dugu: 

· "KIKOREN ISTORIO" desberdinak irakurriko dituzte taldeka. Talde bakoitzak istorio bat irakurriko du. Galdera batzuen erantzunak idazten dituzte. 

· Taldeek ez dute beste taldeen lana ezagutzen. Bateratze lana egin arte ez dituzte besteen istorioak ezagutu behar.

· Bateratu eginen dira galderak eta erantzunak. 

· Debatea antolatuko dugu gero. 

· Bukaeran institutuko arautegia argi gelditu behar da. 




OHARRAK. 

Hemen istorio batzuk ageri dira. Zuk, tutore zaren aldetik, beste baten bat erraz asma dezakezu. Talde bakoitza mundu bat da, tutoreak ikusiko du nola bideratzen den saioa.

1.- KIKOREN HISTORIOA

     Madrilgo Institutu bateko ikaslea dugu Kiko. DBHko 4. maila egiten ari da. Ongi moldatzen ari da, nota onak ateratzen ditu normalki. Dena den kurtsoko lehen hiruhileko honetan lanpeturik dabil eta horrenbesteko teoriaz nekaturik dago. Berak erraten duenez nekatuta dago.

     Joan den asteko ostegunean "piper" egin zuen eta lehenengo hiru klaseetara ez zen joan, lehenengo orduan lotan gelditu zen eta gero ez zuen joateko gogorik izan.

     Bere tutorea berria da, lana atsegin duen horietako bat da eta, bere ikasleek erraten dutenez, "guai" da. Tutore honek zera pentsatzen du: ikasleak helduak dira, beraz beraiek badakite noiz joan behar duten klaseetara eta noiz ez. Ideia honetan oinarriturik ez ditu faltak kontrolatzen eta ez die gurasoei horretaz ezer kontatzen. Jarrera hau hagitz egokia iruditzen zaie ikasleei. Irakasleak errespetu handia diela pentsatzen baitute.

     Baino aste honetan gurasoen ordezkariak kexa azaldu du eskola-kontseiluan. Dirudienez Hezkuntza ikuskaritzak parte hartu beharko du. Legea ez da behar den bezain ongi bete.

     Tutoreak hausnartzen ari da bere jarrera.

a) Tutorearen jarrera egokia iruditzen zaizue?

b) Zer egingo zenukete haren lekuan bazeundete?

c) Zer egingo zenukete Kikoren ama edo aita bazinete?

2.- KIKOREN ISTORIOA

     Madrilgo Institutu bateko ikaslea dugu Kiko. DBHko 4. maila egiten ari da. Normalki ikasle atsegina eta langilea, baino urte honetan galdu samar dabil.

     Lehenengo bi orduetan faltatzen ari da egunero. Irakasleriak gurasoei parte eman die eta hauek haserre galanta eman diote. Zigor gisa bi asteburu etxetik atera gabe, telebista ez ikustea eta bi astez dirurik gabe gelditzea ezarri diote.

     Kikok uste du tutorea behar ez den tokian sartu dela, errespetu falta dela iruditzen zaio. Dagoen egoera ez zaio batere gustatzen, beraz haserre dago.

a) Tutorearen jarrera egokia iruditzen zaizue?

b) Zer eginen zenukete haren lekuan bazeundete?

c) Etxean gertatu zen haserrealdi galanta. Norena da errua? Tutorearena? Familiarena? ... 

3.- KIKOREN ISTORIOA

     Madrilgo Institutu bateko ikaslea dugu Kiko. DBHko 4. maila egiten ari da. Normalki ikasle atsegina eta langilea, baina urte honetan galdu samar dabil. Egun hauetan beste ikastetxeko neska mutilen koadrila ezagutu du eta klaseetara faltatzen hasi da.

     Ikastetxeko arautegia ez dago garbi eta hutsuneak edo faltak ez dira behar den bezain ongi kontrolatzen.

     Atzo, etorbidetik paseatzen, koadrila bultzaka zebilen txantxetan. Halako batean Kiko galtzadara erori zen eta zetorren moto batek kolpatu zuen. Zorionez motoak balaztatzen zihoan semaforo batera hurbiltzen ari baitzen. Istripuaren ondorio bakarra eskumuturra apurtzea izan zen.

     Kikoren ama bere abokatu lantokira deitu zutenean, ikaratu egin zen eta ezin zuen sinetsi, bere semea klasean zegoela erraten baitzuen.

     Kikoren gurasoek Institutua salatu dute, ikaslearen hutsuneen berri ez emateagatik. Gurasoek klasean zegoela pentsatzen zuten eta beraiek ezer jakin gabe kalean zebilen.

a) Nor da istripuaren erruduna?

b) Ongi jokatu du institutuak?

c) Zer eginen zenukete?

H7.- IRAKASGAI GOGOKOENAK 
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ZERTARAKO ERABIL DAITEKE? 

Irakasgai gogokoenak, atseginak izatea zerk egiten dituen hausnartzeko.



PROZEDURA. 

· Ariketa hau bakarkako bi eta taldeetan egin beharreko beste bi lantxoz osatuta dago. 

· Lehenengo bakarkako lanean ikasleak gustukoen dituen irakasgaien zerrenda bat osatuko du.

· Ondoren eta talde txikitan, irakasgai gogokoenak izatea zerk egiten dituen, esaldi bakar batean laburtzen saiatuko dira. 

· Talde handietan eztabaidatu ondoren, ikasle bakoitzak galdetegi bat erantzunen du.

Prestaketa: 

· Lehenengo talde-lana zein taldetan burutuko den zehaztu.

· Ariketaren helburuak laburki azaldu

· Argibide eta galdetegien orriak banatu.

Batez besteko burutze-denbora: 45 minutu. 





OHARRAK.

Izen-abizenak:                                                                  Data: _______

IRAKASGAI GOGOKOENAK

1.- Bakarkako lana.


Egin ezazu gehien gustatzen zaizkizun irakasgaien zerrenda bat, lehentasunaren arabera goitik behera ordenatuz (3 minutu dituzu. Bukatzen duzunean, elkar zaitez zure lan-taldearekin)


3 puntu


2 puntu


Puntu 1

1.- Taldekako lana.

· Egin ezazue bakarkako lanean idatzi dituzuen irakasgai guztien zerrenda.

· Egin ezazue irakasgai bakoitzak lortutako puntuen batuketa.

· Asma ezazue puntu gehien lortu dituen irakasgaia zergatik den atsegina adierazten duen esaldi labur bat. 

· Izenda ezazue esaldia arbelean idatziko duen idazkari bat. 

10 minutu dituzue. 

2.- Taldekako lana.

· Talde bakoitzeko idazkariak klase osoari azalduko dio idatzi duen esaldia.

· Eztabaidatu arbelean idatzitako esaldiak talde handitan (klase osoa izan daiteke).

3.- Bakarkako lana

Erantzun ezazu galdetegi hau

a) Suposa ezazu hiruhilabeteko batean zehar irakasgai bakarra ikasi behar duzula. Bakoitzak gustukoen duena aukera dezake. Zein hautatuko zenuke?

b) Idatz ezazu ikaskide bati zer esango zeniokeen, zuk aukeratu duzun irakasgai bera har dezan.

c) Hautatu dudan irakasgaia honengatik gustatzen zait: 


Bai
?
Ez

Eskolaz kanpo ere balio duten gauzak ikasten direlako.




Irakaslea asko gustatzen zaidalako.




Bertan ikasten dena ikasten jarraitzeko baliagarria izango delako.




Hau ikasten eta ariketak egiten oso ongi pasatzen dudalako.




H8.- JAKINTZAGAI GOGOKOENAK
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ZERTARAKO ERABIL DAITEKE? 

Irakasgai gogokoenak atseginak egiten dituzten ezaugarriez hausnarketa egiteko. 



PROZEDURA. 

· Ariketa hau, role playing edo antzezpen batean datza. 

· Prestaketa: Irakasleak, irakasgaien ordezkari izango diren hamar ikasle (jakintzagaien arabera) hautatuko ditu. Nork bere abantailak defendatu beharko dituenez, komenigarria litzateke aukeratutako ikasleak dagokien irakasgaia ondo eramatea. Halaber, lotsatiegiak ez diren ikasleak aukeratzea komenigarria da. Komenigarria da ikasleak behar adinako aurrerapenaz aukeratzea, eztabaidan plazaratuko dituzten argudioak egokiro prestatu ahal izateko.

· Antzezpena: Egoera hurrengoa da: irakasgaiak, klaseak osoturiko epaimahai baten aurrean bilduta daude. Guztien arteko eztabaida sortzen da: gainerakoen erasoen aurrean, bakoitza bere abantailak eta erabilgarritasunak defendatzen saiatuko da. Eztabaida hau 30 minutuz luza daiteke gehienez. Bukatzean, klaseak bere epaia emanen du.

· Idazlana: Epaia bakarkako idazlan baten bidez plazaratuko da. Bertan, ikasle bakoitzak gehien gustatzen zaion irakasgaia zein den adieraziko du, bere arrazoiak azaldurik. Idazlan hau burutzeko emango zaien denbora 25 minutukoa izanen da.

· Bozketa: Antzezpen-jokoa osatzeko, idazlana bukatutakoan, bozketa bat egin daiteke: eskua altxatuz bozkatuko da gehiengoaren irakasgairik gogokoena. 





OHARRAK.

H9.- NIRE KALIFIKAZIOEN GAINEKO HAUSNARKETA 
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ZERTARAKO ERABIL DAITEKE?

Ikasleek, beren egungo egoeraz hausnartzeko, beraien istorio akademikoan oinarrituz.



PROZEDURA. 

· Irakasleak "Pedroren istorioa" irakurriko du. 

Irakurketa honen ondoren, ikasle bakoitzak norberari buruzko idazlana egingo du, ikaslearen fitxan zehazten diren puntuak azpimarratuz. Ariketa hau hirugarren ebaluaketan burutuko da.



OHARRAK.

Materiala: PEDROREN ISTORIOA.


Pedro, DBHko 2. mailako ikasle bat da. Lehen Hezkuntzako 4. maila arte  Bilboko eskola batean ikasi zuen, izugarri nota onak ateratzen zituelarik. “Enpollonetakoa” zen ia, ia. 


Lana zela-eta, aitak Nafarroara etorri behar izan zuen eta Pedro gure eskolan agertu zen behin. 


Hasieratik oso lagunak egin ginen: elkarrekin ikasten genuen eta mailak gaindituz gindoazen.


6. mailara iristean, Pedroren notak jaisten hasi ziren. Afera honek haserrarazi zuen, berak dezente ikasten jarraitzen baitzuen. Jakintzagaiak zailagoak zirela zioen. Lehen Hezkuntza bukatzerakoan, Ingurugiroa eta Gaztelania gainditu gabe geratu zitzaizkion. 


DBHko lehen mailan hasi ginenean, apur bat beldurtu zen. Irakasgai batzuk oso zailak iruditzen zitzaizkion eta gainditzeko gaizki ibiliko zela pentsatzen zuen. Hasieratik gauzak oso serio hartu zituen. 


Lehenengo eta bigarren ebaluaketetan nahiko ongi ibili da. Gaztelania gainditu du (beldurrik handiena ematen ziona) eta honek asko animatu du. 


Orain 3. ebaluaketan dago. Ez daki zer gertatuko den. Kurtso bukaerak kezkatu egiten du, irakasleek gero eta lan gehiago agintzen baitituzte. 


Aurrekoan lanaz eta lankideez hitz egin zuten klasean. Pedrori informatikoa izatea gustatuko litzaioke, bere aita ere halaxe izanik, baina oraindik ez du oso argi.

IDAZLANA

Saia zaitez Pedroren antzekoa baina zeuri buruzko istorioa egiten. Kontuan hartu, istorio honetan honakook sartu behar dituzula:

· Ikastetxe-aldaketak, izan badituzu. 

· DBHren hasiera.

· Nola ikusten dituzu irakasgaiak.

· Non aurkitzen dituzu zailtasunik handienak eta non txikienak. 

· Gogoratu zer egitea gustatuko litzaizukeen. 

Idazlanaren izenburua: "Nire istorioa"

H10.- NOLA ERABAKI



ZERTARAKO ERABIL DAITEKE? 

Egunero erabakiak hartzen ditugula pentsatzeko. 

Erabakitzeak zera suposatzen du: 


- Libre izatea. Heldutasuna eskatzen du.


- Erabakiak hartzen ikasi egiten da. Ariketa hauekin ikasi egin nahi dugu. 


- Beste aldetik erabaki batzuek ez dute inolako garrantzirik. Beste batzuek, aldiz, 
   garrantzi handia dute. Erabaki guztiek daukate beren ondorioa.



PROZEDURA. 

- Irakurgai txiki bat. 


- Bi galdetegi. 


- Elkarrekin honetaz hitz egitea.



OHARRAK.

NOLA ERABAKI. ZER DA ERABAKIAK HARTZEA. ERABAKIEN BALORE ERLATIBOA.

SARRERA


Aliziak, Lurralde zoragarrian zein bide jarraitu erabaki nahian zebilenean, honela galdetu zion Cheshire, bere katuari: 


- Esango al zenidake, mesedez, zein bidetatik jo beharko nukeen?


- Segun eta nora iritsi nahi duzun -esan zion katuak. 


- Ez dit gehiegi axola “nora” horrek -esan zion Aliziak. 


- Orduan berdin da edozein bide hartzen duzula ere -esan zion katuak. 


Nora joan axola ez bazaizu, orduan ez du garrantzirik egiten duzun aukeraketak. Baina nora zoazen inporta bazaizu, eta non dagoen baldin badakizu, orduan errazagoa izango zaizu aukeratzea. 


Zein bide hartu erabakitzeak, aurretik norberak nora joan nahi duen jakitea eskatzen du. 

ERABAKIEN GARRANTZI ERLATIBOA


Denok hartzen ditugu erabakiak egunero. Erabaki batzuk besteak baino garrantzitsuagoak dira. Batzuek, bere garrantzi eta erabakigarritasunagatik, aztertzea eta sakontzea eskatzen dute; beste batzuk, ordea, ia-ia automatikoki hartzen ditugu. Erabakiak honako kategoria hauetan bana ditzakegu segun eta nola hartzen diren: 


0.- Besteek hartutako erabakiak; geure kontrolpean ez daudenak. 


1.- Ohiturazko erabakiak, ia automatikoak direnak. Ez dugu hauetan pentsatu ere egiten. 


2.- Hartu aurretik, pixka bat pentsatzeko erabakiak. 


3.- Pentsatu bai baina gehiegi hausnartu gabekoak. 


4.- Aztertu, pixka bat pentsatu eta beste norbaiti galdetzen diogu erabaki baino lehen. 


5.- Asko aztertu eta pentsatzen dugu. Erabaki baino lehen galdetu eta ikertu egiten dugu. 

ARIKETA. OHIKO ERABAKIAK.


Ondorengo ariketan, edonork hartu behar izaten dituen 15 erabakiz osatutako zerrenda bat aurkituko duzu. Zerrenda osoa irakurri eta eskuineko zutabean, zure ohiko erabakiak hartzeko erarekin bat datorren kategoria -0, 1, 2, 3, 4, 5 - erabiliz adierazi. Agertzen diren erabaki hauetakoren bat zure egoerari ez badagokio, zurian utzi. 

OHIKO ERABAKIAK
KATE-GORIA
OHIKO ERABAKIAK
KATE-GORIA

1.- Goizean jaikitzea

9.- Etxeko zaborrak nora atera nahi ditugun. 


2.-Etxerako lanak ez egitea.

10.- Semaforo bat gorri dagoenean, kalea gurutzatzea. 


3.- Egia esatea. 

11.- Egunero dutxatzea. 


4.- Lagun bati buruz gaizki hitz egitea. 

12.- Egunero eskolara joatea. 


5.- Taberna batera sartu eta zerbait edatea. 

13.- Kirol bat egitea. 


6.- Oporretan lan egitea. 

14.- Jaungoikoan sinestea. 


7.- Tabakoa erretzea

15.- Zein pelikula ikusi nahi duzun.


8.- Piper egitea.

16.- Zein liburu irakurri nahi duzun.



Orain, gogora itzazu joan den astean edo joan den hilabetean zeuk hartutako erabaki batzuk. Saia zaitez honako esparru hauekin zerikusirik duten erabakiak aukeratzen: 


- Norbanako edo gizarte erabakiak. 


- Osasun eta segurtasunarekin harremana duten erabakiak. 


- Ikasketa edo lanarekin zerikusia duten erabakiak. 


- Erabaki etiko edo moralak. 


- Eguneroko ohiko erabakiak. 


Ondoko eskala erabiliz (lehen erabili duzun berbera), idatzi zure zerrendako erabaki bakoitzari dagokion kategoria: 


0.- Ez dago nire esku. 


1.- Automatikoa. 


2.- Pixka bat pentsatu dut. 


3.- Pentsatu dut, baina ez dut gehiegi hausnartu. 


4.- Zertxobait hausnartu dut. 


5.- Asko aztertu dut. 

NEUK HARTUTAKO ERABAKIAK
KATEGORIA























Atera itzazu orain ondorioak: Zein erabaki hartzen duzu? Zein garrantzi dute erabaki horiek? Asko ala gutxi hausnartzen dituzu?

H11.- GIZARTE-HARREMANAK. lagunak



ZERTARAKO ERABIL DAITEKE? 

Eskolako eta eskolaz kanpoko pertsonen arteko harremanak teorikoki aztertzeko.



PROZEDURA.

 ARIKETA: "Lagunak edukitzearen garrantzia"ren gineko mahai ingurua.

Ariketaren garapena:

· Bost ikaslek, bata bestearen ondoren hitz egingo dute mahainguruko gaiaz, entzuleria izanen den klasearen aurrean. Bakoitzak, gaiaren alderdi bati buruz duen iritzia azalduko du.

· Idazkari edo moderatzaileak, mahaiko partaideak aurkeztuko ditu; hitza emango du, eta solasaldi denbora errespetaraziko du. 

· Moderatzaileak berak, botatzen diren ideiarik garrantzitsuenak idatziko ditu eta bukaeran, aztertu diren alderdi desberdinen laburpena eginen du. 

· Bigarren zatian taldeak, galderak, iruzkinak, argitu beharreko zalantzak eta abar zuzenduko dizkio mahaiari, beti ere, moderatzailearen zuzendaritzapean. 

Prestaketa

· Mahaingurua 15 egun aurretik egin, hizlariak izango diren bost ikasle aukeratuko dira. Komenigarria da hizketarako erraztasuna dutenak eta eztabaida eta joko dialektikorako joera dutenak izatea. 

· Hizlari edo moderatzailea ere aukeratuko da. Ikasle bakoitzak, irakasleak ematen dion gidoiaren arabera prestatu beharko du bere txostena. Horretarako ikaskide batzuk aukera ditzake aholkulari gisa. 

Materiala

· Txostenak egiteko gidoiak:

1.- Lagunen hautaketan eragina duten alderdiak. Lagunak aukeratzerakoan, kontuan hartzen diren irizpideak. Zein nolakotasun bilatzen diren lagunengan. Zertara behartzen zaituzten eta zer ematen dizuten lagunek.

2.- Adiskidetasunak beste harreman-mota batzuekiko (guraso, neba-arrebak, senar-emaztegaiak, eta abar) dituen abantaila eta eragozpenak.

3.- Sexu bereko eta sexu desberdinetako lagunak. Zeintzuk diren ohikoagoak 13-14 urtetan eta zergatik. Zein abantaila dituzten batzuek eta besteek. Beste sexuko pertsonekiko harremanetarako oztopoak. 

4.- Familiaren eragina lagunekiko harremanetan: debekuak, oztopoak, eta gurasoen beldurrak. Gurasoek noiz errazten dituzten eta noiz oztopatzen seme-alaben lagunekiko harremanak. 

5.- Adiskidetasuna errazten duten aktibitateak. Zein egoera dira onak lagun minak edo lagun onak egiteko.

Batez besteko denbora

· Bost minutu txosten bakoitzarentzat: Guztira 30 minutu. 

30 minutu eztabaidarako.





OHARRAK.
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