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Técnica//  o en estética y belleza 
Tu futura profesión 

Cuando termines este ciclo formativo 
estarás cualificada/o para desarrollar las 
siguientes actividades profesionales: 

Servicios estéticos de higiene, depilación y 
maquillaje
• Atender al cliente del servicio estético de higiene,

depilación y maquillaje en condiciones de
seguridad, salud e higiene.

• Aplicar técnicas estéticas de higiene e
hidratación facial y corporal.

• Eliminar por procedimientos mecánicos
y decolorar el vello.

• Mejorar la armonía del rostro con estilos
de maquillaje social.

• Asesorar y vender productos y servicios
para la imagen personal.

Cuidados estéticos de manos y pies
• Atender al cliente del servicio estético de manos

y pies en condiciones de seguridad, higiene y
salud.

• Aplicar técnicas estéticas para cuidar y
embellecer las uñas.

• Elaborar y aplicar uñas artifi ciales.
• Realizar tratamientos estéticos de manos y pies.

¿QUÉ DEBES TENER EN CUENTA?

Desarrollarás tu actividad profesional en medianas 
y pequeñas empresas que tienen relación directa 
con la imagen personal, particularmente en 
establecimientos del sector servicios de estética 
y peluquería, y en general en establecimientos 
relacionados con la venta de productos de 
imagen personal así como con la cosmética, 
desempeñando tareas de ejecución de maquillaje 
social, depilación mecánica, tratamientos básicos 

de higiene, hidratación facial y corporal, estética 
de manos y pies, asesoramiento sobre perfumes 
y cosmética natural, así como la comercialización 
de los productos y servicios estéticos, ofreciendo 
un servicio de atención a los clientes de la 
empresa. Podría ser trabajador por cuenta propia 
efectuando la organización de su propia empresa.

Las ocupaciones y puestos de trabajo más 
relevantes son los siguientes:
• Técnica/o esteticista en centros de 

belleza y gabinetes de estética.
• Maquillador/a.
• Técnica/o en uñas artifi ciales.
• Técnica/o en depilación.
• Técnica/o en manicura y pedicura.
• 
• 

Recepcionista en empresas estéticas. 
Demostradora-demostrador de equipos, 
cosméticos y técnicas estéticas.

• Agente comercial en empresas del sector.
• Asesor-a/vendedor-a en perfumerías y 

droguerías.

MÓDULOS DEL CICLO
• Técnicas de higiene facial y corporal.
• Maquillaje.
• Estética de manos y pies.
• Análisis estético.
• Imagen corporal y hábitos saludables.
• Cosmetología para estética y belleza.
• Depilación mecánica y decoloración

del vello I / II.
• Técnicas de uñas artifi ciales.
• Actividades en cabina de estética.
• Perfumería y cosmética natural.
• Marketing y venta en imagen personal.
• Formación y orientación laboral.
• Empresa e iniciativa emprendedora.
• Formación en centros de trabajo.+ INFO

T 848 42 66 16 | 848 42 64 00
www.educacion.navarra.es/web/dpto/formacion-profesional

Estetikako eta edergintzako teknikaria
Zure etorkizuneko bizibidea 

Ziklo hezigarri hau amaitzen duzunean kalifi katuta
egongo zara hurrengo jarduera profesionalak 
garatzeko:

Higieneko, depilazioko eta makillajeko zerbitzu
estetikoak
• Higieneko, depilazioko eta makillajeko zerbitzu

estetikoaren bezeroari arreta egitea, segurtasun, 
osasun eta higiene baldintzak betez.

• Aurpegiko eta gorputzeko higiene- eta 
hidratazio-teknika estetikoak aplikatzea.

• Ilea prozedura mekanikoen bidez kentzea eta
koloregabetzea.

• Aurpegiaren harmonia makillaje sozialeko
estiloekin hobetzea.

• Irudi pertsonalerako produktuen eta zerbitzuen 
inguruan aholkatzea eta horiek saltzea.

Eskuen eta oinen zainketa estetikoak
• Eskuetako eta oinetako zerbitzu estetikoaren 

bezeroari arreta egitea, segurtasun, osasun eta 
higiene baldintzak betez.

• Azazkalak zaindu eta edertzeko teknikak
aplikatzea.

• Azazkal artifi zialak prestatu eta aplikatzea.
• Esku eta oinen tratamendu estetikoak egitea.

KONTUAN HARTU BEHAR DUZUNA

Profesional honek irudi pertsonalarekin zuzenean 
lotutako enpresa ertain eta txikietan egiten du lan; 
zehazki, estetikako eta ile-apainketako zerbitzuen
sektoreko establezimenduetan, eta, orokorrean,
irudi pertsonaleko eta kosmetikako produktuen
salmentarekin lotutako establezimenduetan.
Zeregin hauek betetzen ditu: makillaje soziala,
depilazio mekanikoa, higieneko oinarrizko 
tratamenduak, aurpegiaren eta gorputzaren 
hidratazioa, eskuetako eta oinetako estetika, lurrin 

eta kosmetiko naturalei buruz aholku ematea eta 
produktu eta zerbitzu estetikoak merkaturatzea,
enpresako bezeroei arreta zerbitzua eskainiz.
Norberaren konturako langilea izan liteke, bere
enpresa antolatuta.

Hauek dira jarduera eta lanpostu aipagarrienak:
• Edergintza zentroetako eta estetika-

kabineteetako teknikari estetizista.
• Makillatzailea.
• Azazkal artifi zialetako teknikaria.
• Depilazioko teknikaria.
• Manikurako eta pedikurako teknikaria.
• Estetika-enpresetako harreragilea.
• Estetikako ekipamenduen, kosmetikoen eta 

tekniken erakuslea.
• Sektoreko enpresetako merkataritza-agentea.
• Lurrindegietako eta drogerietako aholkularia 

edo saltzailea.

ZIKLOAREN MODULUAK

• Aurpegiko eta gorputzeko higiene-teknikak.
• Makillajea.
• Eskuetako eta oinetako estetika.
• Analisi estetikoa.
• Gorputz-irudia eta ohitura osasungarriak.
• Estetikarako eta edergintzarako kosmetologia.
• Depilazio mekanikoa eta ilea koloregabetzea I / II.
• Azazkal artifi zialetarako teknikak.
• Estetika-kabinako jarduerak.
• Lurringintza eta kosmetika naturala.
• Irudi pertsonaleko marketina eta salmenta.
• Lanerako prestakuntza eta orientabideak.
• Enpresa eta ekimen sortzailea.
• Lantokiko prestakuntza.
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