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Ile-apainketako eta ilearen 
kosmetikako teknikaria
Zure etorkizuneko bizibidea 

Ziklo hezigarri hau amaitzen duzunean kalifi katuta
egongo zara hurrengo jarduera profesionalak 
garatzeko:

Ile-apainketa
• Ilearen azterketa egitea, lan teknikoen 

protokoloak diseinatzeko eta ile-zainketa
estetikoak aplikatzeko.

• Ekipamenduak prestatzea eta ilea eta buruko 
larruazala garbitu eta egokitzea.

• Ilearen kolorea aldatzea, guztiz edo partzialki. 
• Ilearen forma aldatzea aldi baterako, orraztea 

eta/edo biltzea.
• Ilearen forma-aldaketa iraunkorrak egitea. 
• Ilea moztea eta bizarra eta bibotea konpondu eta

moztea.
• Irudi pertsonalerako produktuen eta zerbitzuen 

inguruan aholkatzea eta horiek saltzea. 

Eskuen eta oinen estetika zainketak
• Eskuetako eta oinetako zerbitzu estetikoaren 

bezeroari arreta egitea, segurtasun, osasun eta 
higiene baldintzak betez. 

• Azazkalak zaindu eta edertzeko teknikak
aplikatzea

• Esku eta oinen tratamendu estetikoak egitea.

KONTUAN HARTU BEHAR DUZUNA

Zure lanbidean erabilera sozialeko ile-apainketa 
prozesuetan diharduten irudi pertsonaleko 
enpresetan arituko zara, honako zereginak
betetzen: zerbitzuak ematea, merkaturatzea,
hornikuntza, kalitatea, arriskuen aurkako babesa, 
eta efluente eta hondakinen kontrola. Profesional
hauek besteren kontura aritu ohi dira, lantaldeak

osatuz kualifikazio berdina, txikiagoa edo
handiagoa duten beste langileekin batera. 

Hauek dira jarduera eta lanpostu aipagarrienak:
• Ile-apaintzailea. 
• Bizargina.
• Ilea koloreztatzeko teknikaria. 
• Ilearen forma aldatzeko teknikaria. 
• Ilea mozteko teknikaria.
• Ile-eranskingintzako teknikaria. 
• Manikurako teknikaria. 
• Pedikurako teknikaria.
• Sektoreko enpresetako merkataritzako teknikaria 

edo agentea. 
• Ile-apainketa enpresetako harreragilea.
• Ile-apainketako tresneriaren, kosmetikoen eta

tekniken erakuslea.

ZIKLOAREN MODULUAK

• Eskuetako eta oinetako estetika. 
• Gorputz-irudia eta ohitura osasungarriak. 
• Orrazkerak eta orrazkera bilduak I / II.
• Ilea koloreztatzea I / II.
• Ilea mozteko teknikak I / II.
• Ile-apainketarako kosmetika.
• Ilearen forma aldaketa iraunkorrak. 
• Ilearen analisia.
• Irudi pertsonaleko marketina eta salmenta.
• Gizonen ile-apainketa eta estilismoa. 
• Lanerako prestakuntza eta orientabidea.
• Enpresa eta ekimen sortzailea. 
• Lantokietako prestakuntza.
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Técnica //  o en peluquería y cosmética capilar 
Tu futura profesión 

Cuando termines este ciclo formativo 
estarás cualificada/o para desarrollar las 
siguientes actividades profesionales: 

Peluquería
• Realizar el análisis capilar, para diseñar

protocolos de trabajos técnicos y aplicar
cuidados capilares estéticos.

• Preparar los equipos y lavar y acondicionar
el cabello y cuero cabelludo.

• Realizar cambios de color totales o parciales
en el cabello.

• Modifi car la forma del cabello temporalmente,
peinarlo y/o recogerlo.

• Realizar cambios de forma permanente en
el cabello.

• Cortar el cabello y realizar el arreglo y rasurado
de barba y bigote.

• Asesorar y vender productos y servicios para
la Imagen Personal

Cuidados estéticos de manos y pies 
• Atender al cliente del servicio estético de

manos y pies en condiciones de seguridad,
higiene y salud.

• Aplicar técnicas estéticas para cuidar y
embellecer las uñas.

• Realizar tratamientos estéticos de manos
y pies.

¿QUÉ DEBES TENER EN CUENTA?

Desarrollarás tu actividad profesional en 
empresas de imagen personal dedicadas a los 
procesos de peluquería de uso social, donde 
desarrolla tareas de: prestación de servicios, 
comercialización, aprovisionamiento, calidad, 

protección frente a riesgos y control de 
efluentes y residuos. Suelen actuar por cuenta 
ajena, integrándose en equipos de trabajo con 
personas de su mismo, inferior o superior nivel 
de cualifi cación.

Las ocupaciones y puestos de trabajo más 
relevantes son los siguientes:
• Peluquera/peluquero.
• Barbera/barbero.
• Técnica/o en coloraciones capilares.
• Técnica/o en cambios de forma del cabello.
• Técnica/o en corte de cabello.
• Técnica/o en posticería.
• Técnica/o en manicura.
• Técnica/o en pedicura.
• Técnica/o o agente comercial de empresas 

del sector.
• 
• 

Recepcionista en empresas peluquería. 
Demostradora/demostrador de equipos, 
cosméticos y técnicas de peluquería.

MÓDULOS DEL CICLO

• Estética de manos y pies.
• Imagen corporal y hábitos saludables.
• Peinados y recogidos I / II.
• Coloración capilar I / II.
• Técnicas de corte del cabello I/ II.
• Cosmética para peluquería.
• Cambios de forma permanente del cabello.
• Análisis capilar.
• Marketing y venta en imagen personal.
• Peluquería y estilismo masculino.
• Formación y orientación laboral.
• Empresa e iniciativa emprendedora.
• Formación en centros de trabajo.


