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Técnica //  o superior en higiene bucodental 
Tu futura profesión 

Cuando termines este ciclo formativo 
estarás cualificada/o para desarrollar las 
siguientes actividades profesionales: 

Higiene bucodental
• Gestionar el área de trabajo en un gabinete

bucodental.
• Identifi car las características anatómicas,

fi siológicas y patológicas
• del aparato estomatognático para su valoración

y registro.
• Explorar el estado de salud bucodental de los

pacientes/usuarios de los servicios de salud,
con fi nes epidemiológicos e intervenir mediante
actuaciones directas.

• Evaluar la salud bucodental de las personas
y de la comunidad, mediante actividades de
vigilancia epidemiológica.

• Fomentar la salud bucodental de las personas
y de la comunidad, mediante actividades de
educación sanitaria y promoción de la salud.

• Realizar las técnicas odontológicas propias,
delegadas o de ayuda  dentro del equipo de
salud bucodental.

¿QUÉ DEBES TENER EN CUENTA?

Desarrollarás tu actividad profesional en el sector 
sanitario público y privado, en el área de atención 
sanitaria y promoción de la salud, formando 
parte de equipos estructurados de salud 
bucodental, de equipos de atención primaria, 
en las unidades de promoción de la salud, y en 
consultas o gabinetes dentales privados. Pueden 
integrarse en

un equipo de prevención y atención sanitaria, 
coordinado por un facultativo. Desarrollan 
funciones de organización y gestión en la unidad 
o gabinete dental de trabajo, prestan servicios
asistenciales y reventivos a la comunidad y
controlan la calidad de los mismos a través de
actividades de vigilancia epidemiológica y de
educación sanitaria.

Las ocupaciones y puestos de trabajo más 
relevantes son los siguientes:
• Técnica-o superior en Higiene Bucodental.
• Técnica-o especialista higienista dental.
• Higienista bucodental.
• Educador-a en salud bucodental.

MÓDULOS DEL CICLO

• Recepción y logística en la clínica dental.
• Estudio de la cavidad oral.
• Exploración de la cavidad oral.
• Intervención bucodental.
• Fisiopatología general.
• Formación y orientación laboral.
• Inglés.
• Primeros auxilios.
• Epidemiología en salud oral.
• Educación para la salud oral.
• Conservadora, periodoncia, cirugía e implantes.
• Prótesis y ortodoncia.
• Proyecto de higiene bucodental.
• Empresa e iniciativa emprendedora.
• Formación en centros de trabajo.

+ INFO

T 848 42 66 16 | 848 42 64 00
www.educacion.navarra.es/web/dpto/formacion-profesional fpnavarraLG
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Aho-hortzetako higieneko
goi mailako teknikaria 
Zure etorkizuneko bizibidea  

Heziketa ziklo hau amaitzen duzunean, honako  
lanbide-jarduera hauetan aritzeko kualifi katuta 
egonen zara: 

Aho-hortzetako higienea
• Aho-hortzetako kabinete baten lan-arloa

kudeatzea.
• Aparatu estomatognatikoaren ezaugarri

anatomikoak, fisiologikoak eta patologikoak 
identifikatzea, hura baloratu eta erregistratzeko.

• Osasun zerbitzuetako paziente/erabiltzaileen
aho-hortzen osasun-egoera aztertzea, helburu
epidemiologikoekin, eta zuzeneko jarduketen
bidez esku hartzea.

• Pertsonen eta komunitateko kideen aho-
hortzetako osasuna ebaluatzea, zaintza 
epidemiologikoko jarduerekin.

• Pertsonen eta komunitateko kideen aho-
hortzetako osasuna sustatzea, osasun-
hezkuntzako eta osasun-sustapeneko jardueren 
bidez.

• Aho-hortzetako osasuneko taldearen barnean, 
teknika odontologikoak egitea, norberak, beste 
norbait ordezkatuz edo lagunduz.

KONTUAN HARTU BEHAR DUZUNA

Zure lanbidean osasun sektore publiko eta
pribatuan arituko zara, osasun-arretaren eta 
osasun-sustapenaren arloan eta aho-hortzetako
osasuneko talde egituratuetan, oinarrizko osasun 
laguntzako taldeetan, osasuna sustatzeko
unitateetan eta aho-hortzetako kontsulta edo
kabinete pribatuetan. Osasuneko prebentzio- eta
arreta-talde bateko kide izan daiteke, fakultatibo 
batek koordinaturik. Laneko hortz-unitate 

edo -kabinete bat antolatu eta kudeatuko du, 
komunitateko kideei laguntza- eta prebentzio-
zerbitzuak emanen dizkie eta haien kalitatea
kontrolatuko du, zaintza epidemiologiko eta
osasun-hezkuntzako jardueren bidez. 
Hauek dira arloko zeregin eta lanpostu
garrantzitsuenak:
• Aho-hortzetako higieneko goi mailako teknikaria.
• Hortzetako higieneko teknikari espezialista.
• Aho-hortzetako higienista.
• Aho-hortzetako osasuneko hezitzailea.

ZIKLOAREN MODULUAK

• Harrera eta logistika hortz-klinikan.
• Aho-barrunbearen azterketa.
• Aho-barrunbearen esplorazioa.
• Aho-hortzetako esku-hartzea.
• Fisiopatologia orokorra.
• Lanerako prestakuntza eta orientabidea.
• Ingelesa.
• Lehen sorospenak.
• Epidemiologia aho-osasunean.
• Aho-osasunerako hezkuntza.
• Kontserbatzailea, periodontzia, kirurgia eta 

inplanteak.
• Protesia eta ortodontzia.
• Aho-hortzetako higienearen proiektua.
• Enpresa eta ekimena.
• Lantokiko prestakuntza.


