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Tu futura profesion

Cuando termines este ciclo formativo
estaras cualificada/o para desarrollar las
siguientes actividades profesionales:

Acondicionamiento fisico en sala polivalente

+ Determinar la condicion fisica, biologica y
motivacional de la usuaria o usuario.

+ Programar las actividades propias de una sala
de entrenamiento polivalente, atendiendo a
criterios de promocion de la salud y el bienes-
tar de la usuaria o usuario.

* Instruir y dirigir actividades de acondiciona-
miento fisico con equipamientos y materiales
propios de Salas de Entrenamiento Poliva-
lentes.

+ Asistir como primer interviniente en caso de
accidente o situacion de emergencia.

Acondicionamiento fisico en grupo con

soporte musical

+ Disefar y ejecutar coreografias con los
elementos propios del aerdbic, sus variantes y
actividades afines.

* Programar y dirigir actividades de acondicio-
namiento fisico con soporte musical.

Fitness acuatico e hidrocinesia
+ Determinar la condicion fisica, bioldgica y
motivacional de la usuaria o usuario

« Disefar y ejecutar habilidades y secuencias de
fitness acuatico.

+ Programar, dirigir y dinamizar actividades de
fitness acuatico.

+ Elaborar y aplicar protocolos de hidrocinesia.

« Asistir como primer interviniente en caso de
accidente o situacion de emergencia



¢QUE DEBES TENER EN CUENTA? MODULOS DEL CICLO

Desarrollaras tu actividad profesional tanto enel  + Habilidades sociales.

ambito publico, ya sea Administracion General « Valoracién de la condicién fisica e inter-
del Estado o en las administraciones autonomi- vencién en accidentes.

cas o locales, como en entidades de caracter
privado, en gimnasios, empresas de servicios
deportivos, patronatos deportivos o entidades
deportivas municipales, clubes o asociacio-
nes deportivas, clubes o asociaciones de

« Fitness en sala de entrenamiento poli-
valente.

« Actividades basicas de acondicionamiento
fisico con soporte musical.

caracter social, empresas turisticas (hoteles, * Acondicionamiento fisico en el agua.
camping y balnearios, entre otros), grandes * Inglés I.
empresas con servicios deportivos para sus - Formacién y orientacién laboral

empleados, centros geriatricos o de caracter
social, federaciones deportivas u organismos
publicos de deportes (diputaciones y direc-
ciones generales de deporte, entre otros).

+Control postural, bienestar, y mantenimiento
funcional.

+ Técnicas de hidrocinesia.

+ Actividades especializadas de acondiciona-

Los sectores pI’OdUCtIVOS de insercion profeS|o- miento fisico con soporte musical.

nal son el sector del acondicionamiento fisico,

tanto en su vertiente de fitness y de wellness,
como el sector del deporte. + Proyecto de acondicionamiento fisico.

+ Empresa e iniciativa emprendedora.

Las ocupaciones y puestos de trabajo mas * Formacion en centros de trabajo.

relevantes son los siguientes:

+ Entrenadora-entrenador de acondiciona- + Animadora-animador de actividades de
miento fisico en gimnasios, polideportivos acondicionamiento fisico.
y espacios de hidrocinesia. + Coordinadora-coordinador de actividades de
+ Entrenadora-entrenador de acondiciona- acondicionamiento fisico y de hidrocinesia.
miento fisico para grupos con soporte mu-

» Monitora-monitor de aerdbic, de step, de
ciclo indoor, de fitness acuatico y activida-
des afines

sical.
* Entrenadora-entrenador personal.

* Instructora-instructor de grupos de hidro-

SO . * Instructora-instructor de las actividades de
cinesia y cuidado corporal.

acondicionamiento fisico para colectivos
* Promotora-promotor de actividades de especiales.
acondicionamiento fisico.



