Educacion fisica

Esta area, que tiene en el cuerpo y en la motricidad humana los elementos esenciales de su ac-
cion educativa se orienta, en primer lugar, al desarrollo de las capacidades vinculadas a la acti-
vidad motriz y a la adquisicién de elementos de cultura corporal que contribuyan al desarrollo
personal y a una mejor calidad de vida.

No obstante, el curriculo del drea va mas alla de la adquisicién y el perfeccionamiento de las
conductas motrices. El drea de Educacién Fisica se muestra sensible a los acelerados cambios
que experimenta la sociedad y pretende dar respuesta, a través de sus intenciones educativas, a
aquellas necesidades, individuales y colectivas, que conduzcan al bienestar personal y a promo-
ver una vida saludable, lejos de estereotipos y discriminaciones de cualquier tipo.

La ensefianza de la Educacion Fisica en estas edades debe fomentar especialmente la adquisi-
cién de capacidades que permitan reflexionar sobre el sentido y los efectos de la actividad fisica
y, a la vez, asumir actitudes y valores adecuados con referencia a la gestion del cuerpo y de la
conducta motriz. En este sentido, el area se orienta a crear habitos de practica saludable, regu-
lar y continuada a lo largo de la vida, asi como facilitar el sentirse bien con el propio cuerpo, lo
que constituye una valiosa ayuda en la mejora de la autoestima. Por otra parte, la inclusion de
la vertiente ludica y de experimentacién de nuevas posibilidades motrices puede contribuir a es-
tablecer las bases de una adecuada educacién para el ocio.

Las relaciones interpersonales que se generan alrededor de la actividad fisica permiten incidir en
la asuncién de valores como el respeto, la aceptacién o la cooperacién, transferibles al queha-
cer cotidiano, con la voluntad de encaminar al alumnado a establecer relaciones constructivas
con las demas personas en situaciones de igualdad. De la misma manera, las posibilidades ex-
presivas del cuerpo y de la actividad motriz potencian la creatividad y el uso de lenguajes cor-
porales para transmitir sentimientos y emociones que humanizan el contacto personal.

De la gran variedad de formas culturales en las que ha derivado la motricidad, el deporte es una
de las mas aceptadas y difundidas en nuestro entorno social, aun cuando las actividades expre-
sivas, los juegos y los bailes tradicionales siguen gozando de un importante reconocimiento.
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Con ello, la complejidad del fenémeno deportivo exige en el curriculo una seleccién de aquellos
aspectos que motiven y contribuyan a la formacion del alumnado, tanto desde la perspectiva
del espectador como desde la de quienes los practican.

La estructuracion de los contenidos refleja cada uno de los ejes que dan sentido a la Educacién
fisica en la ensefianza primaria: el desarrollo de las capacidades cognitivas, fisicas, emocionales
y relacionales vinculadas a la motricidad; la adquisicion de formas sociales y culturales de la mo-
tricidad; y la educacién en valores y la educacién para la salud.

Desde este planteamiento, el area se ha estructurado en cinco bloques. El desarrollo de las ca-
pacidades vinculadas a la motricidad, se aborda prioritariamente en los tres primeros bloques,
los bloques tercero y quinto se relacionan mas directamente con la adquisicién de formas cultu-
rales de la motricidad, mientras que la educacién para la salud y la educacién en valores tienen
gran afinidad con los bloques cuarto y quinto, respectivamente.

El bloque 1, El cuerpo imagen y percepcién corresponde a los contenidos que permiten el des-
arrollo de las capacidades perceptivo-motrices. Esta especialmente dirigido a adquirir un cono-
cimiento y un control del propio cuerpo que resulta determinante tanto para el desarrollo de la
propia imagen corporal como para la adquisicion de posteriores aprendizajes motores.

El bloque 2, Habilidades motrices retine aquellos contenidos que permiten al alumnado mover-
se con eficacia. Se veran implicadas por tanto adquisiciones relativas al dominio y control mo-
tor. Destacan los contenidos que facilitan la toma de decisiones para la adaptacion del movi-
miento a nuevas situaciones.

En el bloque 3, Actividades fisicas artistico-expresivas se hallan incorporados los contenidos di-
rigidos a fomentar la expresividad a través del cuerpo y el movimiento. La comunicacion a tra-
vés del lenguaje corporal se ha tenido también en cuenta en este bloque.

El bloque 4, Actividad fisica y salud esta constituido por aquellos conocimientos necesarios para
que la actividad fisica resulte saludable. Ademads, se incorporan contenidos para la adquisicion
de habitos de actividad fisica a lo largo de la vida, como fuente de bienestar. La inclusion de un
bloque que retine los contenidos relativos a la salud corporal desde la perspectiva de la activi-
dad fisica pretende enfatizar la necesaria adquisicién de unos aprendizajes que obviamente se
incluyen transversalmente en todos los bloques.

Finalmente, el bloque 5, Juegos y deportes presenta contenidos relativos al juego y a las activi-
dades deportivas entendidos como manifestaciones culturales de la motricidad humana. Inde-
pendientemente de que el juego pueda ser utilizado como estrategia metodolégica, también se
hace necesaria su consideracion como contenido por su valor antropolégico y cultural. Por otro
lado, la importancia que, en este tipo de contenidos, adquieren los aspectos de relacién inter-
personal hace destacable aqui la propuesta de actitudes dirigidas hacia la solidaridad, la coope-
racion y el respeto a las demas personas.

Los diferentes bloques, cuya finalidad no es otra que la de estructurar los conocimientos de la
Educacion fisica seleccionados para esta etapa educativa, presentan de forma integrada concep-
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tos, procedimientos y actitudes. Cabe destacar que establecer una prioridad de contenidos en
Educacion Fisica requiere respetar la doble polarizacion entre contenidos procedimentales y ac-
titudinales. Los primeros permitirdn a nifios y nifias sentirse competentes en el plano motor. Los
segundos les permitiran afrontar, desde una perspectiva ética, las numerosas y complejas situa-
ciones que envuelven la actividad fisica y deportiva, asi como las relativas a la cultura corporal.
Por otra parte, la adquisicién de conceptos, aun estando supeditada a los anteriores tipos de
contenidos, facilitara la comprension de la realidad corporal y del entorno fisico y social.

Contribucion del area al desarrollo de las competencias basicas

El area de Educacion fisica contribuye esencialmente al desarrollo de la competencia en el co-
nocimiento y la interaccién con el mundo fisico, mediante la percepcién e interaccion apropia-
da del propio cuerpo, en movimiento o en reposo, en un medio con o sin incertidumbre deter-
minado mejorando sus posibilidades motrices. Se contribuye asimismo mediante el
indispensable conocimiento, préctica y valoracién de la actividad fisica a la preservacion de la
salud. Esta 4rea es clave para que nifios y nifias adquieran habitos saludables y de mejora y
mantenimiento de la condicion fisica que les acompafien durante la escolaridad y lo que es mas
importante, a lo largo de la vida.

En la sociedad actual que progresa hacia la optimizacién del esfuerzo intelectual y fisico, se hace
imprescindible la préctica responsable de la actividad fisica, pero sobre todo su aprendizaje y va-
loracién como medio de equilibrio psicofisico, como factor de prevencién de riesgos derivados
del sedentarismo y, también, como alternativa de ocupacién del tiempo de ocio.

Asimismo el area contribuye de forma esencial al desarrollo de la competencia social y ciudada-
na. Las caracteristicas de la Educacion Fisica, sobre todo las relativas al entorno en el que se
desarrolla y a la dindmica e interacciones de las clases, la hacen propicia para la educacion de
habilidades sociales, cuando la intervencién educativa incide en este aspecto. Las actividades fi-
sicas y en especial las que se realizan colectivamente son un medio eficaz para facilitar la rela-
cién, la integracion y el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacién y la so-
lidaridad.

La Educacién Fisica ayuda a aprender a convivir, fundamentalmente en lo que se refiere a la ela-
boracion y aceptacion de reglas para el funcionamiento colectivo, desde el respeto a la autono-
mia personal, la participacién y la valoracion de la diversidad. Las actividades dirigidas a la ad-
quisicion de las habilidades motrices requieren la capacidad de respetar y aceptar las diferencias
asi como las posibilidades y limitaciones propias y ajenas. El cumplimiento de las normas que ri-
gen los juegos propicia en la aceptacion de codigos de conducta reguladores de la convivencia.
Las actividades fisicas competitivas pueden generar conflictos en los que es necesaria la nego-
ciacion, basada en el didlogo, como medio para su resolucion. Finalmente, cabe destacar que se
contribuye a conocer y apreciar la riqueza cultural, mediante la practica de diferentes juegos y
danzas.
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Esta 4rea contribuye en alguna medida a la adquisicién de la competencia cultural y artistica. A
la expresion de ideas o sentimientos de forma creativa contribuye mediante la exploracion y uti-
lizacion de las posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento. A la apreciaciéon y com-
prension del hecho cultural, y a la valoracién de su diversidad, lo hace mediante el reconoci-
miento y la apreciacion de las manifestaciones culturales especificas de la motricidad humana,
tales como los deportes, los juegos tradicionales, las actividades expresivas o la danza y su con-
sideracién como patrimonio de los pueblos.

En otro sentido, el drea favorece un acercamiento al fenémeno deportivo como espectéaculo
mediante el andlisis y la reflexion critica ante la violencia en el deporte u otras situaciones con-
trarias a la dignidad humana que en él se producen.

La Educacion fisica ayuda a la consecucién de la Autonomia e iniciativa personal en la medida
en que emplaza al alumnado a tomar decisiones con progresiva autonomia en situaciones en las
que debe manifestar autosuperacion, perseverancia y actitud positiva, También lo hace, si se le
da protagonismo al alumnado en aspectos de organizacion individual y colectiva de las activida-
des fisicas, deportivas y expresivas.

El area contribuye, en menor medida, a la competencia de aprender a aprender mediante el co-
nocimiento de si mismo y de las propias posibilidades y carencias como punto de partida del
aprendizaje motor desarrollando un repertorio variado que facilite su transferencia a tareas mo-
trices mas complejas. Ello permite el establecimiento de metas alcanzables cuya consecucion ge-
nera autoconfianza. Al mismo tiempo, los proyectos comunes en actividades fisicas colectivas
facilitan la adquisicién de recursos de cooperacion.

Por otro lado, esta 4rea colabora, desde edades tempranas, a la valoracion critica de los mensa-
jes referidos al cuerpo, procedentes de los medios de informaciéon y comunicacion, que pueden
dafiar la propia imagen corporal. Desde esta perspectiva se contribuye en cierta medida a la
competencia sobre el tratamiento de la informacién y la competencia digital.

El &rea también contribuye, como el resto de los aprendizajes, a la adquisicion de la competen-
cia en comunicacion lingtiistica, ofreciendo gran variedad de intercambios comunicativos, del
uso de las normas que los rigen y del vocabulario especifico que el area aporta.

Obijetivos

La ensefianza de la Educacion Fisica en esta etapa tendrd como objetivo el desarrollo de las si-
guientes capacidades:

1. Comprender y expresar correctamente documentos y mensajes orales, escritos, corporales y
audiovisuales propios del area.

2. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracién y disfrute de
sus posibilidades motrices, de relacién con los demas y como recurso para organizar el tiempo
libre.



Educacion fisica

10.

. Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia

uno mismo y las demds personas y reconociendo los efectos del ejercicio fisico, de la higie-
ne, de la alimentacién y de los hébitos posturales sobre la salud. Aprender a actuar con se-
guridad para los demds y para uno mismo en diferentes medios y situaciones.

. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento de la estructura y

funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las circunstancias y condiciones de
cada situacion.

. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores y actuar de for-

ma eficaz y autdbnoma en la practica de actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas.

. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia acorde con sus posibi-

lidades y la naturaleza de la tarea.

. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa, co-

municando sensaciones, emociones e ideas.

. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones de coope-

racion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el didlogo los conflictos que
pudieran surgir y evitando discriminaciones por caracteristicas personales, de género, socia-
les y culturales.

. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas como elementos

culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la perspectiva de participante como de
espectador.

Familiarizarse con el uso de la biblioteca y de las Tecnologias de la Informacion y la Comuni-
cacién como recurso para aprender y compartir conocimientos.

Primer ciclo

Contenidos

Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion

— Posibilidades sensoriales. Exploracién y discriminacion de las sensaciones. Percepcion, identifi-
cacion y representacion del cuerpo en su globalidad. Conocimiento de las partes del cuerpo y
de los segmentos corporales y sus posibilidades de movimiento.

— Toma de conciencia del propio cuerpo en relacién con la tensién, la relajacion y la respiracion.
Identificacion de las fases de la respiracién, observacién y experimentacion de la misma en di-
ferentes situaciones y asociada con la relajacién.

- Experimentacién de posturas corporales diferentes.
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— Afirmacion de la lateralidad.

- Experimentacion de situaciones de equilibrio y desequilibrio con una base de sustentacién am-
plia, estable y cercana al suelo.

— Nociones asociadas a relaciones espaciales y temporales. Percepcion espacio-temporal.

— Coordinacion dindmica estética y visomotriz.

— Aceptacion y respeto de la realidad corporal propia y ajena.

Bloque 2. Habilidades motrices

— Formas y posibilidades del movimiento. Experimentacion de diferentes formas de ejecucién y
control de las habilidades motrices basicas.

- Control y dominio motor desde un planteamiento previo a la accién (razonamiento motor),
incidiendo mas en los mecanismos de percepcion.

— Resolucion de problemas motores sencillos.
— Desarrollo elemental y global de las capacidades fisicas basicas, a través de situaciones de juego.

— Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando la existencia de diferen-
cias en el nivel de habilidad.

Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas

— Descubrimiento y experimentacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento.
— Sensibilizacion y desarrollo de la percepcién corporal en el propio cuerpo y en el de los demas.
— Sincronizacién del movimiento con pulsaciones y estructuras ritmicas sencillas.

— Exteriorizaciéon y comunicacién de emociones y sentimientos a través del gesto y el movimien-
to, mediante la representacion de situaciones cotidianas, sensaciones y estados de animo, con
desinhibicién.

- Imitacién de modelos al representar personajes, objetos y situaciones.

- Disfrute mediante la expresion a través del propio cuerpo. Adecuacién del movimiento a se-
cuencias y ritmos sencillos, y exploracion de las calidades del movimiento.

— Posibilidades expresivas con objetos y materiales.
— Participacién en situaciones que supongan comunicacion corporal.
— Reconocimiento y valoracion de las diferencias en el modo de expresarse

Bloque 4. Actividad fisica y salud

— Adquisiciéon de héabitos bésicos de higiene corporal, alimentarios y posturales relacionados con
la actividad fisica.

- La actividad fisica y el cuidado del cuerpo en relacién con la salud y el bienestar.
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— Movilidad corporal orientada a la salud.
— Respeto de las normas de uso de materiales y espacios en la practica de actividad fisica.

Bloque 5. Juegos y deportes

— El juego como actividad comun a todas las culturas. Realizacion de juegos libres y organiza-
dos. Los juegos tradicionales y populares.

— Descubrimiento de las situaciones colectivas de cooperacién, oposicion y cooperacién-oposi-
cion, utilizacion de las reglas de juego correspondientes y aceptacion de distintos roles en el
juego.

— Reconocimiento y valoracion hacia las personas que intervienen en el juego y participacion
activa en el mismo, con independencia del rol, los compafieros, la modalidad...

— Compresién y cumplimiento de las normas de juego.
- Confianza en las propias posibilidades y esfuerzo personal en los juegos.
— Valoracion del juego como medio de disfrute y de relacién con los demaés.

Criterios evaluacion

1. Reaccionar corporalmente ante estimulos visuales, auditivos y tactiles, dando respuestas
motrices que se adapten a las caracteristicas de dichos estimulos.

Este criterio pretende evaluar la respuesta discriminada a estimulos que pueden condicionar
la accion motriz. Se comprobard que sepan reconocer objetos y texturas habituales con el
tacto, que puedan descubrir e identificar la procedencia de sonidos cotidianos, asi como se-
guir e interpretar las trayectorias de objetos y moéviles y que discriminen la lateralidad en los
movimientos propios. También se evaluard la capacidad de recordar experiencias auditivas y
visuales cuando ha desaparecido el estimulo, es decir, la memoria auditiva y visual.

2. Desplazarse y saltar de forma diversa, variando puntos de apoyo, amplitudes y frecuencias,
mejorando su coordinacién y buena orientacion en el espacio.

Con este criterio se evalla la capacidad de desplazarse y saltar de formas diferentes y orien-
tandose en espacios de un entorno préximo. Se tendrd en cuenta la disponibilidad del alum-
nado de explorar sus posibilidades variando las posiciones corporales y la direccién y sentido
de los desplazamientos. Se evalua si utiliza en la actividad corporal la habilidad de girar sobre
el eje longitudinal y transversal para aumentar la competencia motriz. Se prestaréa especial
atencion a la capacidad de adaptar los desplazamientos y saltos a las condiciones de los jue-
gos y otras situaciones motrices.

3. Realizar lanzamientos y recepciones y otras habilidades que impliquen manejo de objetos,
procurando hacerlo con coordinacién de los segmentos corporales y situando el cuerpo de
forma apropiada.
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En las habilidades que implican manejo de objetos es importante comprobar la coordinacién
y utilizacion que se hace del gesto en las situaciones de juego. También es importante obser-
var que el cuerpo se coloque y se oriente de forma apropiada para facilitar el gesto. No se in-
cluyen aspectos relativos a la fuerza y la precision.

4. Equilibrar el cuerpo adoptando diferentes posturas, con control de la tension, la relajacién
y la respiracion.
El alumnado, en este ciclo, debe conseguir un cierto control del tono muscular y debe poder
aplicar las tensiones necesarias en los diferentes segmentos corporales para equilibrarse. Las
posturas deberan diversificarse lo que permitird comprobar la reaccion frente a los diferentes
estimulos que condicionan el equilibro. En la evaluacién no debe de buscarse la imitacion de
modelos, sino preferentemente la iniciativa del alumnado de adoptar posturas diferentes.

5. Participar y disfrutar en los juegos ajustando su actuacion, tanto en lo que se refiere a as-
pectos motores como a aspectos de relacion, y aceptando las pequeias frustraciones que
se puedan producir.

Se observard la participacién activa en el juego en lo relativo a los desplazamientos, los cam-
bios de direccion, la orientacion en el espacio, la discriminacién de estimulos, etc. Sobre todo,
se tendrdn en cuenta aquellos aspectos que permiten la construcciéon de buenas relaciones
con compafieros y compafieras como pueden ser el respeto por las normas establecidas en
los juegos y la aceptacion de distintos roles asi como la ausencia de discriminaciones de cual-
quier tipo entre las personas participantes.

6. Reproducir corporalmente y/o con la ayuda de elementos (telas, cintas, instrumentos...)
una estructura ritmica.

Se trata de comprobar si los alumnos y alumnas son capaces de reproducir una estructura rit-
mica sencilla. La reproduccién puede hacerse mediante el movimiento corporal (desplaza-
mientos, saltos, palmas, golpeos, balanceos, giros) y/o con instrumentos de percusion.

7. Simbolizar personajes y situaciones mediante el cuerpo y el movimiento con desinhibicién
y soltura en la actividad.

Es importante que sean capaces de experimentar con el propio cuerpo y tomar conciencia de
sus posibilidades expresivas a través del gesto y el movimiento. Se valorara la aportacién es-
pontanea y el esfuerzo para encontrar nuevas formas expresivas que se alejen de situaciones
estereotipadas. Asi mismo, se tendrd en cuenta el esfuerzo personal para implicarse en las
propuestas y sentirse “dentro del personaje”, aceptando el papel que toque representar sin
prejuicios de ninguna indole.

8. Mostrar interés por cumplir las normas referentes al cuidado del cuerpo con relacién a la
higiene y a la conciencia del riesgo en la actividad fisica, asi como identificar alguna rela-
cion directa entre actividad fisica y salud.

La predisposicion hacia la adquisicién de habitos relacionados con la salud y el bienestar sera
lo que guiard a este criterio. Se trata de constatar si son conscientes de la necesidad de ali-
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mentarse adecuadamente antes de realizar actividad fisica, de mantener la higiene del cuer-
po, de utilizar un calzado adecuado, etc. y si manifiestan cierto grado de autonomia. Tam-
bién es preciso que identifiquen y tengan presentes los riesgos individuales y colectivos que
van asociados a determinadas actividades fisicas.

9. Utilizar el lenguaje oral y escrito para relatar sus experiencias y formular sus pensamientos
utilizando vocabulario especifico del area.

Este criterio trata de evaluar el grado de competencia lingtiistica adquirida respecto a la ex-
presion oral y escrita de textos del area y la utilizacion del vocabulario especifico aprendido.

Segundo ciclo

Contenidos

Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion

- Posibilidades perceptivas. Exploracion de las capacidades perceptivas y su relaciéon con el mo-
vimiento.

— Descubrimiento de los elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento.

— Conciencia y control del cuerpo y sus posibilidades en relacién con la tensién, la relajaciéon y la
respiracion.

- Representacién del propio cuerpo y del de los demds. Toma de conciencia de la actitud postu-
ral, ejes, planos y segmentos corporales.

— Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices.

— Consolidacién de la lateralidad y su proyeccién en el espacio. Simetria corporal.

— Equilibrio estatico y dindmico. Situaciones en complejidad creciente, con disminucién de la
base de sustentacion y la estabilidad, y elevando el centro de gravedad.

- Organizacion espacio-temporal.
- Coordinacién dindmica-general.

— Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas.

Bloque 2. Habilidades motrices

- Formas y posibilidades del movimiento. Ajuste y consolidacién de los elementos fundamenta-
les en la ejecucion de las habilidades motrices basicas (combinando méas de un patrén motor).

— Utilizacion eficaz de las habilidades motrices basicas en medios y situaciones estables y cono-
cidas.
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— Control motor y dominio corporal desde un planteamiento previo a la accién (razonamiento mo-
tor) e incidiendo en el control neuromuscular y en la calidad de los movimientos ya conocidos.

— Mejora de las cualidades fisicas basicas de forma genérica y orientada a la ejecucién motriz,
incidiendo en la flexibilidad e iniciacion a la resistencia aerébica y la velocidad, a través de for-
mas jugadas.

— Interés por mejorar la competencia motriz.

— Disposicién favorable a participar en actividades diversas, aceptando las diferencias individua-
les en el nivel de habilidad.

Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas

— El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresién y comunicacion.

— Adecuacién del movimiento a estructuras espacio-temporales y ejecucién de bailes y coreo-
grafias simples.

— Expresion de emociones, sentimientos, ideas y situaciones a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento.

— Recreacién de personajes reales y ficticios y sus contextos dramaticos.

— Utilizacién de los objetos y materiales y sus posibilidades en la expresion.

- Disfrute mediante la expresién y comunicacion a través del propio cuerpo.

— Participacion en situaciones que supongan comunicacién corporal. Valoracion y respeto de las
diferencias en el modo de expresarse.

Bloque 4. Actividad fisica y salud

— Adquisicién de héabitos posturales y alimentarios saludables relacionados con la actividad fisica
y consolidacién de habitos de higiene corporal.

— Relacion de la actividad fisica con la salud, el bienestar y el desarrollo personal. Reconocimien-
to de los beneficios de la actividad fisica en la salud. Mejora de forma genérica de la condicién
fisica orientada a la salud.

- Responsabilidad e interés hacia la actividad fisica relacionada con la salud.

— Seguridad en la propia practica de la actividad fisica. Calentamiento, dosificacion del esfuerzo
y relajaciéon. Toma de conciencia de los propios limites, concentracién y atencién en la ejecu-
cion de actividades.

- Medidas basicas de seguridad en la practica de la actividad fisica, con relacién al entorno. Uso
correcto y respetuoso de materiales y espacios.

Bloque 5. Juegos y deportes

- El juego y el deporte como elementos de la realidad social.
— Participacién en juegos e iniciacién a la practica de actividades deportivas.
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- Descubrimiento de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacién, la oposi-
cién y la cooperacion/oposicion.

— Participacion activa y con interés en diversos juegos predeportivos, tradicionales, populares,
de aventura y adaptados.

- Respeto hacia las personas que participan en el juego y rechazo hacia los comportamientos
antisociales.

— Comprensién, aceptacion y cumplimiento de las normas de juego, practica de juego limpio,
actitud responsable con relacion a las estrategias establecidas y aceptacion del propio nivel de
destreza y del de los demas.

— Valoracién del juego como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo de ocio y
del esfuerzo en los juegos y actividades deportivas.

Criterios de evaluacion

1. Desplazarse y saltar, combinado ambas habilidades de forma coordinada y equilibrada, ajus-
tando los movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de la actividad.

Se evalUa con este criterio la mejora cualitativa de la capacidad de desplazarse y saltar de distin-
tas maneras y con velocidades variables, con cambios de direccién y sentido y franqueando pe-
quefos obstaculos. Se observard la capacidad de reequilibrarse al combinar diferentes tipos de
desplazamientos o saltos y de discriminar la lateralidad en los movimientos propios y ajenos. Se
prestard especial atencion a la capacidad para resolver problemas motores y para orientarse en
el espacio con el fin de adaptar los desplazamientos y saltos a nuevas condiciones.

2. Lanzar, pasar y recibir pelotas u otros moéviles, sin perder el control de los mismos, ade-
cuando los movimientos a las trayectorias.

Con este criterio se pretende comprobar la coordinacién en las habilidades que impliquen
manejo de objetos y la utilizacién que se hace en las situaciones de juego. Se tendra en cuen-
ta la adecuacion de las trayectorias en los pases, lanzamientos, conducciones e impactos. Se
observara la orientacién del cuerpo en las recepciones y paradas. No se incluyen aspectos re-
lativos a la fuerza.

3. Girar sobre el eje longitudinal y transversal, diversificando las posiciones segmentarias y
mejorando las respuestas motrices en las practicas corporales que lo requieran.

Con relacion a los giros corporales, se tratara de comprobar la capacidad que tienen de utili-
zarlos en las actividades cotidianas. Los giros sobre el eje longitudinal podran estar asociados
con desplazamientos y saltos, cambios de direccién y sentido. En la evaluacién en lugar de
buscarse la imitacion de modelos predeterminados, se utilizaran los diferentes giros para lo-
grar respuestas motrices 6ptimas y creativas, evitando en todo momento el riesgo.

4. Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para oponerse a uno o va-
rios adversarios en un juego colectivo.
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Este criterio pretende evaluar si son capaces de interaccionar adecuadamente en situaciones
de juego, realizando acciones de ayuda entre los miembros de un mismo equipo. También se
debe observar si, en situaciones de oposicion, los jugadores y jugadoras ocupan posiciones
en el terreno que faciliten el juego, como por ejemplo ocupar espacios libres u orientarse en
la direccion de juego.

5. Participar en juegos de grupo asumiendo roles diferentes e identificando, como valores

fundamentales de estas actividades, la participacion, la cooperacion, la ayuda mutua y el
respeto a las normas, dandoles mas importancia que a los resultados.
La plena participacion en el juego vendrd condicionada por un conjunto de habilidades mo-
trices y sociales. Por un lado, se observara el grado de eficacia motriz y la capacidad de esfor-
zarse y aprovechar la condicién fisica para implicarse plenamente en el juego. Por otro, se
atenderd a las habilidades sociales (respetar las normas, tener en cuenta a los demés, evitar
discriminaciones y actitudes de rivalidad fundamentadas en estereotipos y prejuicios, etc.)
que favorecen las buenas relaciones entre los participantes.

6. Reproducir corporalmente o con la ayuda de elementos (telas, cintas, instrumentos...) una
estructura ritmica.
Con este criterio se quiere evaluar si los nifios y nifias son capaces de inventar y reproducir
una estructura ritmica sencilla, bien por la combinacién de elementos de estructuras que ya
conoce, bien por la aportacion de elementos nuevos. La reproducciéon puede hacerse me-
diante el movimiento corporal (deslazamientos, saltos, palmas, golpeos, balanceos, giros) y/o
con instrumentos de percusion.

7. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo e implicarse en el grupo para la comunicacion de
ideas, emociones y sentimientos y para la representacion mediante escenificaciones o imi-
taciones a personajes, objetos, historias, reales o imaginarias.

La implicacién del alumnado en su grupo es importante en la produccién de pequefas se-
cuencias expresivas. Con este criterio se valorard la predisposicion al didlogo y la responsabi-
lidad en la organizacién y la preparacion de la propuesta creativa. En la puesta en escena, se
observara la produccién de gestos significativos y también la capacidad para prestar atencién
en la expresion de los demas, recibir el mensaje y seguir la accién respetando el hilo argu-
mental.

8. Mantener conductas activas acordes con el valor del ejercicio fisico para la salud, mostran-
do interés en el cuidado del cuerpo.

Este criterio pretende evaluar si el alumnado va tomando conciencia de los efectos saludables
de la actividad fisica, el cuidado del cuerpo y las actitudes que permiten evitar los riesgos in-
necesarios en la practica de juegos y actividades. Ademas, pretende valorar si se van desarro-
llando las capacidades fisicas, a partir de sucesivas observaciones que permitan comparar los
resultados y observar los progresos, sin perder de vista que la intencién va encaminada a
mantener una buena condicién fisica con relacién a la salud.
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9. Utilizar el lenguaje oral y escrito para relatar sus experiencias y formular sus pensamientos
utilizando vocabulario especifico del area.

Este criterio trata de evaluar el grado de competencia lingtiistica adquirida respecto a la ex-
presion oral y escrita de textos del area y la utilizacién del vocabulario especifico aprendido.

Tercer ciclo

Contenidos

Bloque 1. El cuerpo: imagen y percepcion

— Elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento.
— Conciencia y control del cuerpo en reposo y en movimiento.
— Aplicacién del control ténico y de la respiracién al control motor.

— Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices de forma econémica y equi-
librada.

- Utilizacién adecuada de la discriminacién selectiva de estimulos y de la anticipacién percep-
tiva.

— Ejecucion de movimientos de cierta dificultad con los segmentos corporales no dominantes.

— Coordinacion y equilibrio estatico y dindmico en situaciones inestables y de complejidad cre-
ciente.

— Estructuracion espacio-temporal en acciones y situaciones motrices complejas.

— Valoracion y aceptacién de la propia realidad corporal y la de los demés, mostrando una acti-
tud critica hacia el modelo estético-corporal socialmente vigente.

Bloque 2. Habilidades motrices

— Adaptacion de la ejecucion de las habilidades motrices a contextos de practica de complejidad
creciente, a partir de tres 0 mas patrones motores, con eficiencia y creatividad.

— Dominio motor y corporal desde un planteamiento previo a la accién (razonamiento motor),
incidiendo mas en los mecanismos de decision y control.

— Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion de las habilidades motrices.
— Valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor.

- Seguridad, autonomia personal y disposicion favorable a participar en actividades diversas
aceptando las diferencias en el nivel de habilidad.
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Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas

— El cuerpo y el movimiento. Exploracién y conciencia de las posibilidades y recursos del lenguaje
corporal.

— Composicién de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales. Elaboracién y des-
arrollo de bailes, danzas populares y coreografias simples.

— Expresiéon y comunicacion de ideas, mensajes, sentimientos y emociones personales y compar-
tidas a través del cuerpo, el gesto, el movimiento, tanto en trabajos individuales como de
interaccién grupal.

— Elaboracion y representacion de personajes, escenas y situaciones e integracion de las calida-
des del movimiento en la ejecuciéon motriz de posturas, gestos, sonidos, estados de animo...

— Representaciones e improvisaciones artisticas con el lenguaje corporal y con la ayuda de obje-
tos y materiales.

— Valoracién de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

— Participacién y respeto ante situaciones que supongan comunicacién corporal.

Bloque 4. Actividad fisica y salud

— Adquisicion de habitos posturales y alimentarios saludables y autonomia en la higiene corporal.

- Reconocimiento de los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y de su importan-
cia para el desarrollo personal e identificacién de las practicas poco saludables.

— Mejora de la condicion fisica orientada a la salud.

— Prevencién de lesiones en la actividad fisica. Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y recu-
peracion.

- Responsabilidad, concentracién y atencion en la ejecucion de actividades, especialmente ante
situaciones de riesgo propio o de los demas.

— Medidas de seguridad en la practica de la actividad fisica, con relacién al entorno. Uso correc-
to y respetuoso de materiales y espacios.

- Valoracion e interés por la actividad fisica encaminada al mantenimiento y la mejora de la
salud y por los habitos corporales saludables y el rechazo de sustancias y conductas perju-
diciales.

Bloque 5. Juegos y deportes

- El juego y el deporte como fenédmenos sociales y culturales.

— Tipos de juegos y actividades predeportivas. Realizacion de juegos y de actividades deportivas
de diversas modalidades, de dificultad creciente y en diversos entornos.

— Uso adecuado de las estrategias bésicas de juego relacionadas con la cooperacion, la oposi-
cién y la cooperacién/oposicién, asi como situaciones motrices, estrategias y decisiones.
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— Préactica de diversos juegos predeportivos, populares, de exploracién y aventura, asi como de-
portes adaptados, valorando, aceptando y respetando los diferentes roles, niveles de destreza
y limitaciones y desarrollando actitudes que favorezcan la convivencia.

- Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el jue-
go. Elaboracién y cumplimiento de un cédigo de juego limpio.

— Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades de-
portivas al margen de preferencias y prejuicios.

— Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de relacion y de em-
pleo satisfactorio y saludable del tiempo de ocio.

Criterios evaluacion

1. Adaptar los desplazamientos, saltos y otras habilidades motrices basicas a diferentes tipos
de entornos que puedan ser desconocidos y presenten cierto grado de incertidumbre.
Con este criterio se pretende evaluar la capacidad del alumnado de resolver problemas mo-
tores al adaptar las habilidades a nuevas condiciones del entorno cada vez mas complejas.
Igualmente, se evaluara la capacidad de orientarse en el espacio tomando puntos de referen-
cia, interpretando mapas sencillos para desplazarse de un lugar a otro, escogiendo un cami-
no adecuado.

2. Lanzar, pasar y recibir pelotas u otros méviles, sin perder el control de los mismos en los

juegos y actividades motrices que lo requieran, con ajuste correcto a la situacion en el terre-
no de juego, a las distancias y a las trayectorias.
Es preciso comprobar el dominio en el manejo de objetos, pero sobre todo su utilizacion en si-
tuaciones de juego, es decir teniendo en cuenta a los compafieros de equipo y a los oponentes.
Por ello, es importante observar la orientacién del cuerpo en funcién de la direcciéon del movil.
Deberéa tenerse en cuenta también la capacidad de anticipacién a trayectorias y velocidades.

3. Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para oponerse a uno o va-
rios adversarios en un juego colectivo, ya sea como atacante o como defensor.
Este criterio pretende evaluar las interacciones en situaciones de juego. Se trata de observar
las acciones de ayuda y colaboracién entre los miembros de un mismo equipo. Se observaran
también acciones de oposicidon como la interceptacién del mévil o dificultar el avance del
oponente. También se debe observar si los jugadores y jugadoras ocupan posiciones en el te-
rreno de juego que faciliten las acciones de cooperacién y oposicion.

4. Identificar, como valores fundamentales de los juegos y la practica de actividades deporti-
vas, el esfuerzo personal, las relaciones que se establecen con el grupo y actuar de acuerdo
con sus integrantes, el respeto a las normas y el cuidado del material.

Con este criterio se pretende comprobar si el alumnado situa el trabajo en equipo, la experi-
menta satisfaccion por el propio esfuerzo y respeta el juego limpio y las relaciones personales
que se establecen mediante la practica de juegos y actividades deportivas, por encima de los
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resultados de la propia actividad (ganar o perder), y si juega tanto con nifios como con nifias
de forma integradora.

5. Opinar coherente y criticamente con relacién a las situaciones conflictivas surgidas en la
practica de la actividad fisica y el deporte y aceptar las opiniones de los compafieros consi-
derando el didlogo, el pacto y el respeto como medio de solucién.

Reflexionar sobre el trabajo realizado, las situaciones surgidas y cuestiones de actualidad rela-
cionadas con el cuerpo, el deporte y sus manifestaciones culturales constituiran el objeto de
evaluacion de este criterio. Se tendran en cuenta capacidades relacionadas con la construccién
y la expresién de las opiniones, los habitos para un buen funcionamiento del debate y las que
permiten tener un criterio propio, pero a la vez, entender el punto de vista de los demas.

6. Mostrar conductas activas para incrementar globalmente la condicion fisica, ajustando su
actuacién al conocimiento de las propias posibilidades y limitaciones corporales y de mo-
vimiento.

Se observard el interés por mantener conductas activas que conduzcan a los alumnos y alum-
nas a la mejora de su condicion fisica. Simultdineamente se observara si el alumnado ha de-
sarrollado las capacidades fisicas de acuerdo con el momento de desarrollo motor. Para ello
serd necesario realizar sucesivas observaciones comparando los resultados y observando los
progresos. Asi mismo, se tendrd en cuenta la capacidad para dosificar el esfuerzo y adaptar
el ejercicio a las propias posibilidades y limitaciones.

7. Construir composiciones grupales en interaccion con los companeros y compaieras utili-
zando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o
verbales, para comunicar y representar ideas y sentimientos.

Este criterio pretende valorar la capacidad para trabajar en grupo, compartiendo objetivos, en
la elaboracién de un pequefio espectaculo. Por otra parte, se observara la capacidad indivi-
dual y colectiva para comunicar de forma comprensible sensaciones, mensajes, etc., a partir
del gesto y el movimiento, y siendo capaz de transmitir los elementos expresivos con sufi-
ciente serenidad, desinhibicion, creatividad y estilo propio.

8. Identificar algunas de las relaciones que se establecen entre la practica correcta y habitual del
ejercicio fisico y la mejora de la salud individual y colectiva y actuar de acuerdo con ellas.
Es preciso comprobar si el alumnado establece relaciones coherentes entre los aspectos concep-
tuales y las actitudes relacionadas con la adquisicién de habitos saludables Se tendra en cuenta
la predisposicion: a realizar ejercicio fisico, evitando el sedentarismo; a mantener posturas co-
rrectas; a alimentarse de manera equilibrada; a hidratarse correctamente; a mostrar la respon-
sabilidad y la precaucién necesarias en la realizacién de actividades fisicas, evitando riesgos,...

9. Utilizar el lenguaje oral y escrito para relatar sus experiencias y formular sus pensamientos
utilizando vocabulario especifico del area.
Este criterio trata de evaluar el grado de competencia lingtistica adquirida respecto a la ex-
presion oral y escrita de textos del drea y la utilizacién del vocabulario especifico aprendido.



