Departamento de Educacion
Seccion de Prevencion de Riesgos Laborales

E=B

i

BOTIQUIN: CONTENIDO

- Guantes de vinilo/nitrilo de un solo uso. - Antisépticos (clorhexidina, aguagedada).
(Con el fin de no esterilizar) (Transparentes paracegacteristica herida)
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- El aguay el jabén, idéneos como antisépticos. - Gasas estériles, compresasgaon

(Lingpiheridas y comprimir hemorragias)
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- Vendas. sparadrapo, apoésitos adhesivos.
(Varios tamafios) (preblemente hipoalérgicos)

- Tijeras de punta roma

- Pinziesechables de un solo
(Evitan lesiones en la piel)
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- Bolsas hielo stiué.
(Efecto analgésicanjiinflamatorio)
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BOTIQUIN: RECOMENDACIONES Y CONTENIDO:

Nuestras recomendaciones _ segun la legislacion vigente, son éstas:

12) Preguntar SIEMPRE por posibles alergias. ¢ Para qué?:

.- Por si es alérgico a alguno de los componentes del botiquin y asi evitarlo.

.- Si es conocedor@ de su alergia, comprobar si lleva el antidoto
correspondiente.

2%) El botiquin estara accesible y préximo a un lavabo con agua corriente.
Todos los trabajadores conoceran su ubicacion.

3%) Y debe ser de facil transporte.

43) Al lado del mismo habra un listado del contenido. Y un folio en blanco para
anotar material utilizado y fecha.

5%) Habra una persona responsable para vigilar la caducidad y reponer
cuanto se ha usado.

6%) Convendria establecer una rutina peridédica (por ejemplo, 1 vez/semana)
de revision del botiquin y del listado.

Contenido:

- Agua y jabon.
- Guantes desechables y de un solo uso.
- Desinfectantes, antisépticos.
- Gasas estériles.
- Compresas de algodoén.
- Vendas.
- Esparadrapo, apositos adhesivos.

- Tijeras.

- Pinzas desechables.

- Termometro digital.
- Bolsas hielo sintético.



