Anatomia aplicada

Para el ser humano el cuerpo es el vehiculo de sus acciones y el instrumento mediante el que
transmite sus emociones. Para el artista el cuerpo humano es ademas su herramienta de trabajo
y su medio de expresion, siendo esto manifiesto en las artes escénicas (danza, musica y arte
dramatico). El artista necesita comprender la estructura y el funcionamiento de su instrumento
de trabajo, las leyes bioldgicas por las que se rige como ser vivo, y cdmo el empleo de sus capa-
cidades fisicas, de acuerdo a dichas leyes, le proporcionara el maximo rendimiento artistico con el
menor riesgo de lesién o enfermedad.

La Anatomia aplicada constituye la sistematizacion de los conocimientos cientificos referidos al
ser humano como ser biol6gico desde una perspectiva general y desde la perspectiva particular
en la que las estructuras corporales se ponen en funcionamiento al servicio expreso de la creacion
artistica con base corporal.

Esta materia estd integrada por conocimientos procedentes de la anatomia descriptiva, anatomia
funcional, fisiologia, biomecanica y patologia, correlacionados con las peculiaridades y requeri-
mientos de cada una de las artes escénicas; todo ello con el fin de aumentar la comprension del
cuerpo humano desde el punto de vista biolégico general y de mejorar el rendimiento fisico y
artistico en las distintas artes escénicas, asi como prevenir la aparicion de ciertos procesos pato-
l6gicos.

Para el conocimiento del cuerpo humano como vehiculo de la expresion artistica, se parte de
su organizacion tisular y de los sistemas productores de energia imprescindibles tanto para el
mantenimiento de la vida, como para generar el movimiento. Sobre esta base se incorporan los
conceptos anatémicos y fisioldgicos, bajo la asuncidén de que la estructura de los diversos 6rga-
nos, aparatos y sistemas guarda una relacién directa con su funcién. Algunos de los sistemas
o aparatos cuyo estudio se incluye presentan una evidente relacién con la actividad que va a
realizar el artista (oido, aparato de fonacién, sistema cardiovascular, aparato respiratorio, sistema
musculo-esquelético y sistema nervioso); en otros casos, como el sistema reproductor-gonadal
o la nutricion, van indiscutiblemente a colaborar influyendo en el desarrollo y maduracién del
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sujeto. Por otra parte, las artes escénicas en sus diversas variedades implican en un mayor o
menor grado actividad motora, por lo que se hace necesario el conocimiento de la generacién
y produccion del movimiento, asi como el de la adaptacién del cuerpo humano a las leyes de la
mecéanica newtoniana.

Esta materia debe entenderse desde una doble perspectiva teérica y practica, inculcando en el
alumnado el deseo de conocer su propio funcionamiento como ser vivo relacionado con el entor-
no, asi como conocimientos generales sobre el cuerpo humano que le permitan comprender el
funcionamiento de la unidad intelecto-cuerpo como origen y sistema efector del proceso artisti-
co, al tiempo que finalidad del proceso creativo.

El sentido de los conocimientos aportados no debe circunscribirse meramente al terreno artistico,
sino que debe servir como vehiculo para que, gracias a su comprension, puedan ser aplicados
en la sociedad, disfrutando ésta de los beneficios fisicos y psiquicos que la practica de estas artes
aporta. Por otro lado, los conocimientos que ofrece esta materia, y las habilidades que desarrollen
los alumnos y las alumnas, deben capacitarles para el progreso en sus capacidades artisticas y
también para mantener una relacién constante y comprensiva con el entorno, que en si es mucho
mas amplio que el mundo del arte y, por afiadidura hoy dia, extremadamente cambiante. Los
conocimientos aportados deben permitir que los alumnos y alumnas comprendan el modo en
que reciben y procesan los estimulos que conducirdn a la propia expresion artistica, pero tam-
bién deben capacitarles para relacionarse con el resto de la sociedad como un ciudadano més,
accediendo a otros aspectos de la vida, sin ver restringido su vocabulario y conocimiento a lo
meramente artistico.

Objetivos

La ensefianza de la Anatomia aplicada en el bachillerato tendrd como finalidad el desarrollo de
las siguientes capacidades:

1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos
aparatos y sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma
de mantener no sélo un estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y
artistico.

2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas
actividades artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.

3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas implicadas
en las diferentes manifestaciones artisticas de base corporal, su funcionamiento y su finalidad
Ultima en el desempefio artistico, profundizando en los conocimientos anatémicos y fisiol6gi-
Cos.

4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatémica y fisiol6gicamente acepta-
ble y preserva la salud, y el mal uso del cuerpo que disminuye el rendimiento fisico y artistico
y conduce a enfermedad o lesion.
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5. Manejar con precision la terminologia bésica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién,
biomecanica y patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a
textos e informacion dedicada a estas materias en el ambito de las artes escénicas.

6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resoluciéon de problemas précticos
simples, de tipo anatomo-funcional, y relativos al quehacer artistico del mismo sujeto o su
entorno.

7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de las artes escénicas y conocer sus efectos
beneficiosos sobre la salud fisica y mental.

8. Buscar, seleccionar, comprender y relacionar la informacién obtenida de fuentes diversas,
incluida la que proporciona el entorno fisico y social, la biblioteca escolar, los medios de co-
municacién y las tecnologias de la informacion, tratarla de acuerdo con el fin perseguido y
comunicarla a los demas, de forma oral y escrita, de manera organizada e inteligible.

Contenidos

1. La organizacion tisular de los sistemas y aparatos humanos

— El tejido conectivo, su funcién y su diferenciacion en los diversos componentes del aparato
locomotor.

— El tejido muscular, funcién diferenciada de los distintos tipos de musculatura.
— Adaptacion tisular a las demandas del ejercicio y a las exigencias fisicas de las actividades
artisticas.
2. Introduccion al metabolismo

- Metabolismo aerébico y anaerébico: principales vias metabdlicas, participacién enzimatica
y produccién de ATP.

— Relacion entre las caracteristicas del ejercicio fisico, en cuanto a duracién e intensidad, y las
vias metabdlicas prioritariamente empleadas.
3. Sistema cardio-respiratorio

— Sistema cardio-vascular, su participacién y adaptacion al ejercicio fisico de diversas intensi-
dades.

— Principios del acondicionamiento cardio-vascular para la mejora del rendimiento en activi-
dades artisticas que requieren trabajo fisico.

— Pardmetros de salud cardiovascular, anélisis de habitos y costumbres saludables.
— Aparato respiratorio, su participacion y adaptacién al ejercicio fisico.
— Movimientos respiratorios. Coordinacion de la respiraciéon con el movimiento corporal.

— Aparato de la fonacién. Produccién de distintos tipos de sonido mediante las cuerdas voca-
les. Coordinacién de la fonacion con la respiracion.
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— Utilizacién del sistema respiratorio, incluido el aparato de fonacion, durante la declamacion
y el canto. Disfonias funcionales por mal uso de la voz.

— Andlisis de habitos y costumbres para reconocer aquellos saludables para el sistema de fo-
nacién y del aparato respiratorio.

4. Sistema digestivo y nutricion
— El sistema digestivo y su adaptacion al ejercicio fisico.
— Nutrientes energéticos y no energéticos; su funcién en el mantenimiento de la salud.

— Hidratacion. Calculo del consumo de agua diario para mantener la salud en diversas cir-
cunstancias.

— Concepto de dieta equilibrada para el sedentario y para el sujeto fisicamente activo. Ade-
cuacion entre ingesta y gasto energético.

— Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia-bulimia y obesidad.
Busqueda de los factores sociales actuales, incluyendo los derivados del propio trabajo ar-
tistico, que conducen a la aparicion de cada tipo de trastorno.

5. Sistema reproductor-gonadal

— Sistema reproductor femenino y masculino. Hormonas sexuales y su papel en el manteni-
miento de la salud musculo-esquelética.

— Ciclo menstrual femenino. Trastornos relacionados con la malnutricion.

— Beneficios del mantenimiento de una funcién hormonal normal para el rendimiento fisico
del artista.

6. Produccion del movimiento

- Diferenciacién de la funcién del hueso, articulacién y musculo en la produccién del movi-
miento.

— Reconocimiento de los principales huesos, articulaciones y musculos implicados en los prin-
cipales gestos motrices de las artes escénicas.

— El mdsculo como 6rgano efector del movimiento. Fisiologia de la contraccion muscular.

— Génesis del movimiento. Papel de los receptores sensitivos y érganos de los sentidos. El
sistema nervioso central como organizador de la respuesta motora.

— Entrenamiento de cualidades fisicas para la mejora de la calidad del movimiento y el man-
tenimiento de la salud: flexo-elasticidad, fuerza y coordinacién.

— Calentamiento previo: su papel en la mejora del rendimiento y la prevencion de lesiones.
Adecuacién a cada tipo de actividad artistica.
7. Anatomia funcional y biomecanica del aparato locomotor

- Biomecénica: mecanica newtoniana y su aplicacion al aparato locomotor humano. La ciné-
tica y cinemética aplicadas al movimiento humano durante el ejercicio fisico.
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— Sistemas de estudio empleados en biomecanica. Aplicacién a la mejora del rendimiento y
bienestar fisico.

— Postura corporal correcta e incorrecta. La postura como fuente de salud o enfermedad: la
repeticion gestual y los errores posturales en las diferentes manifestaciones artisticas como
origen de lesion.

8. Acceso y uso de informacion

— Andlisis razonados y valoraciéon de los resultados de investigaciones biomédicas actuales
relacionadas con el campo de la anatomia, fisiologia, nutricién y biomecanica aplicadas a las
distintas artes escénicas. Autonomia progresiva en la basqueda de informacion.

Criterios de evaluacion

1. Describir verbalmente, y mediante dibujos o modelos la organizacion tisular de distintos
componentes del aparato locomotor.

Se trata de comprobar si se ha conseguido relacionar la estructura macroscopica de los distintos
tejidos musculo-esqueléticos, con su funcién durante el movimiento, asi como comprender la
capacidad de adaptacién y plasticidad del sistema musculo-esquelético al estar permanente-
mente modelandose bajo la accion de las fuerzas que acttian sobre sus distintas partes.

2. Clasificar las distintas artes escénicas en funcién de los requerimientos cardiovasculares,
respiratorios y las diversas cualidades fisicas (flexo-elasticidad, fuerza y coordinacién).

Se pretende conocer si se ha asimilado cada uno de los distintos aspectos que tipifican el
trabajo fisico, identificando dichos aspectos con relaciéon a cada una de las artes escénicas
(danza, mdsica y teatro), con lo cual el alumno habra adquirido la capacidad de caracterizar,
desde el punto de vista anatomo-funcional, cada una de estas actividades artisticas y conocer
los requerimientos basicos a entrenar para su practica saludable.

3. Exponer razonadamente, respecto a cualquiera de las artes escénicas, un habito o compor-
tamiento que mejore el desempeiio fisico y artistico o deba ser practicado para prevenir
posibles trastornos patolégicos derivados de su practica regular.

El sentido de este criterio de evaluacion es valorar si se ha adquirido el conocimiento de los
riesgos que conlleva la préctica regular de cualquiera de las artes escénicas y los aspectos que
deben ser reforzados en cada arte escénica, asi como de los habitos de vida, entrenamiento
y preparacion fisica necesarios para practicarlas de forma saludable.

4. Explicar, con relacién a cualquiera de las estructuras anatémicas que intervienen en la ma-
nifestacién artistica, la funcion que desempefia en el conjunto del cuerpo humano como
instrumento de expresion.

Con este criterio se demostrara el conocimiento adquirido sobre cualquiera de las estructuras
anatémicas generadoras del movimiento (hueso, articulaciéon, musculo, sistema nervioso), u
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otros sistemas (cardiovascular, respiratorio-fonacién, digestivo...), siendo capaz de identificar
su funcion particular y dentro del conjunto de estructuras, érganos y aparatos que componen
el cuerpo humano.

5. Explicar la relacion entre nutricion adecuada y rendimiento fisico adecuado, e identificar las
costumbres nutricionales que conducen a la malnutricién.

Este criterio evalta la comprensién que se ha adquirido sobre nutrientes energéticos y no
energéticos, hidratacion y su distribucion en una dieta sana adaptada a la intensidad de ejer-
cicio fisico realizado, que evite las carencias y los excesos que conducen a enfermedad.

6. Relacionar las leyes de la mecanica newtoniana con los movimientos habituales humanos
y los principales movimientos o posturas de los distintos tipos de artes escénicas.

Con este criterio se podrd demostrar la comprensién que ha adquirido del movimiento huma-
no en general y como vehiculo de expresién artistica cuando es interpretado como sistema
motriz autbnomo sometido a las leyes de la fisica newtoniana. De esta forma el alumno de-
mostrara un conocimiento de la fisica aplicada, y realizard una interpretacion racional de ges-
tos motrices con un fin estético directo (danza, teatro) o indirecto (musica, danza y teatro).

7. Analizar la calidad de los habitos posturales generales y durante las actividades artisticas,
y buscar alternativas para la mejora de los mismos.

Con este criterio se podra demostrar la adquisicion de la capacidad de andlisis de las actitudes
corporales, aplicando los conceptos anatémicos y biomecanicos adquiridos. Al mismo tiempo
tendra que utilizar los conceptos de posicién “saludable” y “nociva” respecto al aparato lo-
comotor y a la emisiéon de sonidos vocales.

8. Justificar documentalmente los beneficios fisicos y mentales que proporciona la practica
regular de las artes escénicas.

Mediante este criterio se valora, por un lado el conocimiento adquirido por los alumnos y
alumnas sobre los efectos beneficiosos derivados de practicar las artes escénicas, y por otro su
capacidad de comprender, recopilar, organizar y analizar informacién sobre la trascendencia
social de dichos beneficios.
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