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Garantizar el derecho de las personas con pluridiscapacidad a la educacion,
asegurando una respuesta de calidad que le permita alcanzar el desarrollo de todas sus
posibilidades, es deseo, deber y obligacion de la Administracion Educativa.

Para ello, el Departamento de Educacion del Gobierno de Navarra realiza diversas
acciones, entre las que destaca la promocion de la formacion de los profesionales que trabajan
con el alumnado con pluridiscapacidad y necesidades de apoyo extenso y generalizado.

Los autores, profesionales de los equipos especificos del Centro de Recursos de
Educacion Especial de Navarra (CREENA), de forma intermodular e interdisciplinar, han
elaborado este material guia con el objetivo de ser utilizado como un referente de consulta en
el complejo proceso de disefio y creacién de un aula alternativa a centro de educacion
especial. Asimismo, esta publicacidén goza de gran aplicabilidad en otros contextos escolares
como los propios centros de educacion especial y aquellos centros ordinarios que escolarizan,
con caracter excepcional y prioritariamente en zona rural, a alumnado con pluridiscapacidad.

Por su enfoque practico, va dirigido especialmente a los profesores tutores y a equipos
docentes que trabajan directamente con dicho alumnado. De hecho, el punto de partida de
este trabajo se basa en las buenas practicas que estos profesionales han ido desarrollando
durante estos afios en distintos centros escolares de Navarra.

Finalmente, destacaria el carcter innovador de este material didactico, en la medida
gue se ha hecho un esfuerzo por recopilar, aunar y sistematizar los estudios e investigaciones
y las experiencias y practicas docentes sobre el tema. Es cierto que existen bibliografia y
propuestas didacticas especificas sobre cada discapacidad; sin embargo, son escasas las
aportaciones técnicas con un abordaje global.

En sintonia con los autores, la atencién a las personas con pluridiscapacidad debe ir
méas alla de la suma de las discapacidades y, por todo ello, desde el Departamento de
Educacion es grato presentar esta publicacién que ayude a los profesionales en la tarea inicial
de disefiar y organizar el aula para dar la respuesta educativa mas idonea a cada alumno con
pluridiscapacidad y con necesidades de apoyo extenso y generalizado.

Teresa Aranaz Jiménez. Directora General de Ordenacion, Calidad e Innovacion
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1. INTRODUCCION

La Orden Foral 93/2008 de 13 de junio, por la que se regula la Atencién a la
Diversidad en los centros escolares de Educacion Infantil y Primaria y Educacion
Secundaria de la Comunidad Foral de Navarra, contempla, dentro de la modalidad
de escolarizacion Centro de Educacion Especial, las aulas alternativas a Centro de
Educacion Especial en zona rural. Estas aulas alternativas, que se encuentran
ubicadas en centro ordinario, pretenden evitar desplazamientos largos o internados
en edades tempranas y permiten garantizar la maxima inclusion escolar y social. Tal
y como ha sucedido en los centros de Educacion Especial, se ha observado un
cambio de perfil en parte del alumnado de las aulas alternativas, que se caracteriza
por presentar diversos tipos de discapacidad y en distinto grado. A una moderada,
grave o profunda discapacidad psiquica se afiaden discapacidades motoras,
visuales y/o auditivas que hacen necesaria una respuesta educativa que vaya mas
alld de la suma de las discapacidades.

En este sentido, se ha elaborado el presente documento, con un enfoque
multidisciplinar, dirigido al alumnado con pluridiscapacidad; es decir, al alumnado
gue presenta unas necesidades de apoyo extenso o generalizado.

En primer lugar, es necesario hacer referencia a la Asociacion Americana del
Retraso Mental (AAMR) que, en el afio 2002, define el retraso mental como “una
discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y en la conducta adaptativa que se manifiesta en habilidades adaptativas
conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad comienza antes de los 18
afos”. Esta definicion incluye cinco premisas:

» Las limitaciones en el funcionamiento presente deben considerarse en el
contexto de ambientes comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura.

= Una evaluacién valida ha de tener en cuenta la diversidad cultural y
linglistica, asi como las diferencias en comunicacion y en aspectos
sensoriales, motores y comportamentales.

= En un individuo, las limitaciones a menudo coexisten con las capacidades.

= Un propdésito importante de describir limitaciones es desarrollar un perfil de los
apoyos necesarios.

= Si se ofrecen los apoyos apropiados durante un periodo prolongado, el
funcionamiento vital de la persona con retraso mental generalmente mejorara.

Estos cinco puntos son todos importantes. Mencién especial, para comprender el
propésito que nos ocupa, merecen los dos ultimos. El desarrollo del perfil de los
apoyos necesarios nos lleva, en ese tipo de alumnado, al concepto de alumnado con
necesidades de apoyo extenso y generalizado.

La dltima premisa afiade un matiz importante y supone que, si se proporcionan
apoyos ajustados a una persona con retraso mental, habrda una mejora en su
funcionamiento y aumentara su calidad de vida. En raras circunstancias, sin
embargo, incluso los apoyos adecuados pueden simplemente mantener el
funcionamiento o parar o limitar la regresion.

En segundo lugar, y teniendo en cuenta este enfoque, se enmarcan los términos
de pluridiscapacidad y de alumnado con necesidades de apoyo extenso y
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generalizado.

La discapacidad es la expresidbn de las limitaciones en el funcionamiento
individual dentro de un contexto y representa una desventaja sustancial para el
individuo. En este sentido, se entiende por pluridiscapacidad la combinaciéon de dos
0 mas discapacidades de caracter psiquico, sensorial y/o fisico. Esta obviedad se
confronta, sin embargo, con la pertenencia a este colectivo de individuos muy
heterogéneos entre si, en los que aparecen importantes déficits en aspectos
neurolégicos y fisiologicos, dificultades para interaccionar y contactar con el medio
exterior debido a que los canales fundamentales de recepcion y/o expresion de
informacion se encuentran seriamente daflados — canales visual, verbal y motor- vy,
en definitiva, serias limitaciones en aquellas habilidades que permiten hacer frente a
las demandas del entorno; esto es, en su funcionamiento adaptativo. (Zaldivar y
otros, 1994). El abordaje de la pluridiscapacidad debe realizarse de forma global, y
no debe concebirse como la suma de las discapacidades que la integran.

El término pluridiscapacidad nos lleva, por tanto, a delimitar las necesidades de
apoyo que precisan. Los apoyos son recursos y estrategias destinados a promover
el desarrollo, la educacion, los intereses y el bienestar personal, y a incrementar el
funcionamiento individual. Los servicios constituyen un tipo de apoyo proporcionado
por profesionales y agencias. El funcionamiento individual resulta de la interaccion
de los apoyos con las dimensiones de capacidades intelectuales; conducta
adaptativa; participacion, interaccion y roles sociales; salud; y contexto.

La intensidad de las necesidades de apoyo varia entre personas, situaciones y
fases vitales. Por lo tanto, los apoyos deben ser vistos como susceptibles de
experimentar variaciones tanto en intensidad como en duracién. Respecto a la
intensidad se distinguen cuatro gradientes: intermitente, limitado, extenso y
generalizado. Por extensos, se entienden los apoyos caracterizados por la
implicacion regular (por ej. diaria) en algunos ambientes y por su naturaleza no
limitada en cuanto al tiempo. Los apoyos generalizados son aquellos caracterizados
por su constancia, elevada intensidad, provision en diferentes ambientes y pueden
durar toda la vida. Los apoyos generalizados implican normalmente mas miembros
de personal y suelen ocasionar una actuacién mas invasiva en el alumno de lo que
requieren los apoyos extensos y limitados en el tiempo.

Cuando se inicia una experiencia de un aula alternativa a centro de Educacién
Especial, una de las primeras necesidades del profesorado es la de estructurar el
entorno teniendo en cuenta las peculiaridades de su alumnado.

En Navarra, desde los diferentes equipos del CREENA (Centro de Recursos de
Educacion Especial de Navarra) se proporcionan orientaciones a los equipos
docentes para dar respuesta a las necesidades de dicho alumnado. En
consecuencia, esta necesidad ha provocado que de forma intermodular, los equipos
especificos de Psiquicos, Motdricos y Visuales con la colaboracién de la Unidad de
Nuevas Tecnologias, elaboren el siguiente documento. Siendo el principal objetivo
de este trabajo multidisciplinar, proporcionar estrategias de estructuracion en su
doble vertiente espacial y temporal que ayuden a sistematizar la practica educativa.
De acuerdo con las aportaciones de Tamarit y sus colaboradores del Proyecto de
Estructuracion Ambiental en el aula de Nifios Autistas (PEANA, 1998), el ambiente
de aprendizaje es algo mas que un edificio, una disposicion del mobiliario o una
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relacion de materiales. Define y refleja un planteamiento curricular y educativo, unas
estrategias de ensefianza, una forma de facilitar la comunicacion y, en caso de ser
necesario, la posibilidad de regulacién de algunos comportamientos que pueden
interferir en los aprendizajes.

Este documento se centra en la descripcion y desarrollo de la estructuracion
fisica del aula. Las pautas y estrategias que se aportan pueden aplicarse también a
otros entornos del centro (aseo, pasillos, comedor, sala de psicomotricidad, etc.). Asi
mismo, estas aportaciones pueden tener aplicabilidad en centros de Educacion
Especial y en centros Ordinarios.
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2. CREACION DE UN AULA ALTERNATIVA.

En este apartado se proporcionan orientaciones con el fin de ayudar a los
centros a seleccionar el espacio fisico mas adecuado para ubicar el aula alternativa.
También se sugieren estrategias para facilitar el acceso del alumnado al aula 'y a
otras dependencias del centro, teniendo en cuenta las necesidades en el ambito de
la orientacién y movilidad de los alumnos con pluridiscapacidad. Las aportaciones de
Martin (2003) y ALIDES (2005) ofrecen una respuesta técnica y orientativa sobre
como hacer accesibles determinadas situaciones, espacios y actividades.

2.1. Condiciones generales para la creacion de un aula alternativa
Ubicacion del aula

» El aula debera ubicarse en el mismo edificio y, a ser posible, en la planta
donde estén los ciclos que se correspondan con la edad cronologica de
los alumnos que vayan a estar en ella.

» Préxima a los aseos y a otras dependencias de uso habitual: sala de
psicomotricidad, de fisioterapia...

Caracteristicas del aula

= En la medida de lo posible, debera estar aislada de ruidos que dificulten la
actividad diaria.

= Debera tener suficiente amplitud para permitir los desplazamientos y la
realizacion de las diferentes actividades en rincones.

Acceso de entrada

» Para el alumnado que utiliza silla de ruedas es necesaria una rampa de
una inclinacién maxima del 8% y una anchura minima de 90 cm. El suelo
sera de material antideslizante y se colocara una barandilla a 80 cm.

= Para escolares con marcha autonoma e inestable se facilitara dicho
acceso colocando barandillas, en las escaleras o rampa de entrada.

Rampa de acceso al centro. Rampa con barandillas a ambos lados.
CEIP Alfonso X El Sabio. SAN ADRIAN CEIP Alfonso X El Sabio, SAN ADRIAN

10
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2.2. Estrategias para favorecer la orientacién y movilidad del alumnado con
pluridiscapacidad en el centro

Acceso al aulay a otras dependencias de centro

» Desde la puerta de entrada al centro, analizar qué recorrido puede ser el
mas directo, el que menos obstaculos tenga y donde méas apoyos
(pasamanos) pueda encontrar para acceder al aula.

» Este trayecto sera siempre el mismo. Ird& acompafiado de un adulto
cuando lo requiera.

= Si en el centro hay mas de una planta, se requiere la instalacion de un
ascensor que permita acceder a las distintas dependencias: sala de
audiovisuales, psicomotricidad, aulas ordinarias de referencia.

= Marcar las puertas con un elemento distintivo que puedan tocar, colocados
a una altura adecuada y con sefializadores de las distintas dependencias.

« El bafio tendra que ser espacioso, de manera que permita la movilidad vy
que se puede instalar un cambiador. Los grifos serdn monomandos y las
cisternas del WC se accionaran mediante pulsador.

Ascensor sefializado. Bafio adaptado.
Centro de Recursos de Educacion Especial de Navarra. CEIP Alfonso X El Sabio. SAN ADRIAN
CREENA PAMPLONA

Para alumnado con discapacidad visual

« Ofrecer al alumno puntos de referencia permanentes, situados en el
recorrido: un banco, una columna, un radiador, una papelera...

= Marcar el recorrido con cinta o banda de color contrastado o con una
alfombra fija que sea facilmente percibida con los pies.

= Si se colocan felpudos o alfombras, estaran empotrados vy fijos al suelo en
toda su superficie.

« La puerta de entrada al centro debera estar sefializada mediante un
circulo, de tacto agradable adherido a ella y a la altura de la manilla, que
permita al alumno identificar su situacion. En caso de que los alumnos
sean de baja vision convendria enmarcar dicha manilla con cinta de color
contrastado.

= En los pasillos no deberan situarse obstaculos. Cuando sea necesario
colocar elementos del mobiliario, estaran situados todos en el mismo lado
para dejar el otro libre.

11
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» Para alumnos de baja visién, se marcara con una cinta adhesiva de
elevado contraste el recorrido desde la puerta de entrada al centro hasta
la del aula.

= Si hubiera escaleras, para facilitar su localizacion y acceso, se debe
colocar antes del primer escal6n y después del ultimo, en cada tramo, una
banda antideslizante de textura y color contrastados. Esta banda debera
tener 5 cm. de anchura y se ubicara a 3 cm. del borde del peldafio.
Tendra la misma longitud que el escalén y debera ser facilmente percibida
con los pies.

»« Para subiry bajar escaleras se elegira la parte donde esté la barandilla. Es
recomendable que sea continua.

» La puerta del aula se sefalizard& mediante un objeto tactil o sonoro y
significativo para el alumno (una cuerda con bolitas, una trenza de
cintas...).

» Conviene que la puerta tenga cierre con retorno automatico de lenta
operatividad.

Rampa de acceso al patio del centro. Doble barandilla. CREENA. PAMPLONA
CEIP Francisco Arbeloa. AZAGRA

Alfombra encajada en el suelo. CREENA PAMPLONA Sefializacion de la puerta y del suelo de entrada a un aula.
CPEE Andrés Mufioz Garde. PAMPLONA

12
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Para alumnado con discapacidad motora

» Para que un alumno con silla de ruedas pueda utilizar las distintas puertas
del centro, la anchura minima de éstas sera de 90 cm. Ademas, deben
disponer de una manilla en forma de palanca o de una barra horizontal
gue se accione presionando.

» En pasillos y escaleras es necesario instalar pasamanos redondeados,
separados de la pared unos 4 cm. y colocados a dos alturas para poder
ser utilizados por alumnos que presenten marcha inestable y que tengan
diferentes edades.

= En el patio de recreo se puede colocar una barra de apoyo en la pared,
desde la puerta de salida del edificio a las diferentes zonas de juego.

» Para los alumnos con dificultades de equilibrio y marcha inestable, se
debera instalar en el bafio unas barras de apoyo.

» Para el alumno con silla de ruedas se requiere que el bafio tenga una
superficie suficiente que permita la maniobrabilidad. Los lavabos deben
permitir el acceso de la silla de ruedas por debajo y el espejo estara
colocado a una altura conveniente. Si el retrete es sin pie y colocado a una
altura similar a la de la silla de ruedas se facilita la transferencia.

= Cuando los escolares tienen dificultades manipulativas deberan probarse
distintas soluciones en la ubicacion y uso del jabon, de la toalla, del papel
higiénico y de la utilizacion de la cisterna. De esta manera se consigue
una mayor colaboracion del alumno en las actividades de aseo.

= Los interruptores deben estar instalados a una altura aproximada de un
metro que permita su utilizacién a un alumno en silla de ruedas.

13
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3. CONCEPTO DE ENTORNO Y APLICACIONES EDUCATIVAS

El marco de referencia que encuadra este apartado es el modelo ecoldgico del
aprendizaje y el concepto de entorno que va mas alla del espacio fisico del aula.

3.1. Concepto de entorno

El entorno se entiende no s6lo como un espacio fisico sino como un marco donde se
desarrollan y se aprenden interacciones, relaciones, normas, diversos tipos de
habilidades y destrezas (motrices, de autonomia, comunicativas, cognitivas,
sociales) y comportamientos mas adaptados (Tamarit,1998).

Los distintos entornos del centro se consideran como espacios educativos;
en cada uno de ellos el alumno puede aprender contenidos basicos, para ser
utilizados en otros contextos similares. Por tanto, se deben priorizar los contenidos y
las situaciones mas funcionales; es decir, aquellos que potencien el progresivo
desarrollo de aprendizajes facilitadores de la autonomia en la vida cotidiana y la
aplicacion de lo aprendido en otros contextos distintos al escolar, como son el
familiar y el social. De este modo, seran menos habituales las situaciones creadas
artificialmente, que estén mas alejadas de las necesidades y caracteristicas de los
alumnos.

En general, se trata de desarrollar aprendizajes en contextos naturales a
través de la ensefianza de habitos en el aseo/higiene, vestido, alimentacion, orden y
cuidado de los objetos personales y escolares, asi como de héabitos en los
desplazamientos, que generen autonomia en situaciones de la vida diaria y en
diferentes contextos. Ademas, se procurara que los aprendizajes o trabajos tengan
una finalidad (realizar trabajos de experiencias, manipulacion, plastica, etc.) que
faciliten la elaboracion de un producto final.

En toda intervencion, la comunicacién estara presente como un objetivo
prioritario. En este sentido, debe contemplarse el aula como un entorno interactivo
que facilite la anticipacion y la comprension de las diferentes situaciones que se van
a desarrollar, asi como la expresién de necesidades basicas, deseos, emociones y
sentimientos.

3.2. Proceso para disefiar el aula: estructuracion en rincones y talleres

A través del diseiio del aula, se pretende adaptar la estructura y la organizacion
de la misma a las necesidades de este alumnado y desarrollar un proyecto curricular
centrado en las Etapas de Educacion Infantil y Basica.

Para ello, es necesario partir de una evaluacion interactiva del nivel de desarrollo
y de la competencia curricular de cada alumno y de su contexto, que permita
concretar sus necesidades educativas prioritarias.

Posteriormente, se tomaran decisiones curriculares y organizativas. Asi, la
programacion de aprendizajes en entornos naturales y significativos puede seguir el
siguiente proceso:

= Analizar los entornos y sub-entornos naturales mas significativos y

funcionales.

14
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= Elegir los sub-entornos que se programaran.

= Programar las actividades a realizar en cada sub-entorno y determinar las
ayudas personales y materiales necesarias.

A modo de ejemplo, se pueden realizar en el entorno aula los siguientes sub-

entornos o rincones:

= Percepcion sensorial y motriz

» Experiencias de observacion y manipulacion
= Comunicacioén, lenguaje y dramatizacion
» Habilidades de representacion

Una vez decididos los sub-entornos o rincones, se disefiaran los talleres para
cada espacio. En ellos se programaran actividades teniendo en cuenta los objetivos

y contenidos curriculares de referencia.

Igualmente, se deberan tomar decisiones organizativas y curriculares respecto a
otras zonas 0 espacios del aula, que sean naturales y significativos, y que
complementen los objetivos programados en los sub-entornos y talleres. En
concreto, se pueden contemplar las siguientes zonas:

= Zona para compartir informacion diaria: el saludo y los nombres, qué
personas estan en el aula, el tiempo y la ropa que utilizamos, el menu de ese
dia, qué vamos a hacer durante la mafana, empleando un casillero o

\ COmUnICHCIO!!,
% I .

Ejemplificacion de la zonificacién de un aula
Equipo de Psiquicos. CREENA. PAMPLONA

Secuencia del lavado de manos
CPEE Andrés Mufioz Garde. PAMPLONA

calendario.

Zonas para trabajar habitos de autonomia
personal: vestido-desvestido (perchero
sefializado para la ropa, mochilas.);
alimentaciéon (zona del almuerzo, donde se
podra anticipar con una foto cada almuerzo);
higiene personal (si el aula dispone de lavabo
o bafio, dentro o anexo al aula); habitos de
orden para guardar los trabajos realizados
(estanterias, bandejas, cajoneras...).

|
-

Secuencia del lavado de manos.
CEIP Francisco Arbeloa. AZAGRA

15



En el siguiente cuadro se ejemplifican las relaciones existentes entre estos sub-entornos y talleres con el
curriculo de Educacion Infantil en la Comunidad Foral de Navarra (DECRETO FORAL 23/2007 de 19 de marzo).

RELACION DE SUBENTORNOS Y TALLERES CON LAS AREAS CURRICULARES DEL 2° CICLO DE

EDUCACION INFANTIL

SUBENTORNO DEL AULA

TALLER

RELACION CON AREAS
Y CONTENIDOS
CURRICULARES

Percepcion Sensorial y
Motriz

Taller de Percepcion Sensorial

Taller de Estimulacion Motriz

Area 1. Conocimiento de si
mismo y autonomia personal

Bloque 1. El cuerpo y la propia
imagen

Bloque 2. El juego y el
movimiento

Bloque 4. El cuidado personal y
la salud

Experiencias de Observacion
y Manipulacién

Taller de Cocina

Taller del Medio Ambiente

Area 2. Conocimiento del
entorno

Bloque 2. Acercamiento a la
naturaleza

Comunicacion, Lenguaje y
Dramatizacion

Taller del cuento

Taller del ordenador

Area 3. Lenguaje:
Comunicacion y
Representacion

Bloque 1. Lenguaje Verbal y
otros Sistemas de
Comunicacion

Bloque 3. Lenguaje Artistico
Bloque 4. Lenguaje Corporal
Bloque 2. Lenguaje Audiovisual
y Tecnologias de la Informacién
y Comunicacién

Bloque 3. Lenguaje Artistico

Habilidades de
Representacion

Taller de Pensar

Area 2. Conocimiento del
Entorno

Bloque 1. Medio Fisico:
elementos, relaciones y medida

Area 3. Lenguajes:
comunicacion y representacion

Bloque 1. Lenguaje Verbal
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4. ADAPTACIONES PARA FAVORECER LA ESTRUCTURACION ESPACIAL EN
EL AULA

Con caracter general la estructuracion espacial del aula, organizada en sub-
entornos, talleres o zonas, se facilita utilizando el mobiliario y determinados
marcadores, asi como las adaptaciones que sean necesarias en funcion del
alumnado.

Los marcadores o “sefializadores tipo” se adecuaran al nivel de representacion
de cada alumno. Desde los mas concretos (objetos, texturas, colores, sonidos) hasta
los mas simbolicos (dibujos, fotos, pictogramas e incluso lenguaje escrito). Con ellos
se pueden sefalizar todos los espacios para dar informacién sobre el uso y el
contenido de los mismos.

El mobiliario debe facilitar la organizacién y distribucion del espacio y se utilizara
también como separador de zonas de trabajo individual o colectivo. Sera preciso
seleccionar y disponer el mobiliario ajustado a los niveles de desarrollo y a las
edades cronolégicas de los alumnos. También permitird recoger y organizar los
materiales, mediante baldas, cajones, bandejas.... facilitando el orden y la
accesibilidad. Ademas del mobiliario habitual y/o adaptado, se pueden incluir otros
elementos como son los expositores, pizarras magnéticas, digitales, paneles, atriles,
etc.

Marcador de la puerta de entrada al aula. CEI Marcador de la puerta de entrada al aula.
Francisco Arbeloa. AZAGRA CPEE Andrés Mufioz Garde. PAMPLONA

Adaptaciones para alumnado con discapacidad visual

= El mobiliario y objetos del aula deberan favorecer la delimitacién de espacios
destinados a distintas actividades. Conviene que permanezcan fijos a lo largo
del curso. De los nuevos elementos que se vayan incorporando se informara
al alumno.

» Las estanterias, mesas, colchonetas... se distribuiran de forma que acoten los
rincones para las distintas actividades: taller de cuentos, de juego, de
estimulaciéon multisensorial, etc.

= También se puede identificar espacios mediante sefalizaciones tactiles y
visuales en el suelo: perimetros perfilados, alfombras, losas de goma-
espuma, corcho, etc.
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» Pueden sefalizarse espacios diferentes, empleando luces determinadas, para
cada zona.

« En las zonas de paso entre las distintas areas
de actividad se colocaran cortinas de cintas que
acaricien a los alumnos a su paso, estimulos
musicales... que les resulten agradables y que
les ayuden a situarse.

» Los carteles identificadores de cada area de
actividad se rotulardn con  macrotipos
contrastados y con elementos que tengan
volumen para que se puedan tocar.

Sefializador de la puerta de entrada al aula.
CPEE Andrés Mufioz Garde. PAMPLONA

Adaptaciones para alumnado con discapacidad motora

» La amplitud del aula debera permitir los desplazamientos y giros de un
alumno en silla de ruedas y la ubicacién de los rincones debera ser
accesible para el alumnado que utilice diferentes ayudas técnicas en sus
desplazamientos.

= Serd preciso modificar la altura de pizarras, espejos, perchas, armarios y
estanterias para que puedan ser utilizados por todos los alumnos, incluido
el alumno en silla de ruedas.

= Se colocara una barra o pasamanos debajo de la pizarra que sirva de
apoyo a nifios con poca estabilidad.

= En puertas y armarios se adaptaran los tiradores para que puedan ser
utilizados por los alumnos con problemas de manipulacion.

» Las adaptaciones de mobiliario deben hacerse segun las necesidades
individuales de cada escolar. Las modificaciones de sillas y mesas
deberan ser siempre lo mas sencillas posibles. Es frecuente encontrar
sillas con reposacabezas, reposabrazos y reposapiés; mesas con
escotadura, de plano inclinado con escotadura, y/o con ventosas Yy
soportes; moldes de sedestacion y bipedestadores, etc.

Disposicion de mobiliario y mesas adaptadas para alumnos Disposicion de mobiliario y mesa adaptada para alumnos con
con discapacidad motora. discapacidad visual y motora.
CPEE Andrés Mufioz Grade. PAMPLONA. CEIP Francisco Arbeloa. AZAGRA. 18
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5. ADAPTACIONES PARA FAVORECER LA ESTRUCTURACION TEMPORAL

Ademas de organizar el aula en espacios 0 entornos significativos, es necesario
estructurar en el tiempo las actividades que se realizan. Se trata de organizar
situaciones de ensefianza y de comunicacion que ayuden a:

= Anticipar y comprender lo que va a ocurrir.

= Favorecer la secuenciacion temporal de las actividades o sesiones.

= Alertar al alumno sobre cambios que se introducen en las rutinas.

= Desarrollar conceptos tempranos de tiempo (presente, pasado y futuro).

= Ofertar al alumno diferentes propuestas que le permitan hacer elecciones.

Por tanto, se pretende posibilitar situaciones que ayuden al alumnado a
controlar las propias acciones sobre el entorno y, en definitiva, a que pueda actuar
de una manera mas independiente. Un elemento facilitador de esta estructuracion
temporal es el casillero o el calendario.

Como paso previo a la elaboracion de calendarios es preciso tomar decisiones
sobre el horario semanal de cada alumno, en funcion de sus necesidades educativas
y de los recursos personales disponibles. En este sentido interesa:

= Confeccionar el horario de las distintas sesiones teniendo en cuenta las
salidas del alumno para recibir apoyo de logopedia y/o fisioterapia.

= Organizar los tiempos de integracibn en las aulas de referencia
coincidiendo con actividades orales, ludicas y musicales.

= Tener en cuenta, en la distribucion horaria, situaciones de trabajo en
agrupamientos diversos y tiempos de atencion individual.

5.1. Elaboracién y uso de casilleros

El casillero es un tipo de calendario que utliza objetos o simbolos
representativos de las sesiones que se van a desarrollar a lo largo de una jornada
escolar. También se puede emplear para secuenciar las actividades que se van a
realizar dentro de una sesion. Es un calendario muy basico que utiliza objetos
reales, en miniatura o partes de objetos. Es uno de los materiales especificos de uso
comun en este tipo de aulas.

Se trata de disponer en una zona del aula, una balda dividida en varios
compartimentos donde se colocan ordenadamente los objetos. Se deben construir
con materiales estables y sdlidos, de forma que el alumno pueda explorarlos y
tocarlos, sin desarmarlos. La exploracion y manipulacion tiene que ser segura y
guardar el orden establecido.

En la seleccion de objetos o elementos que van a formar parte del calendario, se
deben tener presente estas caracteristicas (Marchamalo, 2008):

= Los objetos deben representar con claridad una actividad y solo esa
actividad.
= Tienen gue ser sencillos y seguros.
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= Su tamafo debe ser abarcable por las manos.

» Deben integrar texturas bien diferenciadas, no demasiadas y agradables al
tacto.

= Con colores contrastados.

= Que el relieve de los objetos no sea demasiado voluminoso.

= Tienen que incluir objetos que le agraden o atraigan al alumno y con los
gue ha tenido una experiencia directa y en la que nos haya dado
respuestas consistentes.

En los casilleros, los objetos pueden acompafarse de imagenes o simbolos. El
objetivo es ir consiguiendo la asociacion entre el objeto y la imagen o simbolo, de
manera que el objeto vaya desapareciendo.

En este tipo de calendarios, los simbolos que habitualmente se emplean son
fotografias, dibujos (en relieve para alumnado ciego), pictogramas, simbolos SPC...
Todos ellos se pueden acompafar de las etiguetas con las palabras
correspondientes. Las etiquetas seran facilmente manipulables.

Casillero con objetos e imagenes. Casillero de anticipacion con objetos e imagenes.
CEIP Marqués de la Real Defensa. TAFALLA CEIP Domingo Bados. OLAZTI

5.2. Estrategias para aprender a utilizar los casilleros y calendarios:

Como establecer la secuencia de la realizacion de una actividad.

Para que el alumno pueda aprender a anticipar y tener control sobre sus
acciones se utilizara un sistema sencillo de calendario: casillero de anticipacion.

Este casillero de anticipacion es el mas basico y su objetivo es conseguir que los
alumnos puedan establecer una asociacion entre una actividad y un objeto
particular. Para ello se trabaja la secuencia de realizacion de una actividad. Es una
herramienta que se emplea habitualmente con alumnado sordociego, pero su uso
también es recomendable para escolares con otro tipo de pluridiscapacidad.

Este tipo de casillero se construye con tres cajas de diferentes colores.

« En la primera (“caja del futuro”), se coloca el objeto-clave o el objeto
referencia que se le ha presentado al alumno poco antes de que se inicie
la actividad, aprendiendo que ésta va a suceder de manera inmediata.
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« En la segunda (“caja del presente”), se coloca el objeto mientras esta
realizando la actividad. Si el alumno tuviera que trasladarse a otro espacio,
llevara el objeto y lo depositara en esta caja en el lugar en donde realice la
actividad.

« En latercera (“caja de actividad terminada”), el escolar cogera el objeto de
la caja del presente y lo colocara en esta tercera, que representa las
cosas terminadas.

Como establecer la secuencia de actividades dentro de una sesion.

Para algunos de los alumnos se tendran que plantear estrategias sencillas para
que puedan estructurar de manera mas operativa la secuencia de actividades que se
contemplan en una sesion de trabajo. Para ello:

= Se muestra el objeto justo antes de hacer la actividad, mientras se le habla
y se realiza algun gesto ya acordado. Por ejemplo, un CD para escuchar
musica porque es la primera actividad que se realiza al llegar a clase.

= Se permite al alumno que toque el objeto.

= A continuacion tiene que colocarlo con la ayuda del adulto en la primera
casilla a la izquierda, por corresponder a la primera actividad de la sesion.

» Cada una de las actividades posteriores quedara representada por un
objeto en la casilla correspondiente del casillero. Los objetos colocados
siguen el orden de izquierda a derecha correspondiendo con la secuencia
de actividades programadas.

Cbomo establecer las secuencias de sesiones alo largo de una jornada escolar.

En la medida que se aprecie que el alumno comienza a dar muestras de saber
qué actividad hard después, se debe modificar poco a poco la complejidad del
calendario (con nuevos elementos, con mayor nivel de simbolizacion...). De esta
manera se iniciara el paso a los calendarios diarios.

En funcién de cémo el alumno va entendiendo que cada objeto del casillero
representa la actividad que se va a realizar, los objetos pueden ser sustituidos por
otros que también se usen en la actividad.

En el siguiente cuadro, se ejemplifican algunos objetos representativos que
pueden acompanfar distintas actividades-sesiones que se desarrollan en una jornada
escolar:
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Actividad Objeto Representativo
e Una marioneta e Saludo
e Una pelota o Fisioterapia
e Unatoalla pequefa e Habitos de aseo

e Una galleta, un vaso de
yogur

e Almuerzo

e Un libro pequefio de carton e Cuenta cuento

e Una campanita, un juguete - .
P ug e Audiciones musicales

musical

e Un coche, un juguete que le e Juedo
agrade 9

e Un globo, una pajita de « Logopedia

soplar

Para alumnado con discapacidad visual

Se recomienda que la longitud de los calendarios no exceda mas alla de lo que
pueda abarcar el alumno con los brazos extendidos.

Es fundamental que el profesor sea capaz de utilizar cada objeto como pretexto
para una narracion motivante a fin de que pueda actuar como referente.

El profesor nunca debe colocar el objeto en las manos del alumno y luego
retirarlo sin algun tipo de explicacion.

Para facilitar el paso entre el objeto presentado tridimensionalmente al
bidimensional y lograr un mayor grado de abstraccion, es necesario plantear el
reconocimiento del objeto siguiendo esta jerarquia de abstraccion:
= Presentar una taza de tamarfio real.
= Presentar la misma taza cortada por la
mitad.
= Presentar la representacion de la taza
en lamina EVA.

= Presentar la representacion de la taza
en relieve, en papel PIAF.

= Presentar el dibujo de la taza con los
bordes remarcados y contrastados.

La presentacion de estos elementos pegados
sobre una base rectangular, como se indica en la
foto, facilita la exploracion y el orden.

Adaptacién para favorecer el paso del objeto
tridimensional al bidimensional.
Equipo de visuales. CREENA PAMPLONA
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Para alumnado con discapacidad motora

La colocacion del casillero deberad adecuarse en altura al alumnado en silla de
ruedas.

Para aquellos con dificultades de manipulacion, el profesor acercaré el objeto al
alumno, o se plantearan adaptaciones sencillas de acceso (velcros, pivotes o
engrosamientos a las fotos, etiquetas...).

5.3 Otros tipos de calendarios

Se pueden elaborar calendarios con otros tipos de formatos en los que varia el
nivel de representacion asi como el grado de complejidad.

Calendario - peto

Consiste en un peto de tela para colocar sobre el pecho del alumno. Este peto
tiene unos bolsillos y en su parte externa, se pega con velcro o se ata con cintas, el
objeto clave o de referencia. Cuando la actividad ha terminado se introduce el objeto
dentro del bolsillo. Los objetos que cuelgan por fuera representan actividades por
realizar. Este tipo de calendario es muy util en alumnos sordociegos.

Calendario portatil - agenda de actividades

Se trata de un cuaderno con hojas de goma EVA en la que se adhieren los
objetos, etiquetas y simbolos con velcro.

LEER g
CALENDARI) |

Calendario de sesiones con imagenes portatil.
Equipo de Psiquicos. CREENA PAMPLONA

A medida que el alumnado vaya interiorizando mayores niveles de
representacion, se podra introducir el uso de fotografias, dibujos, simbolos SPC o
palabras en sustitucion de los objetos. Para facilitar la transicion de un nivel de
representacion a otro, se presentara el objeto con la imagen correspondiente, o la
foto con la palabra. Cuando el alumno se habitie a la interpretacion de tarjetas
plastificadas con alguna imagen o simbolo, el calendario deberia construirse sobre
un panel horizontal o vertical accesible en el que se puedan pegar y despegar las
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tarjetas con facilidad.

Asimismo, del casillero de actividades de un dia se podra pasar al calendario
semanal. De esta forma se ird haciendo cada vez mas complejo y con mayor grado
de abstraccion.

Ejemplos:

Se colocan en un panel unas tiras de cartulina de distintos colores, una para
cada dia de la semana. En cada tira se pegan trocitos de velcro y se colocaran
tarjetas con las imagenes representativas de las sesiones que se van a realizar.

Otra forma sencilla consiste en situar sobre la pared una tira de velcro en
horizontal o vertical, y en ella se pegaran las tarjetas con imagenes representativas
de las sesiones y/o fotos de las personas que van a intervenir.

Calendario diario con objetos e imagenes. Calendario semanal con imagenes en tiras verticales.
CEIP Francisco Arbeloa. AZAGRA CEIP Alfonso X El Sabio. SAN ADRIAN
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6. EJEMPLIFICACION DE LA ORGANIZACION DEL ESPACIO EN TALLERES

En este apartado se han elegido cuatro talleres que ejemplifican una
organizacion estructurada de un aula alternativa:

= Taller de percepcién sensorial
« Taller de estimulaciéon motriz
»« Taller del cuento

= Taller del ordenador

Con una finalidad didactica en cada taller se describen los objetivos y las
estrategias organizativas y  metodolégicas, se ejemplifican actividades y se
proponen recursos materiales y tecnolégicos.

No obstante, conviene tener en cuenta las siguientes orientaciones
metodoldgicas que seran comunes a todos los talleres:

= Respetar la situacién personal del alumno, su estado fisico y emocional.

= Partir de lo que es capaz de hacer con y sin ayuda.

= Respetar su ritmo de aprendizaje y los tiempos de latencia.

» Facilitar un ambiente relajado evitando elementos distractores.

= Organizar actividades cortas y repetidas en el tiempo frente a sesiones
excesivamente largas.

« Fragmentar la actividad en pequefios pasos. Dar 6rdenes sencillas y con
una finalidad concreta.

» Graduar las ayudas (fisicas, verbales y/o visuales) en funcién de las
caracteristicas del alumno y de la dificultad de la tarea, reduciendo
progresivamente estas ayudas.

» Plantear actividades de forma ludica y funcional que permitan un contacto
directo con el entorno.

= Compartir informacion con la familia para facilitar el acercamiento del
alumno a ese entorno, proponiendo actividades y facilitando Ila
generalizacion de los aprendizajes en los contextos familiar y social.

Dadas las caracteristicas de estos alumnos es necesario que se limite el nUmero
de profesionales que intervienen con ellos. En este sentido, como propuesta
organizativa, sera el profesor tutor quien realice las diferentes sesiones con el
asesoramiento de otros profesionales, para que interactie con el alumno ante
cualquier gesto o respuesta de éste.

6.1. Taller de Percepcién Sensorial

Para todo profesional que trabaje con este alumnado, resulta esencial entender
sus necesidades plurisensoriales. De ahi la importancia de estructurar la
estimulacién sensorial de su entorno con el fin de que el alumno utilice todas sus
capacidades de la manera mas funcional posible.

Este taller, muy relacionado con el area del conocimiento de si mismo y
autonomia personal, va a permitir a los alumnos conocerse a si mismos, conocer a
los demas, asi como todo lo que hay a su alrededor.

Para ello sera importante presentarles situaciones enriquecedoras y variadas que les
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ayuden a experimentar diferentes sensaciones y descubrir el mundo que les rodea.

TAUJER PERCEPTIVO o
SENSORIAL A. Objetivos
< = Tomar conciencia de su propio cuerpo
tanto global como segmentariamente, asi

como de las semejanzas y diferencias con
respecto a los demas.

« Desarrollar sensaciones olfativas,
gustativas, tactiles, acusticas y visuales
(para los que tengan resto funcional de
vision) que les permita comprender e
interactuar con su entorno

Sefializacion del taller perceptivo sensorial: panel tactil.
CEIP Marqués de la Real Defensa. TAFALLA

»« Desarrollar habilidades de reconocimiento y empleo de objetos en las
actividades de la vida cotidiana: aseo, vestido, comida, desplazamientos,
resolucién de tareas sencillas y uso de materiales.

B. Estrategias Organizativas y Metodoldgicas

» Desarrollar Unidades Didacticas que les permitan conocerse a si mismos y
comunicarse con los demas. Ejemplo: la cara, las manos y los pies, los
objetos que usamos...

= La metodologia utilizada debera ser principalmente experiencial, partiendo
de sensaciones propioceptivas, mediante la implicacion de los sentidos
gue no estén afectados y que permitan al alumno descubrir aquello que se
le propone. Los tiempos en la propuesta de estas actividades se elegiran
dependiendo de la receptividad de los alumnos, siendo flexibles a la hora
de plantearlas.

= Los materiales representativos de la actividad deberan ser, en un primer
momento, tridimensionales para permitir su manipulacién. Estos seran
seleccionados de forma que resulten atractivos para el alumno.

» Para programar las actividades hay que tener presente la importancia que
tiene la percepcion haptica, tan esencial para la recogida de informacién y
de adquisicion de conocimiento para estos alumnos. Se entiende por
percepcion haptica, el uso activo del tacto, es decir, el tacto asociado al
movimiento. Es un sentido a estimular puesto que le permite localizar los
objetos, explorarlos e interactuar con ellos. Es una via privilegiada de
recogida de informaciéon que le permite extraer informacion rapida y
precisa de su entorno mas cercano.

» Plantear actividades en la que las manos se empleen para explorar. Es el
‘instrumento experto”. Los dedos del alumno, cuando realizan
movimientos propositivos y realizan procedimientos exploratorios, captan
propiedades diferentes de los objetos (dureza, textura, forma y tamafo).
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= En las ejemplificaciones de como hacer una determinada actividad, se
tomara al alumno y se le guiaran sus manos, pies 0 movimientos para que
experimente y comprenda lo que tiene que realizar.

» Todas las propuestas se repetirdn varias veces para que el alumno
consiga interiorizarlas. Se pueden proponer juegos que impliquen
actividades previamente trabajadas.

» Para el desarrollo de actividades del ambito de la autonomia personal, el
moldeamiento (refuerzo de las aproximaciones sucesivas a la conducta
final) y el encadenamiento (desarrollo de conductas nuevas a partir de
otras ya instauradas en el alumno) son los métodos mas adecuados para
la ensefianza de las habilidades tales como el aseo, el vestido, la comida,
orden, etc.

= Es importante controlar la realizacion de toda la secuencia de actividades
relacionadas con habitos basicos: lavado de manos, cepillado de dientes,
comer un yogur o una fruta, poner una prenda de vestir... prestando ayuda
verbal y fisica, para ir retirandolas progresivamente.

C. Ejemplificacion de Actividades:

Para que el alumno tome conciencia de su propio cuerpo tanto global como
segmentariamente, asi como de las semejanzas y diferencias con respecto a los
demas se pueden plantear las siguientes actividades:

» Colocar al alumno sobre nuestras rodillas, realizando movimientos
ritmicos, como el de balancear, saltar, mecer. Estos se acompafiaran con
canciones o rimas que impliquen contacto con partes de su cuerpo.

= Acariciar las distintas partes del cuerpo (soplandole, haciéndole cosquillas,
masajes...) por la espalda, las manos, el cuello, los pies, etc.

« Pasarle un cepillo suave por todo el cuerpo: pies, tobillos, rodillas,
hombros... y luego ensefiar al alumno a tocar cada parte.

= Masajear el cuerpo del alumno usando crema o aceite perfumado.

= Poner calcetines o manoplas de colores llamativos para alumnos que
tengan resto de vision, de forma que en los movimientos que realicen bien
espontdneamente o ante la indicacion del adulto, puedan trabajar éstas
partes de su cuerpo. Esto también permite un trabajo de estimulacion
visual referente a enfoques, fijaciones, seguimientos y acomodacion.

= Verbalizar cada parte del cuerpo que se va cubriendo o descubriendo
mientras se realiza el cambio de ropa o en un juego de disfraces.

= Preguntarle ¢donde estd tu pelo...? (piernas, brazos, cuello...)
ensefidndole a tocar cada parte que se le indique y luego, que lo haga él
al pedirselo.
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= Rodar con el alumno sobre una alfombra, colocarlo en las rodillas para
que sienta nuestro cuerpo, las dimensiones y cdmo se mueve. Llevarlo
montado a la espalda o andando sobre nuestros pies.

» Comparar partes de su cuerpo con las de otros comparieros, por ejemplo:
el pelo de Juan, las manos de Marta, el pie de Luis, etc.

» Realizar juegos que impliquen tirar, empujar, apretar, estrechar; para que
tengan conciencia de la fuerza y del poder de sus manos.

Para desarrollar sensaciones olfativas/gustativas, tactiles, acusticas y visuales
(para los que tengan resto funcional de vision) que les permita comprender e
interactuar con su entorno se podran realizar las siguientes actividades:

Ofrecer los elementos con los que se propongan las actividades de aseo y
masaje para favorecer las sensaciones olfativas: cremas, jabones, colonias,
champu... de forma que identifiqgue y anticipe las situaciones de éste ambito.
Esta idea se aplicara a otros ambitos como el de comida, vestido, etc.

Despertar la disposicion a tocar. Abrir sus manos de forma que se le
predisponga a acariciar, tocar y recoger informacion, es decir, al contacto
fisico y a una relacion afectiva. Llevar objetos a las manos del alumno:
pelotas, cascabeles, mufiecos de diferentes texturas (goma, tela, plastico,
peluche...) u otros elementos tridimensionales. Una mano abierta y relajada
del alumno es una mano receptiva para trabajar tacto y aprender.

Dirigir las manos del alumno para que identifique los objetos y ademas
inducirle a que actie con ellos: agitandolos, golpeandolos, tirAndolos o
simplemente descubriendo sus partes.

Dirigir las manos del alumno para buscar determinados objetos colocados en
Su espacio proximo inmediato y en posiciones frontales o laterales, cerca de
sus brazos o de sus piernas; seran preferentemente sonoros o de color vivo y
que brillen (en caso de que el alumno tenga visién funcional) para que
entienda su permanencia y que puedan ser alcanzables si lo desea.

Colocar objetos en diferentes posiciones: una pelota dentro de una caja, un
cuento debajo de la mesa... trabajando asi diferentes conceptos: dentro,
fuera, encima, debajo, delante, detras, etc.

Juegos de palmitas, tocar una pandereta, tocar platillos, tocar el triangulo, etc.

Sacar objetos de una bandeja, meter distintos elementos en botes, tapar
cajitas, cerrar, abrir, ensartar, apilar...permitiendo una coordinacion bimanual.

Para desarrollar habilidades de reconocimiento y tacto activo en las actividades
de la vida cotidiana (aseo, vestido, comida, desplazamientos, resolucion de
tareas sencillas y uso de materiales) se pueden programar las siguientes
actividades:

Lavado de manos estableciendo una secuencia pormenorizada de los pasos

28



Equipos especificos de Psiquicos, Motéricos y Visuales

a sequir: abrir el grifo, mojarse las manos, coger el jabon, enjabonarse, dejar
el jabon en la jabonera, aclararse las manos, cerrar el grifo, coger la toalla y
secarse. Analizando sensaciones y realizando los movimientos exploratorios
requeridos. Esta actividad se podra utilizar para identificar sensaciones de frio
y calor, grado de presion del agua, etc.

Comer un yogur con cuchara guiandole su mano hasta que cargue su
cuchara y levantar ésta hacia su boca. Reforzando el cambio de sabores,
texturas, envases, y olores. Reconocer los objetos que se emplean y su
localizacion.

Beber de una taza, adecuando la cantidad de liquido a las caracteristicas del
alumno, variando el sabor, temperatura y/o textura de las bebidas.

Quitarse prendas de vestir: un gorro, la bufanda, los calcetines, el abrigo, la
bata... después vestirse diferenciando una prenda de otra. Es importante
ayudarle a reconocer los tejidos y darle referencias de lo que va delante y lo
que va detras (mediante etiquetas o marcando con un punto cruzado para
que distinga lo que va delante o atras), elegir prendas que le gusten,
localizarlas en el aula, etc.

En la medida que sea posible, recoger los trabajos realizados o aquellos
materiales que se hayan utilizado, siempre en un mismo lugar y controlar que
se realice con la misma secuencia. Exigirle la colaboracion (guiada por el
adulto), en la colocacién y orden de los diferentes materiales empleados.

D. Recursos Materiales

Para poder programar actividades multisensoriales es recomendable crear en el
aula, bancos de recursos sensitivos con materiales diversos. Estos iran variando en
funcién de las actividades que se planteen y segun las respuestas de los alumnos
(agrado/desagrado, apetencia, permanencia en la exploracion, interés que despierta,
contigencia de respuesta, discriminacion...). De esta manera, se iran configurando
bancos sensitivos individualizados. Se sugieren los siguientes materiales:

Vista:

Gusto:

Objetos brillantes, luces, materiales fluorescentes, bombillas de colores,
linternas

Papel plateado, dorado, brillante, decoraciones de navidad

Espejos, objetos que reflejen la luz, que emitan destellos, colores chillones,
alto contraste

Objetos que tengan sonido y movimiento

Guantes, calcetines, mufiequeras brillantes/fluorescentes.

Introducir alimentos con diferentes.
Sabores (salado, dulce, acido y amargo).
Texturas (derretible, pegajosa cremosa, liquida).
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Olfato:

Consistencias (espumosa, fina, gruesa, grumosa).
Temperaturas.

Olores perfumados, (sprays, perfumes, desodorantes, colonias, jabones...).
Medicinales y especiados.

De aseo, (sales de bafio, pasta de dientes, champus, crema de afeitar).
Aromaticos, (aceites de bafo, talcos, bolas).

De alimentos (frutas, café, chocolate, comidas...).

Que cosquilleen la nariz, (balsamo, Vick, ciertas especias, almohadillas de
hierbas)

Cajas de olores, barritas de olor.

Sonido:

Se

Juguetes sonoros y musicales.

Voces, canciones, melodias.

Sonidos cotidianos y habituales del entorno.

Objetos que al agitarlos suenen, (recipientes con semillas, piedras, arroz...).
Silbatos, matasuegras, instrumentos de percusién, campanillas.

Para estimular la piel: crema para manos, guantes de tela, plumas, plumero,
brochas de pintar, pinceles, telas sedosas, algodén...

Para estimular con aire: ventilador, secador de pelo, globos, tubos para
soplar...

De tacto suave (esponjas, terciopelo, plumas...) y aspero (cuerdas, esponjas
duras, cepillos de diferente rigidez).

Con vibracién: cojin vibratorio, bafio de pies, cepillo de dientes eléctrico,
aspirador de migas, masajeador con pilas...

De masaje: aceites aromaticos, polvos de talco, guantes con diferentes
texturas, lociones para masaje, agua jabonosa.

Construir un arenero, con materiales diversos (arena, piedras, serrin...) en
donde se esconden objetos.

Disefiar una caja con dos aberturas a los lados, que ocultan objetos para ser
tocados y reconocidos.

sugieren, por disponer de recursos sensoriales originales, los siguientes

catalogos que incluyen variedad de materiales que pueden incorporarse para ir
actualizando los bancos sensitivos:

Catalogo anual “Rompa the 6 sense”. Salas Snoezelen.
o Direccion web: www.vialibre.es

Catalogo Educacional “Kide”.
o Direccién web: www.kidedenda.com
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Cajas con materiales de estimulacion auditiva y tactil. Caja con materiales de estimulacion olfativa.
CEIP Alfonso X El Sabio. SAN ADRIAN CEIP Alfonso X El Sabio. SAN ADRIAN

Proyector de discos. Bola reflectante que emite destellos luminosos.
CPEE Andrés Mufioz Garde. PAMPLONA CPEE Andrés Mufioz Garde. PAMPLONA

6.2 Taller de Estimulacién Motriz

En este taller se continlan abordando contenidos del area de conocimiento de si
mismo y autonomia personal. Se contemplara la intervencion con un enfoque global
en el que se respete tanto el desarrollo psicolégico como el motor.

Se han planteado dos sub-talleres uno de motricidad gruesa y otro de motricidad fina
gue requieren espacios de trabajo diferentes.

Cuando se habla de motricidad gruesa, se hace referencia al dominio de una
motricidad amplia que lleva al alumno a una armonia en sus movimientos, a la vez
gue le permite un funcionamiento cotidiano, social y especifico de movilidad y
traslados. La motricidad fina comprende todas las actividades que requieren
precision y un elevado nivel de coordinacion.
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Taller de estimulacion motriz. Taller de estimulacion motriz.
CPEE Andrés Mufioz Garde. PAMPLONA CEIP Francisco Arbeloa. AZAGRA

6.2.1. Motricidad Gruesa
A. Objetivos

« Tomar conciencia del propio cuerpo, adecuar el tono muscular y mejorar
el control postural.

« Favorecer la coordinacién dindmica general: cambios posturales,
desplazamientos (volteo, rastreo, gateo, marcha) vy mejorar la
coordinacion ojo-mano y ojo-pie.

« Mejorar la capacidad respiratoria.

B. Estrategias Organizativas y Metodoldgicas

= Disponer de un aula amplia (sala de psicomotricidad) que permita
desarrollar las actividades en las mejores condiciones posibles, en
ambiente relajado y con pocos distractores.

« En la realizacion de actividades nuevas o con poco dominio, se debe
proporcionar inicialmente toda la ayuda fisica y/o verbal que sea
necesaria. Progresivamente se ir4 retirando, a medida que el alumno
adquiera la confianza y habilidad suficiente como para realizarlas de
forma independiente.

= Hay que ser respetuoso con el tiempo que cada alumno necesita para
acceder al uso de este espacio, de los materiales y de las actividades. Es
importante que vivan las situaciones de forma placentera, ofreciendo
nuestra ayuda en la medida que sea necesario. Asimismo, los materiales
nuevos se presentaran de manera progresiva.

= Vigilar aquellas actitudes posturales que pueden dificultar el desarrollo de
las actividades y procurar que mantenga los pies completamente
apoyados en el suelo. Corregir el apoyo de los pies en “puntetas”,
asegurar la sedestacién en “W”, evitar posturas asimétricas donde el
cuerpo se desplace lateralmente hacia la derecha o a la izquierda y vigilar
gue existe buena extension (enderezamiento) de la espalda.

= Ayudar a modificar la postura con estimulos tactiles, visuales frente al
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espejo, con instrucciones orales y/o colocandole en la posicién adecuada.

= Contemplar la posibilidad de utilizar material auxiliar de apoyo (andadores,
muletas, sillas, apoyos en la pared, ayuda personal, banco...) para
proporcionar mayor grado de estabilidad y facilitar asi la realizacion de las
actividades.

= Se puede modificar la posicion de partida de los ejercicios atendiendo a
caracteristicas individuales (lanzar un globo de pie, de rodillas, sentado en
un banco...).

» Para realizar las actividades de coordinacion oculomanual y oculopodal,
se pueden sustituir los balones por otros objetos mas faciles de manipular
(bloques de gomaespuma, pelotas de trapo, globos...).

» La forma de abordar estos espacios amplios y de acceder a determinados
materiales (por ejemplo, colchonetas) es diferente para cada alumno,
dependiendo no sélo de sus competencias motrices, sino también de
aspectos relacionados con su seguridad emocional y afectiva, con la
ayuda que le proporcione el profesor. Hay que darle confianza al alumno,
ayudarle a reconocerse y gradualmente tomar distancia para que él pueda
ir descubriendo el espacio, los objetos y a los otros.

» La realizacion de las siguientes actividades también favoreceran la mejora
de otras capacidades como la flexibilidad, fuerza y resistencia.

C. Ejemplificaciéon de las Actividades

Para conseguir, la toma de conciencia del propio cuerpo, adecuar el tono muscular
y mejorar el control postural se podran llevar a cabo alguna de estas tareas:

= Tumbado encima de un bal6on grande de psicomotricidad realizar
balanceos suaves en todas las direcciones.

= Inducir botes encima de una cama elastica, situando al alumno en
distintas posiciones (tumbado, sentado, de pie...).

= Provocar balanceos en sentido lateral y anteroposterior colocandole
encima de una colchoneta o en una “hamaca”, tanto en la posicion de
boca arriba, boca abajo o sentado.

= En la posicién de boca abajo, con apoyo de los antebrazos, proporcionar
estimulos sonoros, visuales y/o toques en la zona de la nuca, para
estimular la elevacion de la cabeza.

= En la misma posicién, jugar a alcanzar diferentes juguetes con una mano y
después con la otra.

= Mantener la posicion de sentado en el suelo sin perder el equilibrio:
haciendo que gire la cabeza en distintas direcciones para localizar un
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sonido, que mueva sus brazos con canciones mimadas...

= Jugar a mover los brazos y las piernas como gigantes que se estiran y
como mufiecos de trapo que se encogen, de manera voluntaria o con
ayuda fisica total o parcial.

= Mantener y/o dejar caer un saquete colocado en la cabeza del alumno,
estando éste en la posicion de sentado, de rodillas o de pie.

» Inducirle a que empuje la pared, el suelo, a otros compafieros... con las
manos, con los pies, con la espalda...

= Hacer cosquillas en distintas partes del cuerpo y en distintas posiciones
(p.e. dorso del pie) para favorecer la contraccion muscular.

U

)
|

=

Actividades con el balén de Bobath. Sala de fisioterapia.
CEE Andrés Mufioz Garde. PAMPLONA CPEE Andrés Mufioz Garde. PAMPLONA

Para poder favorecer la coordinacion dinamica general: cambios posturales,
desplazamientos (volteo, rastreo, gateo, marcha) y mejorar la coordinacion ojo-
mano y 0jo-pie, se podran realizar las siguientes actividades:

« Favorecer cambios de postura ante una sefal del adulto, de forma activa o
totalmente guiada.

» Arrastrarse y/o gatear por distintas superficies (alfombra, colchoneta...)
para buscar un juguete, pasar un puente, ir por un laberinto, utilizando
todas las extremidades (diferentes circuitos de psicomotricidad).

» En las posiciones de tumbado boca arriba, boca abajo y/o sentado a
horcajadas encima de un rulo, en una pelota, jugar a trasladar el peso del
cuerpo de un lado al otro, realizando balanceos laterales vy
anteroposteriores.

= Realizar giros sobre si mismo, en ambos sentidos, de forma activa o
pasiva, tanto sentado como en bipedestacion.

» Deslizarse por cufias triangulares de psicomotricidad a modo de tobogan,
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tanto desde la posicion de boca arriba como de boca abajo, sentado, etc.

Jugar a lanzar y recibir pelotas, bloques de gomaespuma... sentado en el
suelo, en una silla, de pie, etc.

“‘Encestar” pelotas/globos u otros objetos en cajas colocadas en el suelo
con ambas manos.

Desde distintas posiciones (tumbado, en decubito lateral, sentado, de
pie...) dar patadas a una pelota blanda, a un bloque de gomaespuma...
con un pie, con el otro y con ambos pies.

Para la mejora de la capacidad respiratoria, se pueden programar actividades como:

Tumbado en el suelo colocar un “saquete” de arena o arroz encima de la
tripa y/o el pecho mientras el alumno realiza respiraciones a su propio
ritmo.

Colocarse al alumno delante del profesor en una posicibn comoda (por
ejemplo: sentado con apoyo en la pared) e imprimir al alumno ritmos
respiratorios junto con el adulto, aumentando la amplitud respiratoria.

Jugar a empafiar un espejo con el vaho de la respiracion, tanto con la
nariz como con la boca.

= Jugar a apagar velas, a soplar velas
sin apagarlas, con pompas de jabdn,
a hacer carreras con “bolitas de
papel” que movemos con el soplo, a
mover tiras de papel, etc.

= Jugar a emitir sonidos, balbucear o
cantar con mayor O menor
intensidad, mientras se realiza
alguna actividad motriz.

Vestibulador para realizar balanceos o giros.

CEIP Remontival. ESTELLA

D. Recursos Materiales

Es deseable utilizar materiales diversos que resulten atractivos y significativos para
los alumnos y también, adecuarlos a sus caracteristicas. Asi, se podran utilizar
balones sonoros, rugosos, materiales blandos, de colores llamativos, etc.

Algunos materiales como el banco sueco, colchonetas, diferentes formas de goma-
espuma, pelotas de distintos tamanos... que, ademas de su contenido simbdlico y
posibilidades exploratorias, procuran el desarrollo de las conductas motrices, los
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equilibrios y desequilibrios y el control postural.

Algunos materiales menos definidos (cuerda, aros, telas, cartones, cubos y otras
formas de goma-espuma...) permiten una utilizacion mas creativa y, ademas de
favorecer el desarrollo motriz, propician el desarrollo de un juego mas funcional o
simbalico.

6.2.2. Motricidad Fina

A. Objetivos
= Adecuar el tono muscular de manos y dedos y mejorar la disociacion de
dedos.
= Mejorar la coordinacion de manos y favorecer la coordinacion o6culo-
manual.

B. Estrategias Organizativas y Metodoldgicas

« Controlar previamente la postura que adquiere el alumno, procurando que
esté bien sentado. La posicion en sedestacion en reposo es:

= simetria del cuerpo
» rodillas y caderas a 90° de flexion
» plantas de pies bien apoyadas en el suelo

= Aunque en la mayoria de las acciones se utilizan las dos manos, conviene
plantear actividades que se lleven a cabo mediante el movimiento de una,
la derecha o la izquierda, sin que sea imprescindible la utilizacion de
ambas. En el alumno con afectacion motriz puede ser necesario
desarrollar  actividades preferentemente con una sola mano
(hemiparesia/hemiplejias) y buscar sélo el apoyo de la otra.

» La realizacion de estas tareas puede requerir inicialmente la vision; pero
ésta no es imprescindible. En el caso de personas con discapacidad visual
ademas de la explicacioén oral y gestual se necesitara guia fisica.

» En todos los casos proporcionar la ayuda necesaria y retirar
progresivamente a medida que pueda hacerlo por si mismo.

» Las propuestas no deben ser mecanicas y repetitivas.

= En alumnos con discapacidad motora, puede ser necesario dotar de
ayudas técnicas y realizar las adaptaciones de material didactico
necesarias para que su ejecucion sea lo mas funcional posible.

» Las actividades de este taller no sélo facilitan habilidades manipulativas
sino que también pueden conducir al desarrollo de habilidades de
representacion; entonces el profesor puede realizar la representacion de
lo hecho y asi, iniciar objetivos de un posible “taller de pensar”.
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C. Ejemplificacién de Actividades

Para adecuar el tono muscular de manos y dedos y mejorar la disociacion de dedos
se pueden disefar las siguientes actividades:

» Cerrar las manos en puiio apretando fuertemente, mantener unos segundos,
abrir separando mucho los dedos y volver a mantener, luego relajar. Repetir
varias veces.

» Escurrir trapos y esponjas mojados en agua. Con una mano Yy luego con las
dos.

» Trabajar con plastilina, aplastandola entre las manos, para que salga entre los
dedos.

» Hacer churros de plastilina y luego transformarlos en bolas. Idem con arcilla
= Separar cada uno de los dedos de una mano con la otra y a la inversa.

= Junto con el adulto, cantar canciones sencillas que requieran el conteo de los
dedos.

= Tecleos aleatorios con las yemas de los dedos de ambas manos. Se puede
facilitar usando un teclado de ordenados, un piano de juguete, sobre la mesa,
etc.

= Tocar con el pulgar la yema de los deméas dedos. Primero con una mano y
luego con la otra.

» Utilizar bolas pequefnas, gomas, pinturas... y se le pide al alumno que las
cojay se las dé y /o las guarde en su sitio.

= Hacer bolitas con distintos tipos de papel.

« Explotar bolitas con papel de embalar.
Para potenciar la coordinacion de manos y favorecer la coordinacion 6culo-manual
se pueden plantear actividades como:

= Colocar varios objetos de colores llamativos donde el alumno pueda
alcanzarlos facilmente para que se anime a cogerlos.

= Juegos de manos con el adulto: dar palmadas, montafia de manos, juegos
de manos y canciones.

= Pasar las hojas de un cuento y sefialar detalles de una ilustracion.

= Abriry cerrar cajas, frascos, puertas, cremalleras, etc.
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= Introducir bolitas u otros objetos en cajas, bolsa, etc.
= Jugar a marionetas de dedos y manos.

= Realizar gestos sociales (adiés, hola, dar besitos, aplaudir...) en
situaciones habituales y apoyandose en canciones.

= Seguir con el dedo un camino recto trazado en la pizarra, papel, en arena.,
de distinta complejidad. Si el alumno presenta discapacidad visual, se le
presentaran los caminos con los bordes en relieve.

= Realizar encajes y construcciones graduando la dificultad.

Adaptacién de material didactico. Juegos manipulativos
Equipo de Motéricos. CREENA PAMPLONA Equipo de Motdricos. CREENA. PAMPLONA

D. Recursos Materiales

Se deben utilizar los recursos, materiales y objetos que estén al alcance (pizarra,
objetos propios del aula, bloques de encaje...). También distintos tipos de papeles y
todo tipo de utensilios para dibujar y pintar (lapices triangulares, ceras,
rotuladores...), recortar (punzon vy tijeras, recortables), moldear (barro o plastilina),
etc.

Se realizaran adaptaciones de los materiales didacticos segun las posibilidades
manipulativas del alumno (prension, presion, pinza, etc.). En ocasiones bastara con
variedad de materiales de uso comun: pinceles largos, juguetes de diferentes
tamanos, formas y texturas, bloques l6gicos de distintos tamafos, puzzles con un
asidero, tablillas perforadas, letras imantadas, etc. En otros momentos habra que
recurrir a engrosar los objetos, plastificar el material, colocar velcros e incluso utilizar
adaptadores especificos o0 mufiequeras lastradas.

6.3. Taller del Cuento

Este taller potencia las distintas formas de comunicacién, que constituyen un
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medio para expresar sentimientos, emociones y vivencias personales asi como
interacciones con los demas.

El

reconocimiento de personas Yy situaciones familiares o de objetos

relacionados con expenenmas reales es el punto de partida para elaborar historias

personales integrandolas en la biblioteca del aula.
Progresivamente, ésta se ira enriqueciendo con
otras producciones relacionadas con hechos o
acontecimientos importantes para los alumnos
(cumpleafios, fiestas o excursiones).

La biblioteca del aula, como espacio educativo,
puede aportar variedad de materiales a los
alumnos, a los profesores y a las familias,
facilitando oportunidades para la comunicacion, la
expresion de sentimientos, la interaccion personal
asi como para el aprendizaje en general.

Taller del cuento y biblioteca del aula.
CEIP Marqués de la Real Defensa. TAFALLA

A.

Objetivos Generales

Facilitar la observacién y la lectura de imagenes en soportes adaptados,
como medio de entretenimiento y de informacion.

Favorecer la escucha activa, con un soporte visual, tactil y auditivo.
Potenciar la expresion de sentimientos, emociones y deseos durante el
desarrollo y la escucha de un cuento.

Comprender cuentos sencillos de forma global y expresar la comprension de
diferentes maneras

B. Estrategias Organizativas y Metodolégicas

Crear un espacio en el aula para el relato, la expresion, la dramatizacion...,
organizando una zona especifica para el taller de cuentos con un pequefio
escenario con cortinas, papeles de colores, globos, un espejo, etc. y una
estanteria para la biblioteca del aula y/o un expositor para colocar las
producciones de los alumnos.

Sefalizar estos lugares para relatar cuentos o representarlos, con cinta
adhesiva de alto contraste, etiquetas (“biblioteca”, “cuentos”, etc.) o imagenes
(fotos, pictogramas).

Realizar adaptaciones de cuentos, aplicando los diferentes sistemas de
comunicacién aumentativa que usen los alumnos, tales como objetos,
fotografias, pictogramas (simbolos de SPC...) braille y lenguaje de signos.

El profesor se colocara frente a los alumnos, en el mismo plano para
favorecer un adecuado contacto ocular, direccionalidad de la mirada y
posturas imitativas correctas.
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B. Ejemplificacidén de Actividades

Proceso en la presentacion de un cuento

= Colocar en la pared objetos y laminas adaptadas con las escenas mas
significativas del cuento.

= Presentar a los personajes del cuento: nombres, caracteristicas basicas
de los mismos (expresiones, gestos...) utilizando materiales soporte de lo
mas concreto a lo mas simbdlico, empezando por juguetes con distintas
texturas (plastico, tela...) representativos de los personajes, mufiequitos en
miniatura, marionetas, titeres hasta siluetas, carteles, diapositivas, etc.

» Paralelamente emplear estructuras sencillas, variadas y contextualizadas
de saludo, de comienzo y de final, de alguna accién del cuento, alguna
onomatopeya, etc. Todos ellos son elementos importantes para desarrollar
conductas atencionales, interiorizar rutinas y favorecer la observacion.

» Realizar una adaptacion de los diferentes elementos del cuento:
vocabulario (habitual, cercano...), de los dialogos (breves, sencillos...), de
la descripcion y presentacion de personajes, acciones, objetos que
aparecen, etc.

» Relatar el cuento de forma breve y precisa destacando elementos
significativos o momentos del mismo por el tono de voz y ritmo, reforzando
la situacién presentada con objetos y descripciones de los mismos.

Contenidos de los materiales narrativos

= Cuentos adaptados con elementos tridimensionales (objetos en miniatura,
elementos de la naturaleza, objetos habituales del hogar,...)

» Cuentos con imagenes de objetos muy familiares, sobre fondos que ayuden
claramente a su reconocimiento e identificacion.

= Cuentos con imagenes de acciones relacionadas con situaciones que se
viven habitualmente.

= Cuentos segun escenas tematicas (el aula, el parque, la piscina, la playa,
etc.).

= Historias personales con fotos de cada familiar, escenas de la infancia,
acontecimientos, espacios de su casa, objetos y situaciones significativas.

= Relatos acompafiados de imagenes de acontecimientos recientes e
importantes para los alumnos (fiesta familiar, excursion, visita a un familiar,
etc.)

= Libros con tematicas curriculares (las estaciones, las fiestas de disfraces, los
alimentos, etc.)

» Otros materiales (revistas, folletos, catalogos, etc.) para realizar diversas
composiciones aislando formas y colores con pocos estimulos.
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Cuento adaptado con texturas y sistema pictografico de
Comunicacién de Mayer Johnson (SPC).

Cuento adaptado al Braille, con ilustraciones en texturas
Equipo de Visuales. CREENA. PAMPLONA
CEIP Marqués de la Real Defensa. TAFALLA

Ml

LIBRO

DE

TEXTURAS

Libro de texturas para asociar dos texturas iguales.
CEIP Alfonso X El Sabio. SAN ADRIAN

Otras propuestas para trabajar con el cuento
= Representacion del cuento con diferentes técnicas plasticas. La expresion
plastica puede ser un medio Util para trabajar y abordar aspectos de
estimulaciéon sensorial, posibilitando al alumno conocer los diferentes
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materiales que se emplean (texturas, barro, plastilina, pinturas de dedos,
pinturas de cera...) ofreciendo una variedad de sensaciones visuales y
tactiles, de los trabajos que se van realizando. De esta manera se pretende:

» Facilitar y fomentar la capacidad de expresion mediante la pintura, la
estampacion y el dibujo.

= Ejercitar la percepcion sensorial a partir de la manipulacién y exploracion
de objetos y materiales.

» Representar sensaciones y vivencias desde el plano gréafico con
materiales diversos y experimentarlos

= Disfrutar con sus producciones.

« Dramatizacion del cuento. Es importante la representacion o reproduccion de
las situaciones mas impactantes del cuento unidas al movimiento, ritmo y
melodia.

= En este sentido, se pueden trabajar
diferentes contenidos a través de cuentos
vivenciados, adaptados de los
tradicionales u originales, con la finalidad
de reproducir situaciones familiares vy
conocidas (fiesta de cumpleafios,
carnaval, juegos, etc.) y acercar estas
, _ situaciones a la experiencia real de cada
T alumno. Para ello se emplearan objetos y
%"l > recursos multisensoriales organizados
: segun el texto narrativo.

Materiales para un cuento vivenciado.
CPEE Andrés Mufioz Garde. PAMPLONA

A través de la expresion corporal se intentara reconocer y manifestar emociones
y sentimientos basicos, con el fin de alcanzar objetivos tales como:

= Descubrir y experimentar gestos y movimientos como recursos corporales
para la expresion y la comunicacion.

» Percibir el ritmo y la rima al escuchar un cuento breve, una cancién o una
poesia.

« Participar en la representacion dirigida de situaciones habituales
realizando acciones basicas.

Una técnica que permite representar cuentos y relatos es el kamishibai que es
una forma de contar cuentos muy popular en Japén, generalmente esta dirigida a
nifios pequefios que van a disfrutar de él en grupo. Este recurso didactico dispone
de un bastidor a modo de “teatrillo” y unas laminas con dibujos sencillos, remarcados
y con alto contraste que se van pasando conforme avanza la narracion (Aldama,
2008).

El kamishibai se puede utilizar para presentar a los alumnos diferentes
situaciones:

=  Secuencia de habitos de autonomia
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= Relato de una excursion o salida
= Narracion de experiencias personales
= Presentacion de las escenas de un cuento

Ejemplificacién de cuentos con el bastidor del Kamishibai.
CPEE Andrés Mufioz Garde. PAMPLONA

Recursos Materiales

Para elaborar, adaptar y recopilar materiales para este espacio de la
comunicaciéon y el lenguaje, se tendran en cuenta diferentes recursos
multisensoriales, introduciendo texturas diversas, objetos tridimensionales, colores, y
la utilizacion de recursos tecnolégicos.

Para representar cuentos vivenciados se pueden utilizar objetos diversos de
estimulacién sensorial como linternas, telas, mantas, campanillas, perfumes,
espejos, etc.

Todos estos materiales tienen que ser personalizados y resultar atractivos; asi
se facilitara la comprension y la expresion de sensaciones diversas manteniendo el
interés y la atencion del alumno.

Entre los cuentos editados destacan los siguientes:

» Cuentos adaptados al SPC: El conejo blanco, La ratita presumida, El patito
feo, Chivo chivotes. E. Kalandraka, Pontevedra 2004/05. Son narraciones
adaptadas por diferentes autores. El texto que es muy sencillo esta
acompafado de imagenes de SPC (Picture Communication Symbols de
Mayer-Johnson).

« El patito feo (cuento adaptado al SPC/Sistema pictografico de
comunicacion). Adaptacién del texto y coordinacion “Centro Obregoén-
ASPRONA /VALLADOLID, realizado en colaboracién con la Escuela de
Arte de Valladolid. Valladolid 1999.

= Caperucita  Roja, La casita de chocolate (Comunicacion
aumentativa/alternativa SPC). Ministerio de Educacion y Ciencia: Centro
Nacional de Recursos para la Educacién Especial, Madrid 1989.
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Asi mismo, se disponen de los siguientes programas informaticos para ser
utilizados directamente por el alumno:

La pulga leocadia. Pagina web de Educacion de ONCE
http://educacion.once.es/leocadia.htm (Recursos — Juegos de educacion
Infantil).

Es un juego interactivo e integrador para alumnos con discapacidad visual
o sin ella. Este software esta especialmente disefiado para edades
comprendidas entre los 2 y los 5 afios. Permite trabajar con el teclado del
equipo y con el raton; utiliza informacién auditiva y refuerzos verbales de
forma constante, con efectos sonoros, voces naturales y expresivas que
motivan y facilitan la comprension del cuento.

Todos los contenidos del programa pueden ser trabajados en castellano,
euskera, gallego, catalan e inglés.

El arbol méagico de las palabras. Pagina web de Educacion de ONCE
http://educacion.once.es/home.cfim?id=176&nivel=2&orden=2: (Recursos —
Juegos de educacién Infantil).

Es un juego didactico multimedia para nifios con discapacidad visual o sin
ella, en edades comprendidas entre 4 y 7 afios. ES un instrumento
inclusivo e integrador dentro del aula ya que puede ser utilizado por todos
los alumnos.

Consta de un cuento interactivo, escrito en 4 capitulos y de 21
actividades, agrupadas en dos niveles de dificultad. Trabajan aspectos
psicopedagdgicos y contenidos del curriculo educativo correspondientes
al segundo ciclo de educacién infantil y primer ciclo de educacion
primaria.

Este software permite trabajar con el teclado del ordenador y con el
raton. Utiliza informacion auditiva y refuerzos verbales de forma
constante, con efectos sonoros y voces naturales, que posibilitan la
comprension del cuento.

Diviértete y Aprende con

Es una coleccién de cuentos en formato CD que incluye actividades y
juegos. Recopila una serie de juegos de ordenador interactivos y
accesibles desarrollada por Code Factory en colaboraciéon con el Centro
de Investigacion, Desarrollo y Aplicacion Tiflotécnica (CIDAT) de la ONCE.
Los juegos se basan en 12 cuentos clasicos, y se han concebido como
elemento de apoyo en el proceso educativo de nifios con discapacidad
visual, de edades entre 6 y 10 afos, con el objetivo principal de que el
nifio aprenda de forma divertida. Se valora la experiencia en el contexto de
la produccion de materiales accesibles, un campo idéneo para la
colaboracién entre todos los sectores implicados.

Cuentos interactivos: http://www.cuentosinteractivos.org /.
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= Mil cuentos: http://www.milcuentos.com /.Cuentos para ver y escuchar.

« Eljuego de los cuentos: http://www.educa.madrid.org/binary/866/files475 /.

= Cuentos y videos para nifios y bebés: http://www.caricature.es/index.html .

« Otras paginas con cuentos:

http://disfasiaenzaragoza.com/cuentos/cuentos.html .
http://www.youtube.com/view play list?p=611CFFFC93E7DDBB .
http://www.youtube.com/view play list?p=E1A414EF96021435 .

El profesorado dispone de los siguientes programas informaticos para elaborar
cuentos adaptados:

» “Hola amigo”, “Cuéntame un cuento”:
http://www.asprona-valladolid.es/obregon/datosdelcentrol.htm

= Comunicate In Print:
http://tecnologiaydiscapacidad.es/2008/01/30/communicate-in-print/

= Plaphoons / en Proyecto Fressa; Pagina de recursos educativos de Jordi
Lagares: http://www.xtec.net/~jlagares/f2kesp.htm

= Word /Power Point — Impress: http://www.mister-
ong.es/tags/impress%2Bpowerpoint/

http://cuadernointercultural.wordpress.com/2008/10/28/powerpoint-juegos/

LaReina habla con el espejo

Para la obtencién de imagenes, con el fin

= 58 jidid de facilitar la creacion de cuentos, se
- pueden utilizar estos recursos:
: . Pagina ARASAAC:
- http://www.catedu.es/arasaac
= . Aumentativa.net:
> http://aumentativa.net/ . Requiere
- suscripcion.
Cuento de “Blanca Nieves” adaptado con pictogramas en formato.
Power Point (Pagina web Educamadrid)
. Banco de Imagenes del ISFTIC: http://bancoimagenes.isftic.mnepsyd.es/ .

6.4 Taller del Ordenador

En referencia al uso de las TICs en el curriculo de E. Infantil (DECRETO FORAL
23/2007, de 19 de marzo) y en concreto en el area de Lenguaje: comunicacion y
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representacion, se destaca que “las diferentes formas de comunicacién y
representacion que se integran en esta area son: el lenguaje verbal, el lenguaje
artistico, el lenguaje corporal, el lenguaje audiovisual y el lenguaje de las tecnologias
de la informacién y la comunicacion (TIC), que en cierta medida integra los
anteriores”.

En este taller se disefian actividades con el objetivo de facilitar la competencia
basica del tratamiento de la informacién y la competencia digital y por tanto
incorpora diferentes habilidades, que van desde el acceso a la informacion hasta su
transmision en distintos soportes (oral, impreso, audiovisual, digital o multimedia).

El uso del ordenador se contempla como un contenido, a desarrollar en el
curriculo, que facilita la adquisicion de aprendizajes basicos diversos y permite una
estimulacién multisensorial ajustada a las diferentes necesidades de este alumnado.
En consecuencia las TIC se configuran como elemento de acceso al curriculo,
facilitando y posibilitando la comunicacion y los aprendizajes escolares.

Taller de la comunicacién audiovisual: el ordenador. Alumna utilizando el programa “Plaphoons” a través de un
CEIP Francisco Arbeloa. AZAGRA pulsador de sonido.
Equipo de motéricos. CREENA PAMPLONA

A. Objetivos Generales
= Iniciar a los alumnos en el uso del ordenador.

= Desarrollar aprendizajes de tipo causa-efecto estableciendo relaciones de
contingencia.

= Utilizar programas informéaticos para la adquisicion de diferentes
aprendizajes: conceptos basicos, conceptos matematicos, lenguaje oral y
escrito, dibujo creativo, musica, etc. segun contenidos programados en las
ACls.

B. Estrategias Organizativas y Metodolégicas

» Comenzar la intervencion con el uso de dispositivos, que se accionan con
un solo movimiento, en los que la observacion de una relacién causa-
efecto es inmediata, por ej. un juguete adaptado que al presionar se activa
una luz o un sonido.

» Introducir posteriormente elementos hardware (webcam u otros
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periféricos), que hacen posible la interaccion usuario/ordenador,
generando sonidos, musica, colores, formas, etc. en la pantalla.

Trabajar con programas de distintos niveles de dificultad segun el tipo de
actividades planteadas, los tiempos, las ayudas aportadas, etc.

Seleccionar programas para desarrollar la discriminacion visual, auditiva,
memoria, vocabulario, etc. o bien para facilitar la adquisicién de conceptos
béasicos, colores, numeracion, lectura, etc.

Priorizar las herramientas multimedia que permiten la insercion de
materiales personalizados, fotos o imagenes, mas cercanos a los
intereses y conocimientos de los alumnos.

Utilizar el ordenador para motivar y despertar intereses asi como para
generalizar aprendizajes de distintas actividades.

Trabajar el manejo del ratébn a dos niveles: primero, moviendo el raton y
después, haciendo clic. Si esto no es posible, se instalard un ratén
adaptado a través de un conmutador.

C. Actividades y Recursos

En este apartado se detallan programas informaticos y recursos multimedia que
permiten trabajar los diferentes contenidos del curriculo:

Estimulacién multisensorial
Comunicacion

Juegos de causa - efecto
Habilidades de representacion
Acceso al ordenador

e Estimulacion Multisensorial

Programa SENSWITCHER (estimulacion sensorial)

Autores: NGFL- NOrthem Grid For leraning (England, 2001).

3 press Cause & Effect : Level 1: patterns < Pag|na Web:

colours

foreground [ ]

fength

W
20 Ean

— http://www.northerngrid.org/ngflwebsite/senn
s Sl T cv/software/ng software/SENSwitcher/index
ee ®E ® il updated2.html

activities

Pagina web con las consignas traducidas al
castellano por CREENA:

http://www.pnte.cfnavarra.es/creena/010tecn
ologias/Estimulacion Sensorial.htm .

Acceso a través de la pagina web del

47


http://www.northerngrid.org/ngflwebsite/sennew/software/ng_software/SENSwitcher/indexupdated2.html
http://www.northerngrid.org/ngflwebsite/sennew/software/ng_software/SENSwitcher/indexupdated2.html
http://www.northerngrid.org/ngflwebsite/sennew/software/ng_software/SENSwitcher/indexupdated2.html
http://www.pnte.cfnavarra.es/creena/010tecnologias/Estimulacion_Sensorial.htm
http://www.pnte.cfnavarra.es/creena/010tecnologias/Estimulacion_Sensorial.htm

Alumnado con Pluridiscapacidad

CREENA - espacio FLASH o de un enlace de la pagina web del C.P. E.E.
“Alborada”

Programa gratuito dirigido a personas con graves dificultades para el aprendizaje. Se
compone de 132 actividades distribuidas en 8 fases que abarcan desde aspectos de
estimulacién visual y auditiva hasta el aprendizaje de la relacion causa-efecto.
Puede ser utilizado mediante teclado, raton o pulsador. Permite ser configurado con
diferentes opciones; eligiendo color de figura y fondo y velocidad de la presentacion
de cada actividad.

H.M.E.S. Herramienta Multimedia para la Estimulacion Sensoriomotriz

Autores: Martinez Segura, M.J.; Garcia Sanchez, F.A.; Pérez Aviles, F.M. y Soto
Pérez, F.J.

Universidad de Murcia. Consejeria de Educacion y Cultura.
Pagina web : http://hmes.murciadiversidad.org/

Este programa es el resultado de un proyecto de investigacién “Disefo, desarrollo y
valoracion de un recurso multimedia para la estimulacion sensorio-motriz de nifios
con pluridiscapacidad con grave afectaciéon”.

Presenta actividades que favorecen e incrementan la conciencia sobre el propio
cuerpo a partir de distintas experiencias sensoriales, visuales y auditivas, que
pueden complementar la estimulacibn multisensorial en la intervencién
psicopedagdgica en nifios con necesidades educativas graves y permanentes.

Esta en formato Power Point y el menu consta de presentaciones en:

blanco / negro color
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ol
g Sanches;

blanco / negro / color imagenes

sonidos base

Sonidos

G

Sonidos Base, Archivos de sonido en formato wav ¢ midi Archivo-autoejsoutabls; Tamafior
1,356 KB

Estimulacion Perceptivo Visual

Autores: Centro de Rehabilitacion Principe de Asturias APANDA/Asturias
Pagina web: http://www.fundacionapanda.es

Programa muy basico de estimulacion multisensorial en formato power point que
consta de 32 diapositivas. Incluyen diversas imagenes en movimiento que
representan una accién por ej. un soldadito que toca el tambor, un pajaro que vuela,
etc.

Se puede trabajar la relacién causa-efecto, mediante la presién de la tecla “intro” o
de “barra espaciadora”.

AB-EV

Pagina web:
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/caidv/ftp/ab ev por ord nyn erv.zip

Programa de estimulacion visual muy basico realizado en formato power point.
Incluye 64 iméagenes en negro sobre fondo blanco y en movimiento, que permiten
trabajar diferentes aspectos y contenidos:

= Seguimiento visual
= Direccionalidad
= Conceptos basicos espaciales (arriba, abajo, entre, etc)

» Diversos movimientos: giros, diagonal, ondas, etc.
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= Construccidn/reconstruccion de figuras geométricas
= Imégenes y desvanecimiento de las mismas

Se puede trabajar la relacion causa-efecto, mediante la presion de la tecla “intro” o
de la “barra espaciadora”.

Mirar y Tocar

Autor: Antonio Sacco.
Pagina web: http://www.antoniosacco.com.ar/myt.htm

Este software ha sido disefiado para apoyar estrategias de evaluacion objetiva para
distintos niveles de vision en personas con discapacidades multiples.

Permite al profesional presentar al alumno imagenes de diversas formas, tamafios y
colores, para que €l determine cuales ve mediante la utilizacién de un switch
(conmutador) estandar, el teclado o un clic del mouse.

A su vez, los informes generados por el programa permiten evaluar otros aspectos
como, por ejemplo, la velocidad de respuesta para el uso del switch.

También se puede utilizar el software para generar estimulos, como herramienta de
causa-efecto, y apoyar otras estrategias educativas, de rehabilitacion, etc.

Su distribucion es totalmente gratuita.

:H Mirar y tocar
Secuencia
Secuencia: [puntos =] Agregar | Eliminar ‘ Duplicar I
Pantallas
|Pantalla 1 =] Probar Agregar Eliminar Reubicar
pantalla pantalla pantalla pantalla
Color del fondo:
T | R [arerive. =1 accion: [aparace =] Direccion | |
5 Modif._| Tamario Ubicacié
Color de la figura: ] 2000 bicacion  |certro -
[0—9 | (1-15360) vertical
uitar
o MU Retraso inicial 40 Permanencia |50

Cant. de apariciones. [{ I~ Ajustar tamafio (dec. de seg) ' (dec. de seg.)
Establecer al azar pars cada pantall: Conexién del switch

~ Puerto en el que se encuentra
I™ Calores de fonda I™ Acciones conectado el switch: [~
I~ Imagenes ™ Posiciones R —
re - Test del Test del

Golores de las figlras Retraso y permanencia etich i eitich2
I~ Tamarios I Cantidad de apariciones

i Evaluar Ayuda |

™ Orden de presentacién alsatorio Al
@ Avance de las pantallas automatico | Informe \ Salir |
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Descubrir

Autor: Antonio Sacco
Pagina Web: http://www.antoniosacco.com.ar/descubrir.htm

Descubrir ha sido disefiado para trabajar la atencion, estimulacion, observacion de
reaccion, etc. especialmente en nifios que presenten DM y P (discapacidades
multiples y profundas).

El software puede utilizarse mediante un switch (pulsador o conmutador) estandar
conectado a un mouse adaptado, o directamente a través del clic del mouse.

El programa permite trabajar sobre los siguientes aspectos (entre otros):

- Conciencia basica de la pantalla.

- Seguimiento visual.

- Observacion de las reacciones del alumno frente a las acciones en la pantalla.

- Estimulo de la accidn al activar un conmutador o el Mouse.

- Sentido de causa y efecto.

- Conciencia de la contingencia (comprensién entre la accidn sobre el switch y la
reaccion de la computadora).

- Valoracion del nivel de respuesta a la contingencia.

- Anticipacion.

| == Descubrir
Grupos-y pantallas

Grupoimis pantallas _v_j Agregar g. I Eliminar g. ‘ Exportar I Importar I
iF’antalIa 02 _'_j Agregar pant. I Eliminar pant. ] Reubicar pant. I
Filas 2 Imagen principal Sonida para ¢
i — j pg . I E cada pieza ]gmu.wav
I adif; uitar af:ii{"
Columas: 4 L Modii. |  Brobar | Quitar |
Tamario |1009% v]
Color del fonda -
Fetanfnal _ Somdo final |clic.way
Caolor del frente l g
= Madif, j Quitar I Modif. ] Erobar l Quitar ]
— Mostrar bordes de e
: las piezas Tamafio |100 % '] Espers antes de la i, final |0
Ejecutar
¥ Permitir paso automético de pantallas I~ Usar ubicacidn del mouse
v Orden aleatorio v Vaolver a la primera pantalla

Espers antes-de la imagen final para todas las pantallas ]D

Ayuda Idioma Salir

Toca la Pantalla

Autor: Antonio Sacco
Pagina web: http://www.antoniosacco.com.ar/tlp.htm

Toca la pantalla tiene como objeto facilitar el trabajo en actividades de estimulacion,
causa-efecto, incentivacion de movimientos, etc.
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Puede ser utilizado con un monitor regular y un raton, y ademas tiene especial
aplicacion con pantallas tactiles y pizarras digitales interactivas.

:'W*:I'Dca ia pal;igila

Configuracion!  |Nueva Guardar J Abrir ] Nueva l
Grupo de imageness 1! ]C:\ESCUCHA Camhbiar |
Srupo de imageness 2 ] Camhbiar
Grupo de sonidos 1: I Camhbiar |
Srupo de sonidos 2: ] Cambhbiar
Color del fondo: _ ™ Usar rutas relativas
¥ Usar tamafios originales de las imagenes
Cant. de imag.: jo V¥ Comenzar nuevamente al terminar
© Tocar antes & Tocar despuégs
= ¥ Con sonido antss (G1)
= ~ Con sonido después (G2)
“ Ccambiar imagen (G2)
Retraso: ]30 dec, seg,
Idiama Informacion ] R Ejscutar

EVO: entrenamiento visual por ordenador
Autores: ONCE.

Pagina web: http://educacion.once.es/home.cfim?id=136&nivel=2&orden=2

Version 1.1.21 Es una herramienta para el desarrollo de las
o i habilidades perceptivas visuales en nifios de
edades comprendidas entre 4 y 13 afios.

Este programa estad formado por varios modulos
gue presentan diferentes tareas especificas (por
ejemplo, estrategias de exploracion y busqueda,
con las tareas de diferencias, semejanzas y
IDINH NNV LIDNEKORY IOV .NP  categorizaciones).

POR ORDENADOR
Esta disefiado para adaptarse de manera flexible a
las caracteristicas de la poblacion de usuarios con
discapacidad visual. La aplicacion de algunos médulos iniciales de entrenamiento
pueden destinarse a usuarios con: graves alteraciones visuales a nivel neurologico
(por ejemplo, cegueras corticales),baja agudeza visual (por debajo de 3/200) y otras
discapacidades cognitivas y motoras asociadas.

EFIVIS: Actividades y juegos para la estimulacion de la eficiencia visual y perceptiva
Autores: ONCE.

Pagina Web:
http://xtec.net/formaciotic/dvdformacio/materials/td132/d132m4/p4_02.pps y

http://xtec.net/formaciotic/dvdformacio/materials/td132/d132m4/p4 01.pps

Permiten trabajar, respectivamente, el seguimiento y cambio de mirada y el
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EFIVIS

ACTIVIDADES Y JUEGOS PARA
LA ESTIMULACION

seguimiento de trayectoria

Seguimiento y cambio de
Mirada: direcciéon web:
http://xtec.net/formaciotic/dvdform

DE LA EFICIENCIA

acio/materials/td132/d132m4/p4 0O

VISUAL'Y PERCEPTIVA

2.pps

Seguimiento de trayectorias:
direccién web :

http://xtec.net/formaciotic/dvdform

acio/materials/td132/d132m4/p4 0O

1.pps

e COMUNICACION

Comunicacion aumentativa

Autores: Universidad de Murcia. Consejeria de Educacion y Cultura. Grupo C.A.R.
(Comunicacién aumentativa en la red).Pagina web:www.aumentativa.net .

[(sai ]

(0 pictoaramas sslecciopades)

|BAStULA [T |peLvis < TIBIA
Y | i, sz s [ f NATURALEZA-PLATAS) } @e0)
t«g) ) o 5]
= = L-.;‘ Ls |
[ i |ROMERO [, |HOJA DE ALCORNOQUE | | HOJA DE QUEJIGO [ | QUEJIGO
¥ |ivmmaez s | | Tz veascras) ¥ |InRAEzPaTRS)  (ATURALEZA PUTAS)
b2 (6 %% |0 B ) PRsS| O
ol = =1 =
HOJA DE CHOPO r CHOPD 42 41
& | BRI [ & [Coomteyamme 42 o 41 o
—J wl

iy Noveono
« Aplicaciones de descarga Fechn | —

Pagina de actualizacion
permanente. Es una
herramienta on-line para
trabajar diversos aspectos
de la comunicacién
aumentativa. Actualmente,
contiene mas de 4.900
pictogramas, 5.300
fotografias, 23.300
palabras o grupos de
palabras, 32 actividades
de descarga, 14

actividades on-line, generacion automatica de 35 modelos de actividades en papel,
de horarios personalizados y de actividades interactivas: Clic, Jclic, Flash y

Descubrir.

PEAPO: Programa de Estructuracién Ambiental Por Ordenador

Autores: Luis Pérez de la Maza. Programacion: José Blas y Moisés Cembellin.

Pictogramas

Pagina web: http://www.peapo.iespana.es

Galena 1

@ personales.
/2

Es un recurso atractivo y de sencillo manejo,
ﬂ favorecedor de la comunicacion y orientado a la

mejora de las capacidades de autodireccion de
<7 | las personas con TEA. Facilita la comunicacion
®_s | tanto expresiva como receptiva y es util para
sefalizar zonas del aula y realizar agendas
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Contiene pictogramas grandes y pequefios, que se pueden personalizar e introducir
fotografias personales, familiares.

Diccionario multimedia de signos

Autores: Gomez Villa M. (Coord.) y otros. Consejeria de Educacion y Cultura de la
Region de Murcia, 2002

Pagina web: http://perso.wanadoo.es/postigoaula/dicsigno/dicsigno.htm

El diccionario multimedia de signos, editado en formato CD-Rom, contiene 609
signos del sistema de comunicacion total-habla signada (B. Schaeffer) y seis
ejemplos de construccion de frases mas o menos complejas.

Cada signo dispone de una secuencia de video con la realizacion del mismo; un
dibujo descriptivo de la secuencia del signo; una imagen (dibujo o fotografia) relativa
al significado del signo, explicacion del mismo en formato texto y por udltimo el
nombre del signo.

DICCIORNARIO
DE SEGROS

PArS ShaTOon COm me s an W Aree o
T e i y — -

MW

= ot

Proyecto Fressa
Autor: Jordi Lagares
Pagina web: http://www.xtec.es/jlagares

El Proyecto FRESSA es un conjunto de programas informaticos cuyo objetivo es
ayudar a personas discapacitadas.

En la pagina de Jordi Lagares podemos encontrar software especifico para poder
utilizar el ordenador. Pensado inicialmente en personas con discapacidad motorica,
dicho software se puede utilizar con otras finalidades.

De todos los programas destacamos los siguientes:
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] bef sl

=loix

Globas.
Grises

Arco s

Juego de los teckangulos
Ateactor

Fractal Mandeltrab
Plasma

Viaje en globo

(Chipa Chups
Intensidad duracion

Movamos un coche
Carrera

EspectrascopiofOsciloscopio
Comparacitn de patronies
Sonograma

Frecuencia

Fonemas

Archivo | dQuéquierahacer? Acercade..,

representacion

Globus 3: Permite visualizar una
grafica de los
signos suprasegmentales de la
voz en la pantalla, pudiendo para
trabajar la intensidad y duracion
del sonido y reconocimiento de
fonemas asi como ejercitarse para
ajustar la voz.

Plaphoons: Permite elaborar tableros o plafones con simbolos de SPC u otras

imagenes con

la finalidad de ser utilizados como comunicadores.

herramienta de gran utilidad para acceder a la lecto-escritura.

Boadmaker

30 PLAPHOONS - (C) Jordi Lagasres Roset - Projecte Fressa 2003 - www.lagores. org NEIES
Enwee  Dipciore Partark de..
IXINBle @ E

Inici | Uegs | OMim | Esbosar smw iG]

HOLA ADIOS QUIERO EL PLAFON DAME UN BESO

N
o

HE

TE QUIERO

.'@?@.

GRACIAS

s

ESTOY CANSADA

EL REPOSACABEZAS

2

LAS GAFAS

P

COMO ESTAS?

%

TRAIGO PAPELES

=

ATAME POR FAVOR

el

Es una

TENGO HAMBRE TENGO SED MIRA DETRAS
Qr b =
HOLA TENGO SED TE QUIERO ADIOS

®w ¥ &

K

Autores: Mayer & Johnson.

Pégina web:http://www.bj-adaptaciones.com/

Y

sleep

\\fa\

.

Es una herramienta para la comunicacion y
educacion que dispone de mas de 3.000
simbolos. Esta disefiada para aumentar y
mejorar el lenguaje y los procesos de
aprendizaje. Esta base de datos grafica es una
herramienta idonea que incluye mas de 100
plantillas para crear listados, hojas de trabajo,
juegos a medida, actividades, etc.

Este software, que permite editar tableros de
comunicacién, dispone de una biblioteca de
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simbolos SPC, de gran utilidad para elaborar materiales para el alumnado con
discapacidad motora y escolares que presenten trastornos asociados a la
comunicacion, el lenguaje y los aprendizajes en general.

ARASAAC

Autores: Los pictogramas de este catalogo han sido elaborados por el disefiador
Sergio Palao, en un proyecto en el que colaboran CATEDU, el CPEE Alborada de
Zaragoza Yy ha contado con la financiacion del Departamento de Ciencia, Tecnhologia
y Universidad del Gobierno de Aragon en el marco del programa Actuacion 23,
proyectos educativos en el aula, de Teruel Digital.

Pagina web: http://www.catedu.es/arsaac/

El Portal Aragonés de la Comunicaciéon Aumentativa y Alternativa (ARASAAC) surge
con la idea de reunir, en un Unico espacio un conjunto de materiales tales como
software, imagenes y pictogramas que facilitan la comunicacién de los alumnos con
necesidades educativas espaciales. Al mismo tiempo, pretende ser Util para todo el
profesorado ofreciendo una serie de herramientas que ayudan en la elaboraciéon de
materiales. Este software se presenta con caracter libre.

Comunicate In Print

Autores: Borja y Javier Romero. B&J Adaptaciones
Pagina web: http://www.bj-adaptaciones.com/ .

Es una herramienta que utiliza simbolos, voz y
actividades para potenciar la comunicacion, la
lecto-escritura y el acceso al curriculo y a la
informacion.

Se trata de un programa de autoedicion, basado
en simbolos, que ofrece gran flexibilidad vy
versatilidad para crear materiales impresos, tales
como tableros de comunicacion, hojas de
actividades, horarios Yy cuentos, entre muchos
otros.

o e e EEE R R e e =

El programa ofrece mas de 7,000 simbolos Widgit Rebus en color y en blanco y
negro, ademas de una galeria de imagenes de todo tipo, incluyendo fotos, fondos,
paisajes, etc. También existe la posibilidad de afiadir imagenes propias, ya sean de
la camara digital, de Internet o escaneadas, de la manera mas sencilla. Este
programa sirve de apoyo a aquellos alumnos que se estan iniciando en la lecto-
escritura y/o para aquellos con dificultades de aprendizaje, para el acceso al
curriculo y a la informacion.
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Proyecto Comunica

Autor: Grupo de Tecnologias de la Comunicacion - CPEE Alborada. (Zaragoza).

Pagina web: http://www.vocaliza.es/

Herramienta logopédica asistida por ordenador, que esta disponible para su
descarga libre en esta pagina web. Surge a partir de la colaboracion del Grupo de
Tecnologias de las Comunicaciones (GTC) del Instituto en Investigacion en
Ingenieria de Aragén (I3A) con los profesionales de ayudas técnicas del Colegio
Publico de Educacién Especial "Alborada" para poner al servicio de la comunidad la

investigacion en Tecnologias del Habla.

Dentro de este proyecto se han desarrollado los siguientes programas:
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Dragon Laberinto

Prelingua: Consiste en un conjunto
de aplicaciones para el desarrollo de
las habilidades béasicas previas a la
comunicacibn que abordan los
requisitos previos al lenguaje oral:
presencia / ausencia de sonido,
control de la intensidad, modulacion
del tono y vocalizacibn mediante
actividades muy atractivas para el
alumno y con respuestas de tipo
causa-efecto.

Programa para estimular las primeras emisiones.

Vocaliza: Esta herramienta presenta la posibilidad de trabajar con diferentes
usuarios los niveles fonoldgico, semantico y sintactico del lenguaje.

AT Bowe e Avets

Enmyenamients

Eige Juego

s

Sy
G

|

Evecacion
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Material didactico de apoyo ala Comunicacion basado en el SPC
Autores: CPEE “Joan Mir¢”. (Madrid)

Pagina web: http://www.educa.madrid.org/web/cpee.joanmiro.madrid/SPC/index.html

Pagina web del portal educativo de la Comunidad de Madrid para la creacién, via
web, de agendas y tableros de comunicacion:

Justificacion
K

Inclusién y desarrollo PP g™

enelP.CC. im

Orientaciones didacticas |

Elaboracién de fableros |5

aterial didactico de apoyo a la
comunicacion basado en el S.PC.
(Sistema Pictografico de Comunicacion)

Visual Timetable
Autores: Asociacion Sindrome de Down — Technology Ltd. Reino Unido, 2007.
Pagina web:

http://www.helpkidzlearn.com/parents/interactive visual timetable/downloads/install.exe

Software que permite la creacion de agendas combinando imagen y texto con
una variedad de formatos.

El material elaborado presenta actividades
QE‘E‘ ﬂ@@@l E @ secuenciadas que fac‘i)litan la anticipacion
o o o de las mismas ayudando a autorregular el
LY comportamiento.
3 s00 | H s00 H e00

Se pueden utilizar los pictogramas que
incluye o incorporar imagenes personales.

El calendario visual interactivo es un
recurso gratuito, que se usa con Windows.
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Proyecto TICO
Autores: Pablo Mufioz y Antonio Rodriguez. Universidad de Zaragoza, 2007.

Pagina web: http://centros6.pntic.mec.es/cpee.alborada/cps/tico/index.html

El objetivo inicial de este proyecto fue el disefio y desarrollo de una herramienta
software para la creacion de tableros de la comunicacion facilitando la interaccion
con el entorno a personas con graves trastornos en la expresion oral, aumentando
asi su nivel de autonomia y las posibilidades de interaccion con el medio.

Ademas, la aplicacion esta dotada de una funcion de barrido, pudiendo ser utilizada
con otros dispositivos fisicos distintos al raton y que permite su accesibilidad a
personas con discapacidad motora.

T Intérprete TICO - Tablero_Menu

é%m%@r =

& | ||saei =] |

TABLERO DE COMUNICACION @

Yo |[ quiero |[ merocoren || crANDE
0

d | 8| &

e HABILIDADES DE REPRESENTACION
Minisebran

Autores: Marianne Wartoft

Pagina web:
http://www.wartoft.nu/software/minisebran/spanish.

aspx

Es un programa gratuito con juegos educativos
para niflos de entre 2 a 6 afos. Incluye ocho
actividades diversas, entre las que propone
ejercicios con siluetas, juegos sencillos para
familiarizarse con los colores, los numeros y las
letras.

El programa contribuye al reconocimiento,
aprendizaje y utilizacion del teclado, asi como al
adiestramiento del manejo del raton.
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El programa Minisebran, necesita el sistema operativo Windows 2000 o Windows
XP. Ademas precisa que Microsofts.NET Framework este instalado en su ordenador.

Sebrans ABC

Autores: Marianne Wartoft

Pagina web: http://www.wartoft.nu/software/sebran/

Es un programa gratuito que cuenta con doce juegos para que los mas pequefios de

Proyecto Aprender

la casa, de 4 a 9 afos, se diviertan mientras
aprenden. Incluye juegos muy variados Yy
entretenidos; juegos de memoria, de palabras, de
matematicas, de abecedario.

Todo el programa se encuentra en espafiol y
todos sus elementos estan muy cuidados, las
palabras, los juegos, el tamafio y la claridad de los
graficos, etc.

Para utilizar Sebrans ABC se necesita: Sistema
operativo: Win98/98SE/Me/2000/XP

Autores: MEC y Comunidades Auténomas. (Convenio Internet en el aula).

Pagina web http://ares.cnice.mec.es/nnee/index.html

Su enfoque es muy dinamico e interactivo, pero es preciso seleccionar y adaptar los
contenidos a las necesidades del alumno prestando diferentes ayudas. Dispone de
imagenes sencillas que hacen referencia a contenidos basicos del curriculo

relacionados con

transportes...)

las actividades de la vida diaria (alimentacion, vestido,

Contiene dos blogues para organizar los aprendizajes segun centros de interés:
aprender a Hacer y aprender a Ser.

( AprenderaHac; ) ( Aprender a Ser )
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Leo lo que veo
Autoras: Mercedes Senac y Esther Pazos
Pagina web: http://www.leoloqueveo.org/

El objetivo de esta web-diccionario educativa es facilitar el aprendizaje del
vocabulario y la iniciacion de la comprension lectora. Contiene vocabulario en
imagenes reales, fotografias, y esquemas y diversas actividades para trabajar la
discriminacion auditiva y la lectoescritura.

El teclado de los bebés
Autores/ Distribuidora: Baby berchet media.
Pagina web:Http://www.berchetmedia.com

Consta de un teclado (carcasa) que se superpone
al teclado del ordenador; con grandes teclas de
colores; incluye tres CD-ROM con 15 de juegos
evolutivos repartidos en tres niveles.

El primer nivel trabaja formas y colores, el
segundo animales y objetos familiares y en el
tercer nivel se presentan actividades mas
elaboradas, pudiéndose iniciar en el uso del ratén
como complemento del teclado.

Carcasa adaptada y software educativo.
CEIP Alfonso X El Sabio. SAN ADRIAN

e ACCESO AL ORDENADOR

CD-ROM 5

Autores: Unidad de Nuevas Tecnologias CREENA.
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Pagina Web:

http://www.pnte.cfnavarra.es/creena/010tecnologi
as/programasCreena.htm

La Unidad de Nuevas Tecnologias del Centro de
Recursos de Educacion Especial de Navarra ha
recopilado en este CD una serie de programas
con juegos muy sencillos para iniciar en los
alumnos el manejo del ratén.

Con ellos se trabaja la relacion causa-efecto, el
desarrollo de la observacion y la atencién, el establecimiento de diferentes
asociaciones (imagen/sonido, imagen de un objeto y su funcionamiento,
imagen/color...) y la adquisicion de vocabulario y conceptos basicos.

Otras direcciones web para trabajar habilidades de acceso al ordenador

Boohbah Zone:
http://www.boohbah.com/zone.html

Poisson Rouge:
http://www.poissonrouge.com/

Aplicaciones Flash :

http://www.educa.madrid.org/binary/374/files714/recursos/02052/docs/cargad
or.swf

http://www.educa.madrid.org/binary/374/files714/recursos/02054/docs/cargad
or.swf

http://www.educa.madrid.org/binary/374/files714/recursos/02063/docs/cargad
or.swf

Vedoque, mueve la mano:
http://www.vedogue.com/juegos/muevelamano.html

El mundo de Fantasmin:
http://ares.cnice.mec.es/infantil/

Juegos infantiles Sésamo: Dibujos escondidos:
http://www.sesamo.com/hidden/index-es.html

Encuentra al Tubbie:

http://www.bbc.co.uk/cbeebies/teletubbies/funandgames/hideandseek/full.sht
ml

Limpia dibujos:
http://fantastic.infantil.programas.googlepages.com/Setup-
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LimpiaDibujos32.exe

Explota globos:

http://fantastic.infantil.programas.googlepages.com/Setup-
ExplotaGlobos2.5.exe

PysyCache:

http://download.tuxfamily.org/py4childs/pysycache/v3.1/pysycache-setup-
3.1b.exe

Primer contacto con el ratén:

http://fantastic.infantil.programas.googlepages.com/setup-
PrimerContactoRaton.exe

e JUEGOS DE CAUSA - EFECTO

Las actividades de causa - efecto son un objetivo fundamental en las situaciones de
ensefianza/aprendizaje con el alumnado con pluridiscapacidad ya que refuerzan el
interés por el entorno y las actitudes de exploracion.

Tradicionalmente, el acceso al ordenador se realiza a través del teclado y del raton;
pero, en la actualidad, la aparicién de nuevos dispositivos (videoconsolas, webcam,
dancepad etc) va a cambiar la manera de interaccion del alumno con esta
herramienta.

Estos nuevos periféricos permiten la sobre interpretacion de las sefiales y la
amplificacion de las consecuencias del acto realizado por el alumno (pulsacion,
movimiento etc.) Por tanto, cuanto mayor sea el numero de periféricos y de software
que se utilice se abrirAn mas posibilidades para trabajar la intencionalidad y activar
mas canales sensoriales.

En este ambito destacan las investigaciones y aplicaciones desarrolladas por
Joaquin Fonoll y colaboradores (2008) del Departamento de Educacién de la
Generalitat Catalana.

La webcam es una minicamara que permite al alumno trabajar sin contacto fisico
con el ordenador. Existen varios juegos que emplean este periférico:

Camgoo: http://www.camgoo.com/content/es/home.php Contiene 6 juegos: Isla del
Tesoro, Magia de Hada, Rey de los Cabezazos, Box a Bot, Beat Master y Cam
Kong, asi como adicionalmente una Webcam Philips multiuso

OvoGame: http://www.ovogame.com/ en los que el jugador se "introduce" en la
pantalla.

Simuove: http:www.xtec.cat/dnee/udc/ . Simuove es un conjunto de actividades de
causa - efecto que funcionan con la webcam y que utiliza el cuerpo como pulsador
con lo que estimula el control de la motricidad.

Webcolortoy: http://www.xtec.cat/dnee/udc/WebColorToy-0.1.exe. Juego
configurable que permite coger objetos estatics 0 en movimiento de la pantalla
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DanceMusic: http://www.xtec.cat/dnee/udc/dancemusic2.exe . juego musical para
ordenador que combina un generador midi con diferentes modos de acceso (ratén,
pulsador, webcam)

Toca Toca: http://www.xtec.es/%7Ejfonoll/tocatoca/index.htm. Es un programa para
crear ejercicios de causa- efecto. En su forma mas simple los ejercicios de
TocaToca muestran imagenes, sonidos 0 animaciones en respuesta a cualquier
accion del usuario. Puede realizar acciones con el teclado, raton., Joystick, sonido o
webcam.

Camspace: http://www.camspace.com/.Software que permite, mediante una
webcam, utilizar cualquier objeto para interactuar con juegos de ordenador.

El DancePad es otro dispositivo que el alumno maneja con los pies. Es una
alfombra dividida en nueve secciones que funcionan como pulsadores
programables.

Ademas se incluye:

Software para el profesor que le permita crear aplicaciones multimedia
adaptadas.

Existen varias aplicaciones de software que proporcionan al profesor las
herramientas adecuadas para la creacién de actividades adaptadas al entorno de
sus alumnos. Permiten crear actividades con elementos cercanos al entorno del
alumno como fotografias de sus familiares, profesores, cuidadores, juguetes,
comidas, rutinas educativas o familiares etc... Ademas son aplicaciones que facilitan
la accesibilidad ya que en algunos casos proporcionan barrido sobre los items de la
actividad para que el alumno pueda interactuar con una sola tecla o a través de
conmutadores u otros elementos de acceso.

- CLIC: http://clic.xtec.net/es/index.htm

- JCLIC: http://clic.xtec.net/es/|clic/index.htm

- Microsoft Office: Power Point. Software del paquete ofimatico de Microsoft. Es
comercial y requiere licencia.

- Open Office Impress: http://es.openoffice.org /. Similar a Power Point y con las
mismas prestaciones, pero software libre y gratuito.

- Ardora: http://webardora.net/index_cas.htm. Software gratuito para creacion de
actividades en formato html.

- Edilim: http://www.educalim.com/cinicio.htm. Software gratuito para crear
actividades en formato flash.



http://www.xtec.cat/dnee/udc/dancemusic2.exe
http://www.xtec.es/~jfonoll/tocatoca/index.htm
http://www.camspace.com/
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Integracién. Revista sobre ceguera y deficiencia visual, 16, pp. 5-16,1994.

» Zaldivar, F., Rubio, V. y Marquez, M2 O. Sistema de evaluacion para personas
plurideficientes (Manual de instrucciones y Dossier de evaluacion del sujeto).
Madrid: CEPE, 1995.

7.2. Bibliografia especifica

Taller de percepcidn sensorial

ASPAHIDEV (Traduc.). Guia para educadores y padres de nifios ciegos con otras
deficiencias. Malaga: G. SORIMA, 1981. http://sapiens.ya.com/eninteredvisual.

= Se trata de un documento guia para desarrollar programas para nifios
ciegos y con otros handicaps. Sugiere estrategias y actividades para
trabajar, basadas en la experiencia practica de quienes han trabajado
con estos nifios.

Biguet, M.N. Descubrir las cosas por el tacto. Para nifias y nifios de 2 y 3 afios.
Madrid: Narcea, S.A., 1998.

= Este libro resalta la importancia del tacto para tomar conciencia de las
partes del cuerpo y del mundo que rodea al nifio. Presenta unas
Unidades Didacticas con variadas situaciones y numerosas
actividades que permiten desarrollar las sensaciones tactiles de los
nifios.
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Crespo, S. y Ferioli, G. (Traduc). Caja de luz. Guia de actividades: Niveles I,11,111.
Cordoba-Argentina: Internacional Council for Education of the Visually Handicapped,
1998.
= Es un material de estimulacion visual para niveles madurativos entre 0O
y 6 afios. En el primer nivel madurativo trabaja la conciencia,
localizacion y seguimiento de estimulos visuales, la diferenciacion de
color y tamafio, etc. En los restantes se trabaja la coordinacion ojo-
mano, la memoria visual, la clasificacion de colores y formas, la
memoria visual, las relaciones espaciales, etc.

Leonhardt, M. y Forns, M. Guia de aplicacion de la Escala Leonhardt para nifios
ciegos de 0 a 2 afios. Madrid: ONCE, 2007.
http://www.once.es/serviciosSociales/index.cfm

= Se trata de una escala de desarrollo para evaluacion de nifios ciegos,
cubriendo de forma amplia los dos primeros afios de desarrollo y es
particularmente especifica en el analisis de las conductas auditivas y
tactiles. Ofrece pautas evolutivas sobre:  a) postura — motricidad, b)
sentido auditivo, ¢) interaccibn — comunicacion, d) sentido tactil y
motricidad fina, e) desarrollo cognitivo y f) habitos.

Lucerga,R. y Gaston, E. En los zapatos de los nifios ciegos. Guia de desarrollo de 0
a 3 afos. Madrid: ONCE, 2004. http://www.once.es/serviciosSociales/index.cfm

» Es una guia de desarrollo para nifios con discapacidad visual grave. Es
interesante porque sus objetivos siguen una linea evolutiva de
desarrollo en edades tempranas. También aporta orientaciones y
sugerencias ordenadas por areas para la consecuciéon de los objetivos
sefalados.

Las areas son:

- comunicacion, lenguaje y socializacion

- comprension sensoriomotora y cognicion

- manipulacién

- motricidad gruesa, esquema corporal y organizacién espacial
- habitos y autonomia.

Schiller, P. y Peterson, L. El rincén del juego (3, 4 y 5 afios). Barcelona: CEAC,
1999.

= Estos libros proponen actividades y juegos que desarrollan las
capacidades basicas de los nifios. Partiendo de centros de interés
proponen actividades para trabajar, manipular, cantar, favorecer
habitos y valores. Proponen juegos que potencian los aspectos
cognitivos, afectivos e imaginativos que el profesor puede seleccionar
segun el desarrollo evolutivo de su alumnado.

Taller de estimulacidon motriz

Comellas, M.J. y Perpinya, A. Psicomotricidad en la Educacion Infantil. Recursos
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Pedagdgicos Barcelona: CEAC, 2003.

= Tiene un enfoque globalizador, en el que resalta que la maduracion y
dominio de los aspectos motrices incidiran en el proceso madurativo
global del alumno. Algunas de las actividades a resaltar son las
dirigidas a conseguir la tonicidad, el autocontrol y la motricidad manual.

Candel, I. (Dir.). Programa de Atencion Temprana. Madrid: CEPE, 1997.

= Propone un programa para intervencion en el ambito de la motricidad,
siguiendo una progresion evolutiva desde los 0 a los 24 meses. Incluye
actividades basicas para la estimulacion de reflejos, del control
cefalico, del volteo, del equilibrio, etc.

Conde, J.L. Juegos para el desarrollo de las habilidades motrices en educacion
infantil. Malaga: ALJIBE, 2001.

= Se ofrecen propuestas favorecedoras del desarrollo de la motricidad
destacando los aspectos de respiracion, relajacién, lanzamientos y
temporalidad. En ocasiones, serd necesario plantear adaptaciones
adecuadas a las caracteristicas individuales de los alumnos.

Lazaro, A. Aulas multisensoriales y de psicomotricidad. Zaragoza: Mira Editores,
2002.

= Incluye propuestas didacticas de estimulacion somatica, vestibular y
vibratoria dirigidas a alumnos con pluridiscapacidad y necesidades
educativas graves y permanentes.

Rius, M.D. Grafomotricidad: técnicas instrumentales para la maduraciéon grafomotriz.
Madrid: Seco Olea, 1985.

= Aunque esta dirigido a escolares de 2° ciclo de infantil permite
adaptaciones de las actividades de motricidad fina para escolares con
menor habilidad manipulativa. Son tres volimenes, siendo mas idéneo
el volumen I.

Russell, J. Actividades graduadas para nifios con dificultades motrices. Madrid:
Akal, 1992.

= Dirigido a nifios con dificultades de movimiento. Son actividades
relacionadas con: el caminar; el correr; mantenimiento de equilibrio;
coordinacion visomotora (lanzamiento); saltos; toma de conciencia del
propio cuerpo; conceptos direccionales de derecha e izquierda;
discriminacion visual; reforzamiento de manos y mejora de escritura; y
establecimiento de patrones de escritura.
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Taller del cuento

Aldama, C. “ Como elaborar un kamishibai” . Mi biblioteca: La revista del mundo
bibliotecario, 15, pp. 48-52, 2008. http://Kamishibai.wordpress.com.

El formato del kamishibai: laminas con dibujos grandes de trazos
simples e impactantes que se ven a la vez que se oye un texto sencillo
y directo relativo a los dibujos, permite que se origine un ambiente
estructurado y de concentracion en torno a la historia que se esta
contando. Los textos son sencillos, claros y directos y las historias con
frases cortas y formas verbales simples.

Bryant, S.C. El arte de contar cuentos. Barcelona: Biblaria, 1995.

Segun la autora contar cuentos es un arte. Desde este enfoque teorico,
el cuento como recurso pedagdgico sera muy diferente segun la forma,
la intencion y la preparacion del narrador que se los transmite.

Carril P. “Cuentos vivenciados. Una actividad para nifios con plurideficiencia
profunda”. En Jornadas de Innovacion Educativa Educacion Especial e Integracion.
Valoracion y Perspectivas. Valencia: L’Ullal Edicions, 1999.

Este articulo propone y desarrolla una justificaciéon pedagodgica de los
cuentos vivenciados en lo referente al qué, al como ensefiar y qué
evaluar, a la vez que ofrece orientaciones para trabajar aspectos de la
estimulacion basal y sensorial en las distintas sesiones. Una
ejemplificacién de un cuento con este enfoque, muy adaptado a las
necesidades del alumnado con pluridiscapacidad.

ONCE. Catélogo de cuentos ilustrados. Madrid: ONCE, 2004.
http://www.once.es/serviciosSociales/index.cfm

Ofrece una recopilacién de fichas explicativas sobre cuentos adaptados
para alumnado con discapacidad visual;, incluye un amplio repertorio
de cuentos adaptados al Braille con ilustraciones en relieve
combinando distintas texturas. Se recogen temas de cuentos
populares, adivinanzas, de conocimientos, conceptos,... adecuados
para los niveles de Educacién Infantil y Primaria.

Serrabona, J. “Los cuentos vivenciados: imaginacion y movimiento”. Revista
Iberoamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporales, 5, pp 63-76, 2002.

El punto de partida de este articulo es el interés que muestra el nifio
hacia las narraciones, comprobandose las ventajas educativas y
terapéuticas que tiene el cuento. A partir de esta idea se estructuran
las sesiones de cuento vivenciado, donde el movimiento, la
imaginacion y la identificaciéon, con los personajes del cuento, son
elementos fundamentales para desarrollar esta experiencia.
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Vallés, L. y Roqueta, C. “Navegando en un cuento”. En Jornadas Nacionales de
Sistemas Aumentativos de Comunicacion. Zaragoza: Gobierno de Aragon, 2006.

= Describe la experiencia en el C.P.E.E. “Gloria Fuertes” de Andorra
(Teruel) con un grupo de alumnos con un buen nivel de competencia
curricular a partir de la creacion de un cuento colectivo adaptado al
Sistema SPC y que después representaron afiadiendo estimulos
sensoriales para el alumnado del centro con mas discapacidades.

Taller del ordenador

Alcantud Martin F. y Soto Pérez F.J. (Coords). Tecnologias de ayuda en personas
con trastornos de comunicacion. Editorial Nau Llibres. Valencia: 2003.

= En este manual se profundiza en el concepto y los diferentes usos de
las Tecnologias de Ayuda; asi mismo recoge experiencias de
profesionales con distintos perfiles que aportan un caracter
interdisplidinar a esta area de trabajo.

Fonoll Salvador J. y Lépez Alvarez S. : “De causa efecto a la comunicacion con el
apoyo de las TIC”. Revista Comunicacién y Pedagogia, n° 229, 2008.

= Recopilacion de distintos instrumentos y programas de ordenador que
se emplean por parte de profesionales que atienden a alumnos con
discapacidades para trabajar la intencionalidad y recorrer el camino
hasta la comunicacion.

Martinez Segura, M2 J. y Garcia Sanchez, F. A. : “El ordenador: Un recurso para la
estimulacion de los sentidos”. Departamento de Métodos de Investigacion y
Diagnostico en Educacion. Facultad de Educacion. Universidad de Murcia.
http://www.mipediatra.com/psicopedagogia/profesionales/Tecnoneet3.doc

= El ordenador puede convertirse en un recurso util para estimular la
vista, el oido y el tacto en el alumnado en general o en aquellos otros
gue presenten distintos tipos de n.e.e., a través de actividades
concretas atendiendo a las necesidades especificas de los alumnos.

Sanchez Montoya, R.: Ordenador y Discapacidad. Guia practica de apoyo a las
personas con necesidades educativas especiales. Madrid: CEPE, 2002.

= Este libro expone la infinidad de posibilidades que tiene el ordenador
como herramienta de trabajo. Es interesante la exposiciéon de
diferentes ayudas técnicas: varillas, carcasas, soportes 'y
conmutadores; asi como las adaptaciones de teclado, los distintos
tipos de raton y diferentes programas que facilitan el acceso a la lecto-
escritura.


http://www.mipediatra.com/psicopedagogia/profesionales/Tecnoneet3.doc
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