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Texto:

ANGEL CUADAL AGOIZ

Director del Centro de Apoyo al Profesorado de Tudela

nnumero més de Biribilka, el espacio de infor-

macién sobre las experiencias docentes y la for-

macién del profesorado en Navarra. En el
proceso de formacién permanente del profesorado, en-
tendemos la formacidn inicial como una primera fase,
esencial pero s6lo punto de partida, debido a la cons-
tante renovacion y evolucion de los conocimientos ge-
nerales y pedagégicos y alas incesantes modificaciones
que se producen en el sistema educativo, junto con el
caracter cada vez mas creador de las actividades peda-
gdgicas.

Las exigencias derivadas del papel que desemperia el
profesor en contextos concretos, por cambiantes, pre-
cisan de un sistema de formacion permanente que per-
mita el ajuste constante. Ademds, obviamente, la
adecuacion de los profesores a las ensefianzas que han
de impartir es un factor fundamental en relacién conla
calidad de la ensefianza.

Creemos que las estrategias de formacién mas apro-
piadas son aquellas en las que la formacion esté basada
en la actividad profesional, centrada en la préctica do-
cente. Las actividades de perfeccionamiento progra-
madas deben obedecer alas propuestas de necesidades
de los individuos y de los centros, y emplear estrategias
diversificadas. Ademds, debe lograrse el equilibrio en-
tre la innovacion y la experiencia, entre la mejora de la
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competencia en una determinada materia y la de la
competencia pedagogica, entre la formacién personal y
la formacién de equipos.

Convenimos que la formacién permanente es un de-
recho y un deber del profesorado.

Biribilka es la revista de los Centros de Apoyo al
Profesorado de Navarra, que son instituciones funda-
mentales para esta formacién permanente. Son los
encargados de la planificacién, desarrollo y aplicacién
de las acciones formativas en su dmbito de actuacién.
Su finalidad debe ser mejorar la calidad de la ense-
fianza a través de acciones como la planificacién y el
desarrollo de la formacién permanente del profesora-
do, el apoyo al desarrollo del curriculum, la promo-
ci6n de la innovacién y de la investigacién educativa,
el intercambio de experiencias y reflexiones sobre el
hecho educativo y la renovacién pedagdégica del siste-
ma educativo y el fomento de la utilizaciéon de los
materiales y recursos didécticos.

Nuestra revista es un medio de participacion y expre-
sién, un instrumento que contribuye de manera espe-
cial a la difusion de experiencias pedagégicas y de las
actividades formativas desarrolladas.

Vaya desde aqui el agradecimiento a los compaferos
v a las compafieras que han participado en su elabora-
cion y el deseo de su consolidacion definitiva. [ FES

Biribilka
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\l /15/ MARCO COIVIUN EUROPEO DE REFERENCIA /20/ EL MUTIS-
.TURAL EDUCAR LA AF!CION A LA LECTURA ENSENAR Y APREN-

EN INTERNET

ctualizacién de las ideas cientificas de un pionero en la lucha contra la pseu-

dociencia, tanto en la facilidad de acceso a su obra como en las posibilidades di-

décticas de muchos de sus escritos.

sindudable que Internet constitu-
Eye una valiosa fuente de recursos

didacticos que s6lo nuestra imagi-
nacién y esfuerzo ird sacando a laluz. Y
por ello desearfa presentar en este arti-
culo una experiencia realizada hace afios
con alumnos de Bachillerato, y cuyo ma-
terial base esta disponible en Internet.

Se trata de la edicion digital de las
Obras del Padre Benito Jerénimo Feijoo,
version electrénica integra de sus obras
que desde noviembre de 1998 se puso a
disposicién libre de estudiosos, investi-
gadores o, simplemente, lectores curio-
sos o aficionados al libro antiguo.

;Qué puede movernos a nosotros, pro-
fesores, a asomarnos a esta pagina web
del P. Feijoo?

Aparte de la simple curiosidad (com-
partida con cualquier otro internauta),
nos mueven dos motivaciones funda-
mentales. La primera de ellas, conocer a
un pionero en el esfuerzo porla divulga-
cion cientifica. Feijoo, lector incansable
y agudo observador, tratd de difundir
cuantos fendmenos fisicos podian ser ex-
plicados con presupuestos cientificos,
apoyédndose para ello no sélo en sus pro-
pias experiencias, sino en trabajos de in-
vestigacion teérica o practica llevados a
cabo por cientificos contemporaneos.

Y expongo una segunda razon como
incentivo ala lectura de estas péginas: la
de conocer el estado de la ciencia en su
época. Grandes aciertos, certeras intui-

ciones, fragiles demostraciones, sofisti-
cadas pruebas y crasos errores... todo va
desplegdndose inocentemente ante los
ojos del lector. Pero, lejos de sonreirse
ir6nicamente, queda siempre en éste la
admiracién por quienes, animados por
el convencimiento de la existencia de un
orden en el Universo, lucharon por una
buisqueda racional de sus leyes.

DIVERSAS POSIBILIDADES DE
TRABAJO DIDACTICO CON
TEXTOS ANTIGUOS

1°) Biisqueda bibliografica de
equivalencias en datos, sustancias
y aparatos.

Legua, onza, dracma, libra, pie, azogue,
espejo ustorio, régulo de Marte... térmi-
nos todos ellos que van apareciendo en
la lectura de estas obras de Feijoo y que
reclaman del lector una busqueda de
equivalentes actuales a fin de compren-
der cabalmente cuanto desea comuni-
carnos el autor. A los nombres anteriores
podriamos afadir otros muchos como:
fluxiones, eolipila, vitriolo azul, asenso,
alumbre, inflexién de 1a luz, etc.

22) Andlisis de las bases cientificas
que suhyacen a determinadas
opiniones.

A pesar de que Feijoo trata de funda-
mentar desde la Ciencia de su tiempo to-
das sus afirmaciones, hay que reconocer
que aqui y alld se advierten errores que
(con nuestros conocimientos actuales)
podemos no sélo sefnialar sino rebatir.

Texto:

JESUS AMADO

Asesor de Ciencias de la
naturaleza.

CAP de Pamplona

BIRIBILKA / NUMERO 3 /£ ABRIL DE 2006




¢Qué puede
MOVernos a
nosotros,
profesores, a
asomarnos a
esta pagina web
del P. Feijoo?

Benito Jeronimo Feijoo

(1676 — 1784) en

Cronica de la provincia de Orense,
de Fernado Fulgosio.

Madrid 18686.

Archivo General de Navarra

Ejemplos de los mismos pueden ser los
siguientes:

Tomo V.- Discurso IX.- Paradoja Pri-
mera: El Fuego elemental es pesado.

Tomo V.- Discurso IX.- Paradoja XIII: Es
probable, gue una bola de oro no llegaria
al centro de la tierra aungue se arrojase
por una abertura de bastante capacidad
continuada hasta dicho centro.

Tomo VI.- Discurso VIII.- Nimero XL-
VII.- Partes de que se compone el agua del
mar.

Tomo VI.- Discurso VI.- Ntimero XXIII.-
Explicacion del paralelismo de los drbo-
les.

PRIMER PASO METODOLOGICO:
CLARIFICAR LOS
RAZONAMIENTOS CON UN
LENGUAJE ACTUARL

eComo trabajar diddcticamente
cualguiera de estos temas?
Centrémonos en uno de ellos: el se-
gundo, referido ala imposibilidad de que
un cuerpo llegue al centro de la Tierra. El
primer paso metodolégico consiste, 16-

82T @E’:‘Jﬁ]ﬂﬁﬁﬂ]"ﬂ FEII0Y

gicamente, en facilitar a los alumnos los
razonamientos clave expresados por Fei-
joo, y que podemos resumir en la forma
siguiente:

Para probar la Paradoja supongo lo
primero, que el aire inferior tanto es mds
denso o pesado, cuanto es mayor el peso
del aire superior que le comprime. Su-
pongo lo segundo, que la altura de la At-
mdsfera (ajustdndonos al mds probable
compuito, que es el de Felipe de Hire) sea
de diecisiete a veinte leguas Francesas.
Supongo lo tercero, que el aire inferior
contiguo a la tierra es por lo menos trece
o catorce mil veces mds denso y pesado,
que el que ocupa la mayor altura de la At-
mosfera, inmediato a la substancia eté-
rea. Supongo lo cuarto, que el peso del aire
vecino a la tierra comparado con el peso
del oro, se ha como uno, comparado con
catorce mil seiscientos.

Hechas estas suposiciones, digo que la
bola de oro arrojada por el boquerén pro-
fundado hasta el centro de la tierra, que-
daria suspensa en el aire antes de llegar a
la profundidad de treinta leguas, o antes
de bajar treinta leguas contadas desde la
supeificiede la tierra. La razon es, porque
antes de llegar a esa distancia, ya el aire
por donde debia bajar la bola, seria mds
pesado que el oro; y como ningiin cuerpo
puede bajar o sumergirse en algiin liqui-
do, sino en suposicién de que éste sea mds
leve 0 menos grave que él (como no se su-
merge un lefio en el agua, por no ser ésta
menos leve que él) se sigue, que necesa-
riamente la bola de oro quedaria suspen-
sa en el aire antes de bajar la distancia
dicha.

Que el aire contenido en el boguerdn,
antes de llegar a la profundidad de trein-
ta leguas, seria tan pesado como el oro, se
prueba; porque el aire (por la primera su-
posicion) tanto es mds pesado, cuanto es
mds profundo, o cuanio mayor porcion
de aire tiene sobre si. Este aumento de pe-
so en la profundidad del boquerén se ha
de regular segiin la proporcién en que se
aumenta el peso del aire desde la altura




de la Atmdsfera hasta la superficie de la
tierra, haciendo la cuenta de este modo:
En la distancia de veinte leguas (que es el
grueso o alto de la Atmdsfera, por la se-
gunda suposicion) se hizo el aire trece mil
veces mds pesado en la superficie de la
tierra (por la tercera suposicion) de lo gue
era en la altura mayor de la Atmdsfera:
luego en la distancia de otras veinte le-
guas, contadas desde la superficie de la
tierra hacia abajo, serd el aire trece mil
veces mis pesado que en la superficie de
la tierra. Luego alli ya serd el aire mds pe-
sado que el azogue; pues la proporcion de
peso, que se ha hallado tiene el aire con-
tiguo a la tierra con el azogue, es de uno
adiez mil quinientos, poco mds o Menos.
Bajando dos leguas mds, ya serd el aire
tan pesado como el oro, como es fdcil ha-
cer el computo: luego a la distancia de
veintidds leguas, contadas en el boqueron
desde la [224] superificie de la tierra, ya
quedaria suspensa en el aire la bola de
oro.

Hasta aqui lo méas sobresaliente del
texto de Feijoo. El segundo paso consis-
te en traducir el texto a lenguaje actual,
afin de una comprensién cabal del mis-
mo. Lo cual supone no sélo buscar las
equivalencias en las unidades de medi-
da (legua francesa) y en los vocablos ar-
caicos (boquerén, gruesa, sustancia
etérea, azogue) sino en captar los mo-
dismos y giros literarios que utiliza. Ter-
cer paso, discernir claramente el
razonamiento que nos propone. En
nuestro caso, la suposicién de una va-
riacién lineal de la densidad del aire con
la altura de la atmésfera, la extrapola-
cién de dicha forma de variacion para si-
tuaciones bajo la superficie terrestre yla
suposicién de que el peso de un cuerpo
no varia con su distancia al centro dela
Tierra. Por dltimo, y como cuarto paso,
s6lo nos resta establecer el didlogo con
los alumnos a fin de que nos den sus opi-
niones cientificas sobre cada uno de los
puntos anteriores.

ANALIZAR RAZONAMIENTOS
A LA LUZ DE NUESTROS
CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS
ACTUALES

27) Contrasie de afirmaciones u
opiniones de Feijoo con argumentos
actuales.

Ejemplos de los mismos pueden ser los
siguientes:

Tomo IL- Discurso XIV.- Paradoja IX: Es
dudoso si los graves, apartacdos a una gran
distancia de la tierra, volverian a caer en
ella.

Tomo IL- Discurso XIV.- Paradoja X: En
la composicién de todos los vegetales en-
tra alguna porcion meidlica.

Tomo II1.- Discurso VII.- Paradoja X: El
Sol se ve sobre el Horizornte antes de nacer,
y después de ponerse.

Tomo V.- Discurso XI1.- Primera Con-
clusion: La Luz es pesada.

Tomo V.- Discurso XIL.- Segunda Con-
clusion: La Luz no sélo se propaga por li-
nea recta, mas también por lineas curvas.

Tomo V.- Discurso XI1.- Tercera Conclu-
sion: La Luz tiene fuerza impulsiva.

Tomo V.- Discurso XIL.- Cuarta Conclu-
sién: Es muy probable que la propagacion
de la Luz no se hace instantdneamente.
3C6mo trabajar diddcticamente cual-
quiera de estos temas?

Tomemos como ejemplo el cuarto de
los citados, relativo a la consideracién de
que la luz es pesada. Sintéticamente es-
tos son los razonamienios que expone
Feijoo:

Esta conclusion se prueba eficazmente
con los experimentos de Mr. Duclos, y Mr.
Homberg, de [291] la Academia Realdelas
Ciencias. El primero, habiendo calcinado
el Régulo de Antimonio en cantidad de
cuatro onzas con el Espejo Ustorio, le ha-
116 aumentado de dos dracmas, hecha la
operacion. El segundo, hallé mucho ma-
yor aumento en el Régulo de Marte ex-
puesto al vidrio ardiente. Uno y oiro
aseguraron haber ejecutaco las operacio-
nes de modo que ninguna otra materia
mds que la de la luz podia haberse intro-

Legua, onza,
dracma, libra, pie,
azogue, espejo
ustorio, régulo de
Marte... términos
todos ellos que
van apareciendo
en la lectura de
estas obras de
Feijoo y que
reclaman del
lector una
busqueda de
equivalentes
actuales a fin de
comprender
cabalmente
cuanto desea
comunicarnos el
autor
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Por dltimo, sdlo
nos resta
establecer el
dialogo con los
alumnos a fin de
que nos den sus
opiniones
cientificas sobre
cada uno de los
puntos tratados

Portada de Teatro Critico
Universal de la edicion de
Pamplona de 1784.

Biblioteca General de Navarra

ducido en los minerales expresados. Véanse
las Memorias de la Academia Real de las
Ciencias del ario 1705.

Compruébase laverdad de los experimen-
tos expresados con los que alega el famoso
Boyle en el tratado de Ponderabilitate flam-
mae, porloscualesconsta, quelosimetalesin-
cluidos en vasos sellados herméticamente, y
reducidos a fusion o calcinacion por el fue-
go, aumentan sensiblemente su peso; lo cual
no puede venir sino de las particulas sutili-
simasdel fuego, que penetrando los porosdel
vaso se incorporan con el metal derretido o
calcinado. Digo, que no puede venir de otra
cosa, por la sagaz precaucion con que Boyle
hizo aquellos experimentos, hasta usar de
gruesos vasos de vidrio, que se sabe son to-
talmente impenetrables al humo y a otro
cualquiera cuerpo extrano quesemezclecon
lallama;y pesandoelvaso despuésdelaope-
racién, en el cual nunca se halld la mds leve
disminucion en el peso, la que si se encon-
trase, daria lugara la conjeturade que algu-
nos ramentos o particulas desgajadas de su
superficie interna habian aumentado el pe-
so de los metales.

TEATRO CRITICO
UNIFERS AL,
O DISCURSOS VARIOS
EN TODO GENERC DE MATERJIAS,
para desengafio de errores comunes:
‘ESCRITO
POR EL MUY ILUSTRE SERNOR

D, Fr.Baxrro Gerénneo Feyjod v Mowreneero,
Maestro General dzl Orden de S. Benito,
del Consejode 5. M. €5,

NUEVA IMPRESION,

EI‘I’ LA QUAL VAN PUESTAS TLAS ADICIONES DEL
SUPICI’nf:ntO €11 sus ].llg‘cll.'CS.

CON LAS LICENCIAS NECESARTAS,

Bn Pamplona : Enla ]:{1ﬁ-l;nla de B-xrio Coscuriueea 5 Lo
presor , ¥ Mercader de Libros, oo 4 Ir fuunte de
Santa Cecilia, donde s¢ hallird, Afo 1784,

Advierto aqui, por excusar mds obje-
ciones, que no todos los metales o ma-
terias son igualmente susceptivas del
aumerito de peso por la llama. El metal
que en los experimentos de Boyle ad-
quirid mayor porcién de peso fue el hie-
rro, y el que menos la plata. Aquel se
aumento mds de una quinta parte; és-
ta apenas adquirié una centésima vi-
gésima parte de peso. Y aun Boyle
sospecho que este leve aumento se hi-
ciese en alguna pequefia porcion de co-
bre, que frecuentemente  estd
incorporada con la plata vulgar. Del
oro nada dice en el tratado citado; pe-
10 por lo que asegura en otra parte, giie
después de tener dos meses en continua
Jusion al fuego una porcién de oro, le
hallé sin disminucién ni aumento en el
peso, se infiere que por lo menos este
Sfuego elemental asi como no se lo dis-
minitye, tampoco se lo aumenta.

Conviene, para mayor clarificacion,
sefialar que el espejo ustorio es en re-
alidad un espejo céncavo, asi como el
vidrio ardiente no es més que una len-
te convergente. Y que con el término
de régulo denotaban entonces a la
parte del metal de mayor pureza. Asf,
el régulo de Marte significaba hierro
puro.

En este texto, y a partir de su com-
prension cientifica y actualizada, po-
demos llevar el didlogo con los
alumnos partiendo de cuestiones ta-
les como: ;Qué reacciones quimicas se
verificaron en los experimentos de
Duclos y Homberg? ;Qué precaucién
debia haber tomado Boyle para que
sus conclusiones fueran acertadas? ;Es
exacta la observacion acerca del au-
mento del peso del hierro? El aumen-
tode pesoenlaplata, ;se debe aestao
al cobre? Finalmente, ;por qué no se
observé aumento de peso en el oro?

Baste lo sefalado para servir de
orientacion a cuantos deseen aden-
trarse en esta obra del P. Feijoo con fi-

nes didédcticos. I
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ste articulo presenta una técnica p

FORMA DE CONTAR CUENTOS

ara trabajar el lenguaje oral y escrito llamada KAMISHIBAI. Es casi des-

conocida en nuestro dmbito educativo, pero muy usada en otros lugares. En el momento actual, todo centro
tiene entre sus objetivos prioritarios el fomento de la lectura'y la escritura a través de la mayor diversidad de tex-
tos posibles y usando distintos soportes. La experiencia con el kamishibai lo revela como un excelente recurso
didctico para conseguir dicho objetivo, especialmente motivador en algunos niveles escolares y para determi-

nados aprendizajes.

HISTORIA

1 kamnishibai es una manifestacion
Ecultural peculiar de Jap6n. Es una

técnica especial de lenguaje oral,
tan extendido en dicho pais que en este
momento se considera como parte de su
herencia cultural.

El kamishibai contempordneo nacié en
los barrios mas concurridos de Tokio a fi-
nales de los afios 20. Desde entonces ha
estado presente en los grandes aconteci-
mientos de la historia de Japén, especial-
mente durante la 1T Guerra Mundial.

Entre los afios 20 y 50 fue muy conoci-
da en todo el pais la figura del cuenta-
cuentos, vendedor de dulces ambulante
que se desplazaba en bicicleta de pueblo
en pueblo narrando historias ayudado de
ilustraciones.

Como consecuencia de la depresién de
los afios 30, miles de desempleados esta-
ban en las esquinas de las calles con su te-
atrillo portatil, liminas de kamishibai y
dulces para vender como un medio de sa-
car dinero para sobrevivir. Este fue el ori-
gen del kamishibai callejero. Después de
la 11 Guerra Mundial se estima que cin-
cuenta mil presentadores de kamishibai
estaban trabajando en las esquinas delas
calles de Japén.

Paralelo al kamishibai callejero surgié  fexto:
el kamishibai educativo. Varias fueronlas CARMEN ALDAMA
personas que contribuyeron a ello, des-  J|MEN EZ
tacando entre ellas Gozan Takahashique  poresora de Primaria del C.P.
es considerada la iniciadora de este mo-  “San Juan de la Cadena” de
vimiento a partir de 1935. En 1938 se cred Pamplona
la “Asociacién del Kamishibai Educativo
enJapén”. Se sigui6 usando el mismo for-
mato pero se empezoé a cuidar el conteni-
do para que fuera educativo. El educador
Kenya Matsunaga desarrolld el kamishi-
bai como una técnica de ensefianza, no
s6lo para escolares sino también en edu-
cacion social dirigida a adultos. Entonces
se promovieron campafas divulgativas,
proyectos de investigaciony publicacio-
nes de kamishibai. A partir de los afnos 50
se dijo adi6s al kamishibai que enaltecia
la guerray se inici6 el kamishibai que en-
salzaba la paz y el respeto a la vida hu-
mana y a los valores democraticos.

Cuando a finales de los 50 se populari-
20 la television en Japén, el kamishibai
desapareci6 de las esquinas y fue reto-
mado ampliamente en las escuelas de
educacion infantil y de primaria, Al mis-
mo tiempo, las bibliotecas ptiblicas em-
pezaron a cuidar el kamishibai, y, hoy en
dia, se dice que, para estas edades, su
préstamo supera al de los libros. También
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Se han formado
circulos de
kamishibai por
todo el pais en
los que
participan miles
de personas

Teatrillo en el que se
colocan las ldminas

se ha desarrollado el kamishibai casero,
creado por aficionados.

Mientras que en la sociedad actual se
debilitan las situaciones estimuladoras y
el enriquecimiento interpersonal con
otros nifios, en Japon se estd impulsando
el papel del kamishibai como forma de
comunicacién cultural.

Se han formado circulos de kamishibai
por todo el pais en los que participan mi-
les de personas. El reto, en este momen-
to, es la creacién y la popularizacion de
buenos trabajos de kamishibai que pue-
dan ser representados por experimenta-
dos intérpretes.

Fuera del &mbito de Japdn, actualmen-
te se estd usando como recurso didéctico
en paises del sudeste asidtico yempiezaa
implantarse en algiin pais europeo como
Holanda, Francia o Italia.

ZQUE ES EL KAMISHIBAI?

El kamishibai es una forma de contar
cuentos muy popular en Japén. General-
mente estd dirigido a nifias y ninos pe-
querios que van a disfrutar de él en grupo.
También es utilizado como recurso di-
déctico.

FORMATO DEL KAMISHIBAI

Estdformado porun conjunto deldmi-
nas que tienen un dibujo en una cara y
texto en la otra. Su contenido, general-
mente en forma narrativa, puede referir-
se a un cuento o a algtin tema de apren-
dizaje.

Como el texto estd en el reverso delala-
mina, el kamishibai siempre necesita un
presentador o intérprete que lee el texto
mientras los espectadores contemplan
los dibujos. Los nifios miran los dibujos
delasldminas ala vez que escuchanlavoz
del intérprete.

La lectura del kamishibai se realiza co-
locando las laminas en orden sobre un so-
porte, teatrillo, de cara al auditorio y
deslizando las hojas una tras otra mien-
tras se lee el texto. Hay que realizar dos
movimientos: deslizar la ldmina fuera e
introducirla detrés.

El teatrillo estd formado por un basti-
dor de madera, de forma rectangular, que
tiene unos rieles en la parte de atrds en
los que introducir y por los que deslizar
lasldminas, y tres puertas en el frente que
se abren a la hora de presentar el kamis-
hibai.

CARACTERISTICAS
DEL KAMISHIBAI

Los autores de kamishibai suelen expre-
sar sus mensajes, tanto en los textos co-
mo en los dibujos, de forma concisa y
precisa. Esta sencillez es necesaria si se
tiene en cuenta que se dirige a pequenos
que lo van a ver a cierta distancia.

CONDICIONES DE UN
BUEN KAMISHIBAR:

e Las obras de kamishibai se refieren a te-
mas y sentimientos generales que estén
en consonancia con la edad delosnifios
a los que van dirigidos; lo mismo que
ocurre con los cuentos tradicionales.

» Bl numero de personajes, humanos o
animales, suele ser pequefio.

» Los textos, sencillos y directos, crean el
sentimiento de conexion con el mensaje
de la obra: historias elementales, expre-
sadas con frases cortas y faciles, me-
diante el uso de formas verbales simples.

e Los textos se ajustan a la personalidad,
forma de pensar y sentimientos de los
personajes. Gran parte del texto aparece
como didlogos que muestran mas facil-
mente la personalidad de los protago-
nistas. No se describen con detalle la
personalidad de sus protagonistas y sus
sentimientos.

e Las escenas son simples y se ha de pro-
curar que causen un fuerte impacto.

¢ Lasldminas tienen los dibujos grandesy
de trazos claros para poder ser vistas
desde cierta distancia. No se dibujan de-
talles ni fondos complicados, que pue-
den distraer.

* Los personajes principales deben resal-
tarse, situarse de cara a la audiencia y,
cuando se considere oportuno, ser re-
presentados en movimiento.
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e Las laminas se deben presentar en dis-
tintos planos (primer plano, segundo
plano, paisaje de fondo) y desde distin-
tos puntos de vista (desde arriba, desde
abajo, de lado,...) Esto ayuda a producir
distintos efectos y sentimientos. En es-
te sentido también son importantes los
colores utilizados.

s La correspondencia entre los textos ylos
dibujos debe ser completa ya que la au-
diencia mira y escucha simultdneamen-
te. En ambos hay que suprimir todos los
detalles superfluos que pueden llevar a
la distraccién y al aburrimiento.

TIPOS DE KAMISHIBAL

Con respecto al contenido hay una gran
variedad de géneros: cuentos populares
que describen lavida cotidiana, de ciencia,
ntimeros, colores, formas, ecologfa, etc.

Con respecto a la participacién exigida
ala audiencia hay de dos tipos:

a) Historias completas. La estructura de
la narracién estd completa por si misma,
con independencia de la implicacién de
la audiencia.

b) Historias participativas. Exigen la
participacién de la audiencia para avan-
zar a lo largo de la historia. Deberdn re-
petir alguna frase, consigna,... para pasar
ala siguiente situacion de la historia.

ASPECTOS DESTACABLES DEL
KAMISHIBAI

¢ El kamishibai es para ser contado a
otros. Dado su formato, ldminas con el di-
bujo que tiene que ver el espectador por
un lado v el texto por el otro, necesaria-
mente tiene que contar con un intérprete
que presente la historia referida a las 14-
minas.

o Las caracteristicas del kamishibai yla

forma de presentarlo ayudan a conseguir

un efecto mdgicoy de concentracion en
torno al kamishibai mucho mds facil-
mente que con otras técnicas.

Aello ayuda el uso del teatrillo. Por otro
lado, el movimiento de las ldminas ba-
lancea continuamente las emociones en-

FORMA DE CONTAR CUENTOS

trela anticipacién enlo que vaaveniryla
estabilidad en lo presente, y favorece la
concentracién en la historia.

» Al interpretar un kamishibai se produ-
ce la interaccién gozosay compartida en-
tre los miembros de la audiencia, entre
éstos y el intérprete y entre ambos v el
mensaje que el autor nos quiere transmi-
tir. Los nifnos asisten en grupo a un es-
pectdculo en el que colectivamente
pueden gritar de miedo o refr con fuerza.
Esto les predispone a compartir los mis-
mos sentimientos, experimentando la
sensacion de grupo y el disfrute conjun-
to. Dicho efecto puede ser incrementado
por el intérprete adaptando su entona-
cién, ritmo e incluso palabras al ambien-
te creado.

= Uno de los aspectos mds importantes
del kamishibai es su interpretacién. No
basta con tener buenas obras; tan impor-
tante como la calidad de éstas es la ma-
nera de llevar a cabo su representacion.

El papel fundamental del intérprete es
conocer y conectar con el mundo de la
historia y ser capaz de transmitirlo. Para
ello es muy importante su voz y toda su
expresién corporal, aunque evitando el
protagonismo. Debe estar muy atento a
las expresiones y actitudes de los nifios y
adaptarse a ellos. Lo ideal es que el intér-
prete sea capaz de transmitir los distintos
sentimientos y emociones que el autor de
la obra quiere provocar, compartiéndolos
con la audiencia.

MI EXPERIENCIA CON EL
KAMISHIBAIL

Primeros contactos

Lo conoci cuando Reiko Furuno, madre
de una nifia japonesa del colegio, repre-
sent6 un kamishibai en el centro. Impre-
sioné muy favorablemente, tanto al
alumnado como al profesorado. En el ve-
rano de 2002 la Direccién General de Cul-
tura del Gobierno de Navarra dedicé la
edici6n de los Festivales de Navarra al Ja-
pén. Entre las actividades programadas
para conocer el arte y la cultura de Japon

El papel
fundamental del
intérprete es
conocer y
conectar con el
mundo de la
historia y ser
capaz de
transmitirlo. Para
ello es muy
importante su
voz y toda su
expresion
corporal,
aunque evitando
el protagonismo

Los alumnos
leen cuentos
para si mismos
y, en voz alta,
para otros, y
también
escriben e
ilustran cuentos
dirigidos a nifios
y nifas de 3a 8
anos
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La sencillez del
kamishibai y la
secuencia logica
y lineal de las
historias son
factores que
facilitan y
ayudan al
alumnado del
taller para
estructurar sus
relatos y para
realizar los
bocetos

hubo narraciones orales paranifios a tra-
vés de kamishibai. Entusiasmaron al au-
ditorio. Para entonces, ya estaba en
contacto con la madre anteriormente ci-
tada, que se habia comprometido a cola-
borar conmigo para aprovechar mejor
este recurso en el colegio.

En el taller de cuentos

Desde el curso 2002-2003 contamos
con una actividad extraescolar en el cole-
gio, el “taller de cuentos”, dirigida al alum-
nado de 5° curso de Primaria. Somos
responsables del mismo Reiko, la madre
japonesa, y la profesora que presenta es-
te trabajo. En él los alumnos leen cuentos
para si mismosy, en voz alta, para otros, y
también escriben e ilustran cuentos diri-
gidos a nifios y nifias de 3 a 8 afios.

La meta final que nos proponemos al fi-
nal de curso es que cada grupo de dos o
tres alumnos elabore un cuento y que
posteriormente lo lean a nifios y nifias de
3 a 8 afios. De estos cuentos se hacen co-
pias parala biblioteca del centro.

La mayor parte de los cuentos elabora-
dos en el taller en estos dos afnos son
adaptaciones de cuentos o leyendas tra-
dicionales de distintas culturas. Casi to-
dos estdn en formato kamishibai.

En las clases de los primeros niveles

En el colegio, en las clases de Educa-
cion Infantil y Primer Ciclo de Primaria,
alo largo de estos dos cursos, se han lei-
do kamishibais. Frecuentemente han si-
do presentados por las alummnas y
alumnos del taller de cuentos y, a veces,
también por las profesoras. Se completa-
ban dichas intervenciones con otras ac-
tividades de lectura y escritura. Una de
las que hemos hecho con més frecuencia
y que mejores resultados nos ha dado,
sobre todo en Primaria, ha sido la escri-
tura de la historia escuchada. Se ha reali-
zado de distintas formas: a nivel
individual o en comtin y dando distinto
peso a los dibujos con relacién al texto.
Especialmente interesante ha sido cuan-
do seleshan dado en forma de cuento las

{8

i R
BIRIBILKA / NUMERC 3 £ ABRIL DE 2006 ‘I 3




=
=<l
_
=
M
oX
=
>O‘
=

{lustraciones mds importantes de cada
historiay se leshapedido que escribieran
el texto.

VENTAJAS QUE NOS HA
APORTADO EL USO DEL
KAMISHIBAI

En el taller:

« La sencillez del kamishibai y la secuen-
cialogica ylineal delas historias son fac-
tores que facilitan y ayudan al
alumnado del taller para estructurar sus
relatos y para realizar los bocetos, ¥ le
motivan en sus creaciones.

« El tipo de texto, facil y directo, asf como
los dibujos sencillos que lo apoyan 'y el
enmarque de las ldminas con el teatri-
llo, hace que sea s fdcil atraer y mar-
tener la atencion de un grupo NUIMEToso
de nifios pequefios. Las alumnas Yy
alumnos de 59, al ver la atencién y entu-
siasmo que los pequefios ponen en lo
que ellos estdn contando, se sienten se-
guros y confiados.

o Su forma de presentarlo, elhechode que
los que presentan el kamishibai puedan
situarse detrés del teatrillo, ha facilita-
do la lectura de cuentos por parte del
alumnado de diez y once afios. Lo ideal,
al representar un kamishibai, es que el
intérprete establezca interaccion con
los espectadores, que no se quede de-
tras.

Sin embargo, en nuestra experiencia,
en las primeras lecturas de los alumnos
de 5, sin necesidad de demasiada inte-
racci6n entre los intérpretes y el publico,
éste conectaba con la historia y se entu-
siasmaba y los alumnos mayores, cada
vez mas seguros y confiados, en sus alti-
mas sesiones ya establecian esa interac-
cion.

Con los alumnos de los primeros

miveles

» La lectura de kamishibais les atrapa de
forma especial, atin tratandose de per-
sonajes con los que no estaban familia-
rizados; se han leido cuentos de culturas
muy distintas.

FORMA DE CONTAR CUENTOS

o Las profesoras de Primaria hemos coin-
cidido en que al recordar la historia pre-
sentada eintentar escribirla, tenian mas
clara la estructura del texto y diferen-
ciaban mejor sus distintas partes. Cree-
mos que usar el kamishibai les ayuda a
organizar su cabeza en la seriacion de
historias y en la escritura del texto na-
rrativo. Hemos decidido usarlo de for-
ma mas sistemdtica para conseguir
dicho objetivo.

» Las profesoras del primer ciclo de Pri-
maria valoramos bastante la actividad
que nuestro alumnado ha hecho al po-
ner texto a un cuento dado, ya organi-
zado con los dibujos mds significativos
delahistoria de kamishibai que acaba-
ban de escuchar. Pensamaos que la cali-
dad de los textos escritos tras la lectura
de un kamishibai es mayor que en otras
experiencias similares. Creemos que
hacerlo asi puede ayudar a nuestros
alumnos a dar sentido a su faceta co-
municativa y facilitarlesla contextuali-
zaci6n del texto narrativo.

CONCLUSIONES

A las personas que hemos trabajado
con el KAMISHIBAI en el colegio nos ha
parecido un recurso muy atrayente, que
nos puede aportar mucho, tanto en su
uso escolar como de diversion. Sele pue-
de sacar todavia mucha mas rentabilidad.
Nuestra valoracién es muy positiva.

Sin embargo, tenemaos una limitacion
en su uso. No tenemos buenas obras en
los idiomas de nuestra comunidad. No-
sotros hemos hecho traducciones del in-
glés de kamishibais existentes en el
mercado. Pero esto no eslo generalizable.
Si hubiera un grupo de personas dis-
puestas a usarlo en sus Centros es un re-
curso facil de organizar. Desde Japon
estdn dispuestos a ayudar para su divul-
gacion y en Navarra seria ficil convencer
al Departamento de Educacion para su
publicacion, si hubiera demanda sufi-
ciente.
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EL MARCO COMUN EUROPEQ DE REFERENCIA
PARA L AS LENGUAS (APRENDIZAJE,
ENSENANZA, EVALUACION) Y EL PORTFOLIO
EUROPEO DE LAS LENGUAS

| e St& muy arraigada en nuestras sociedades occidentales la creencia de que, cuando se aborda el apren-
dizaje de una lengua y el acercamiento a su cultura, el proceso, idealmente, deberia culminar en un conoci-
mmnu)mnﬂmdqlocumsevmneaenmndmwmnwtmaasmmdénaequmammecondrmbmmeanOde
esa lengua en cuestion.Este articulo pone en cuestién esta idea preconcebida y plantea otras posibilidades.

Texto:

SUSANA LLORIAN
GONZALEZ

Profesora de Espafiol como
Lengua Extranjera en la
Universidad Alfonso X el Sabio
de Madrid

Asesora técnica para la
Direccion Académica del
Instituto Cervantes

a declaracién conjunta por parte del
LConsejo de Europay dela Comision

Europea del pasado afio 2001 como
Afo Buropeo de las lenguas se ha consti-
tuido en una auténtica efeméride para el
4rea de la didédctica, la evaluacion yla tra-
duccion de las lenguas extranjeras y se-
gundas lenguas en Europa.

La proclamacién de este evento ha con-
tribuido de manera decisiva a la difusion
a gran escala de dos de los proyectos, es-
trechamente relacionados entre si, que se
han venido fraguando en el seno del Con-
sejo de Europa a lo largo la pasada déca-
da: El Marco comiin europeo de referencia
para las lenguas: aprendizaje, ensefianza,
evaluacion (MCER)y el Portfolio Europeo
de las lenguas (PEL).

El Consejo de Europa y la Comisién
Europea no coinciden en sus limites y
estructuras. Las dos organizaciones son
de diferente naturaleza y alcance, ade-
mds de operar en dmbitos muy distin-
tos. A pesar de todo, al igual que otras
organizaciones paneuropeas, han pro-
movido numerosas iniciativas encami-
nadas a la unificacién de criterios que
apuestan, en definitiva, por la elimina-
cién de las barreras que puedan obsta-
culizar la movilidad, 1a libre circulacién,
el intercambio y la cooperacién mutua
entre los paises miembros que las inte-

CONSEIL
__OF EUROPE __ DE L'EUROPE

COUNCIL

gran. El logro de estos ideales siempre
se ha intentado alcanzar sin que ello
suponga poner en peligro la diversidad
y la riqueza del patrimonio lingiiistico y
cultural de los pueblos que conforman
el mapa europeo.

El Consejo de Europa esla organizacion
paneuropea més antigua del continente.
Se cred en 1949 con el fin de lograr una
unién mas estrecha entre sus miembros,
que se habia visto considerablemente
mermada tras la Segunda Guerra Mun-
dial. En la actualidad, tiene sede en Es-
trasburgo y orienta sus esfuerzos haciala
defensa de los derechos humanos ylade-
mocracia parlamentaria, a través del con-
cepto del Estado de derecho.

Los valores en los que se sustentan
sus planes de accién son, ademds de la
democracia v los derechos humanos, la
cohesion social, la seguridad ciudadana
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y la diversidad cultural. En pro de todos
ellos, la organizaciéon ha hecho desde
sus comienzos una apuesta ponderada
y permanente por la educaciény la for-
macion de los ciudadanos en el marco
de la diversidad. En este contexto, la
comunicacién y el entendimiento
mutuo se convierten en cuestiones
perentorias, més con el impulso que
estd adquiriendo en los tltimos anos la
firma de convenios y acuerdos interna-
cionales que fomentan el desplaza-
miento transnacional de los ciudada-
nos con fines profesionales, académi-
cos o personales, en los dmbitos perso-
nal y familiar. Estas circunstancias, uni-
das al dinamismo que se ha venido
viviendo a lo largo las cuatro ultimas
décadas en el ambito de la investiga-
cién didéctica de las lenguas extranje-
ras y segundas lenguas, han favorecido
la maduracién de los conceptos de plu-
rilingitismo y pluriculturalismo. Estos
se van a erigir en la piedra angular de
los trabajos de esta organizacion en
materia de politica lingtiistica, que cul-
minan con la publicacién y propaga-
cién del Marco comiin europeo de refe-
rencia y del Portfolio europeo de las len-
guas.

Hoy se hace necesario aclarar el signifi-
cado de los términos plurilingiiismo'y
pluriculturalismo, puesto que atin resul-
tan confusos para muchos europeos,
aunque el objetivo del Consejo de Euro-
pa es que calen profundamente en sus
conciencias. Quizé resulte rentable partir
de la nocién de bilingiiismo, ya que ésta
reviste mayor familiaridad para gran par-
te de los ciudadanos.

La ideas de plurilingiiismo'y pluricul-
turalismo supondrian, en cierta medida,
una suerie de multiplicacién de este fe-
némeno, puesto que se trata de que los
individuos se desenvuelvan en diferentes
lenguas e interactien con los miembros
de otras culturas en virtud de las necesi-
dades que se les presenten en cada una
de las circunstancias en las que les toque
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Destaca la
voluntad de
favorecer la
concienciacion de
la identidad
europea entre los
ciudadanos de los
Estados que la
integran, por
encima de las
diferencias
culturales

El Portfolio

Europeo
de las

Lenguas

vivir, Existe, sin embargo, un pequeiio
matiz en el que nos gustaria ahondar.

Estd muy arraigada en nuestras socie-
dades occidentales la creencia de que,
cuando se aborda el aprendizaje de una
lengua y el acercamiento a su cultura, el
proceso, idealmente, deberia culminaren
un conocimiento profundo, lo cual se vie-
ne a entender como una aspiracién a
equipararse con el hablante nativo deesa
lengua en cuestion.

Los objetivos del Consejo de Europa
discurren, sin embargo, en una direc-
cién algo diferente. Para esta organiza-
cion, la solucién maés rica y productiva
al aparente obstdculo de la diversidad
lingiiistica y cultural es que todos los

El bilinglismo
consiste en el
uso indistinto
por parte de una
persona de dos
lenguas y la
alternancia de
ambas, segun la
esfera social en
la que el usuario
se comunigue,
sus
interlocutores y
la naturaleza del
evento
comunicativo
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El Portfolio
europeo de las
lenguas (PEL),

en apariencia,
viene a ser un
formato algo
sofisticado de un
curriculum vitae
especializado en
el conocimiento
de lenguas
extranjeras y
segundas
lenguas

En aras de
preservar los
valores de
transparencia y
coherencia,
principal
bandera del
Consejo de
Europa en
materia de
politica
linguistica, el
formato del
Portfolio europeo
de las lenguas
€s, en primera
instancia, comun
para todos los
ciudadanos
europeos

europeos desarrollemos una tnica
competencia compleja que se pueda
manifestar en diversas lenguas y cultu-
ras. Esto significa que el conjunto de
conocimientos, destrezas y actitudes
que desarrollamos al aprender la(s) len-
gua(s) materna(s) y el resto de los idio-
mas que se van incorporando a nuestro
saber a lo largo de nuesira experiencia
vital no se deben acumular en compar-
timentos estancos, sino que se deben
establecer redes de relaciones enire las
distintas lenguas. El aprendizaje, el uso
y, por consiguiente, el perfecciona-
miento de las lenguas que vamos
aprendiendo deben apoyarse en el
conocimiento de las demds. Cada per-
sona, en virtud de sus necesidades, ird
desarrollando grados de dominio dife-
rentes en lenguas distintas, que no tie-
nen por qué acercarse necesariamente
al modelo de hablante nativo culto que
todos tenemos en mente cuando esti-
mamos que una persona “domina”’ una
determinada lengua. No por esto estos
grados de dominio dejardn de serle cer-
tificados v, por ende, reconocidos, tanto
social, académica como profesional-
mente, si es que alcanzan la suficiencia
necesaria para cumplir los propdsitos
que se requieran en cada una de las
actividades que el ciudadano se plantee
llevar a cabo.

No en vano el asunto de las certifica-
ciones es uno de los principales motores
de arranque de toda esta maquinaria, con
cuyo complejo engranaje se pretende que
las instituciones puiblicas o privadas que,
de alguna manera se ven implicadas en
las tareas de ensefianza —aprendizaje de
lenguas, coordinen sus esfuerzos y los
orienten en la misma direccidn, sobre las
bases de latransparencia, la coherencia y
el entendimiento mutuo, Desde hace dé-
cadas, el Consejo de Europa viene acari-
ciando la idea de que, por ejemplo, un
grado de dominio “intermedio” o “avan-
zado” en una determinada lengua signifi-
quelomismo para cualquier ciudadano y
ellenguaje que manejamos en materia de
politica lingtiistica sea transparente para
todos los europeos en todas las instan-
cias. De hecho, la aportacién més signifi-
cativa del Marco comiin europeo de
referenciaconsiste precisamente en la de-
finicién de seis niveles comunes de refe-
rencia, védlidos para todas las lenguas,
cuya escala vertical deberia constituir el
eje referencial del sistema de equivalen-
cias que permitiera relacionar todos los
certificados que se emiten en el territorio
europeo y los que se disefien a partir del
momento presente.

Los objetivos que el Consejo de Euro-
pa se ha marcado en este sentido son
mucho mds ambiciosos, puesto que
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pretenden que el ciudadano asuma el
control auténomo de sus procesos de
aprendizaje y recurra a los servicios
profesionales o a las ayudas que le pue-
dan prestar las nuevas tecnologias
cuando él mismo lo evaltie como nece-
sario. Para logratlo, el Consejo de Euro-
pa ha puesto a disposicién de los euro-
peos plurilingiies un instrumento: el
Portfolio europeo de las lenguas (PEL).
El PEL, en apariencia, viene a ser un
formato algo sofisticado de un curricu-
lum vitae especializado en el conoci-
miento de lenguas extranjeras y seguin-
das lenguas. Sin embargo, en esencia,
es mucho més que eso. Este instrumen-
to brinda la posibilidad de que el ciuda-
dano de cuenta de las lenguas que es
capaz de emplear como vehiculo de
comunicacién y en qué grado de domi-
nio puede hacerlo, ademds de presen-
tar documentacién testimonial con la
que ilustrar estos conocimientos y
habilidades. La informacion sobre el
conocimiento de lenguas y correspon-
dientes grados de dominio en las dife-
rentes habilidades (expresién oral y
escrita, comprension oral y escrita,
interaccion oral y escrita), que se pre-
senta ante el interesado de un modo
visual en una de las tres secciones del
documento (el pasaporte de lenguas),
se ofrece desde la perspectiva de la
autoevaluacion del propio usuario; esto
es asi porque el desarrollo del perfil del
ciudadano plurilingiie incluye la capa-
cidad de aprender y, por consiguiente,
de evaluar de forma responsable su
propio proceso de aprendizaje y su gra-
do de dominio en las diferentes len-
guas. El receptor del documento podra
encontrar asimismo, si desea contrastar
estas estimaciones, una relacién de los
certificados expedidos por las institu-
ciones a las que el usuario haya recurri-
do, ademés de los correspondientes
sellos y documentos. El PEL dispone de
un espacio, la seccién denominada
dossier, para que el usuario aporte

ARA

E )
ENANZA, EVALUACION)

DIVULGACION

EL MARCO COMUN EURQPEQ DE REEERENCIA P
[AS LENGUAS (APRENDIZAJE, ENS

Y EL PORTFOLIO EUROPEO DE'LAS LENGUAS

muestras de sus producciones en las
lenguas que asegura conocer, en dife-
rentes formatos (papel, audio, video,
DVD, etc.). La dimension formativa del
PEL se concentra fundamentalmente
en la seccién denominada biografia lin-
gilistica, en la que el portador del docu-
mento deja constancia y reflexiona
sobre sus experiencias lingliisticas y
culturales pasadas, presentes y futuras.

Sin embargo, los gobiernos e institu-
ciones que los desarrollan tienen la posi-
bilidad de adaptarlos alas caracteristicas
y necesidades de sus usuarios, ya que el
Consejo de Europa propone que el PELse
empiece a utilizar a partir de los tres anos
de edad. El Estado Espafiol, a través de
sus autoridades educativas, ha sido el pri-
mero en promover el desarrollo de un
modelo de Porifolio europeo de las len-
guas para la etapa de Educacion Infantil,
primero de una serie que encuentra su
continuacion en los destinados a las eta-
pas de Primaria, Secundariay Educacién
de Adultos.

El Portfolio europeo de las lenguas cons-
tituye, en cierta medida, una extension
del Marco comtin europeo de referencia,
destinado al estudiante - usuario de las
lenguas del continente. Este tltimo do-
cumento se propone erigirse en la base
comn para que las autoridades educati-
vas, los responsables técnicos encargados
del disefio y desarrollo de los curriculos
delenguas, disefiadores de cursos, los au-
tores de materiales diddcticos, los auto-
res de pruebas de evaluacion y sistemas
de certificacién, los examinadores, los
profesores, los estudiantes de lenguas,
etc. puedan realizar su labor y sittien sus
esfuerzos en unalinea de compatibilidad,
coordinacién y cooperacién con sus ho-
mélogos en el resto las dreas geograficas
y politicas europeas. Para lograrlo, ade-
maés de la descripcion de los seis niveles
comunes de referencia anteriormente co-
mentados, describe el uso de lalengua y
la habilidad del usuario o del estudiante
para aprenderla y utilizarla. Se sirve para
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ello de una serie de categorias o pardame-
tros cuya articulacién constituye una vi-
sidn del uso delalengua y su aprendizaje,
que el MCER denomina “enfoque centra-
do en la accion”, y que incorpora los re-
sultados de las investigaciones llevadas a
cabo en las dos tiltimas décadas.

En otro orden de intereses, el Consejo
pone al servicio de las autoridades com-
petentes una interesante guia que ofrece
las bases para trazar las lineas maestras
delas politicas lingiiisticas de los estados,
comunidades auténomas, etc. De esta
forma, el uso del MCERy del PEL encon-

COMUN EURQOPEQ DE REFERENCIA PARA
RENDIZAJE, ENSENANZA, EVALUACION
PORTFOLIO EUROPEQ DE LAS LENGUAS

trard la forma més racional y coherente
de canalizarse hacia sus usuarios a través
delas instituciones. La guiano esta exen-
ta de una fuerte carga ideolégica, en la
medida en que la informacién objetiva y
de caracter técnico que presentase orien-
ta a que no se haga un uso instrumental
de las lenguas con fines de interés poliii-
co, nacionalista o econémico. Lo que se
pretende, en definitiva, es que el usuario
explote todas y cada una de sus posibili-
dades lingiiisticas en pro de los derechos
de los ciudadanos. Entre estos derechos
ocupa un lugar de excepcién la posibili-
dad de que los individuos de cualquier
comunidad cultural, politica o profesio-
nal utilicen lalengua que cohesione a sus
miembros, proyecte sus rasgos de identi-
dad y les confiera sentimientos de perte-
nencia a ese grupo humano. El desarrollo
de una tnica competencia plurilingiie
con manifestacién en varias leguas se
considera una de las principales claves de
acceso alatolerancia yla convivencia. Es-
to requiere la erradicacién de estereoti-
pos yjuicios de valor o la discriminacién
de los ciudadanos por razones de orden
lingtiistico y cultural.

En resumidas cuentas, el Consejo de
Europa ha tenido presente desde su cre-
acion la necesidad de prestar apoyo a las
instituciones que desarrollen sistemas de
ensefianza y aprendizaje para que favo-
rezcan y permitan que los ciudadanos se
apropiendelas competencias quelos ca-
paciten para atender a sus necesidades
especificas de uso de la lengua en rela-
cioén con lo siguiente: desenvolverse en
los intercambios de la vida cotidiana que
exijan la interaccién con miembros de
otras culturas; compartir con ellos ideas,
pensamientos y sentimientos; compren-
der de forma amplia y profunda cudles
son los pardmetros que emplean estas
personas para interpretar la realidad cir-
cundante y cémo esto encuentra reflejo
en las précticas de la vida cotidiana, sus
modos de pensamiento y sus pat

rimo-
nios culturales. E e

: AT
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SELECTIVO

urante el desarrollo infantil las dificultades més frecuentes suelen ser las relacionadas con el retraso ma-
durativo y el aprendizaje; sin embargo, existen otras, mas latentes y poco llamativas, que a menudo pasan de-
sapercibidas. Una de estas dificultades es el Mutismo Selectivo. Este articulo tiene como objetivo dar a conocer
el mutismo y ayudar a los profesionales de la educacién, fundamentalmente a los profesores de la Etapa de Edu-
cacién Infantil, a realizar una deteccién temprana y ofrecer una respuesta mejor a los nifios con esta dificultad.

Texto:

CARMEN CORTES
URBAN

CONSUELO
GALLEGO GALLEGO

PILAR MARCO
GALLO

INAKI MARTINEZ
URMENETA

JOSE CARLOS OLLO

OSCARIZ

Equipo de Superdotacion y
Conducta

Centro de Recursos de
Educacién Especial de Navarra
(CREENA)

1. LQUE ES EL MUTISMO
SELECTIVO?

Se puede definir el mutismo selectivo
como la dificultad que presentan algunos
nifios para comunicarse verbalmente en
entornos y situaciones sociales poco fa-
miliares y/o con personas poco conoci-
das. Estadefinicion indica, por una parte,
que los nifios con mutismo selectivo tie-
nen una competencia lingfiisticay comu-
nicativa ajustada a su edad comprobada
en el ambiente familiar préximo y, por
ofra, que esta buena competencia no se
pone en prictica en otros ambientes y
con olras personas.

La escuela suele ser el primer entorno
social diferente al familiar al que se en-
frentan los nifios y, por ello, es el escena-
rio en el que en primer lugar se hacen
evidentes las dificultades de interaccién
y comunicacion verbal.

Es importante sefialar que el mutismo
selectivo conlleva altos niveles de sufri-
miento personal, problemas de adapta-
cién al entorno y puede repercutir
negativamente en el desarrollo social,
personal y académico del nifio. Suelen
presentar ademds algunas caracteristicas
de personalidad como timidez, retrai-
miento social, dependencia, perfeccio-
nismo, etc, que pueden agudizar el
problema o contribuir a su consolidacion.

2. <COMO DETECTAR UN
MUTISMO SELECTIVO?

Para discriminar el mutismo de otros
trastornos o problemas de comunica-
cién y lenguaje es preciso disponer de
criterios e indicadores claros, de proce-
dimientos de valoracion eficaces y de
instrumentos de medida fiables.

La deteccién del mutismo selectivo
exige la observacion y registro sistemati-
cos en los ambientes habituales de: a)
los comportamientos verbales y comu-
nicativos del alumno/a y b) los compor-
tamientos de inhibicién o ansiedad que
el alumno/a manifiesta. Para facilitar
esta observacion en el entorno escolar
se ofrece en la pagina siguiente un cues-
tionario.

Los seis primeros indicadores de
dicho cuestionario expresan la sintoma-
tologia bésica del Mutismo Selectivo y
son los elementos definitorios del tras-
torno, los otros nueve sefialan compor-
tamientos que pueden ir asociados y
conviene tener en cuenta.

La respuesta afirmativa a varios indi-
cadores del primer blogque nos debe
alertar para continuar la observacién y
profundizar en el andlisis.

Para realizar el diagnéstico del mutis-
mo selectivo una vez detectado por el
profesorado se requiere la presencia de
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La escuela suele
ser el primer
entorno social
diferente al
familiar al que
se enfrentan los
ninos vy, por ello,
es el escenario
en el que en
primer lugar se
hacen evidentes
las dificultades
de interaccién y
comunicacion
verbal

N° Indicador

En el entorno escolar no habla nunca pudiendo hacerlo.

En el entorno escolar sélo habla en algunas situaciones.

No habla nunca con los adultos de la escuela.

Habla solamente con algunos adultos de la escuela.

No habla nunca con los nifios de la escuela.

Habla solamente con algunos compafieros de la escuela.

NS a e RN =

asiento, se muestra tenso...).

Manifiesta ansiedad en situaciones de interaccidn verbal y contacto
corporal (se mete los dedos en la boca, se remueve en su

8 Seaprecia rigidez en su postura corporal habitual (espalda y cuello
muy rectos, brazos caidos paralelos al cuerpo, boca abierta o apretada.. ).

9 Inexpresividad facial y corporal (no realiza gestos faciales, no sonrie,

no gesticula con las manos ni con el cuerpo).

10 Conductas de evitacidn de la interaccion social (mira para otro lado,

baja la cabeza, evita el contacto fisico. . .).

11 Conductas de evitacion de situaciones sociales (no va al bafio con
los demds en grupo, no va a los rincones de trabajo del aula, en los

recreos juega solo o con un nifio...).

12 Se demora en la realizacién de tareas o actividades escolares més de lo debido.

13 Habitualmente no toma la iniciativa para asumir peguenas
responsabilidades (recoger o repartir el material.. ). /

14 Habitualmente no participa espontdneamente en la dindmica del aula
(no sale nunca voluntariamente a realizar una actividad, no levanta la mano...).

15 Habitualmente no se expone ante el grupo (se niega a salir a la pizarra,

no participa en dramatizaciones...).

todos los criterios citados en el DSM-IV.
La responsabilidad de la coordinacién y
gestion del proceso de evaluacién reca-
erd en el orientador/a del centro esco-
lar. Para descartar la presencia de otros
trastornos comérbidos o de base se
derivard el caso a los Servicios de Salud
Mental.

3. SCOMO INTERVENIR?

El objetivo de la intervencion es que el
nifio con mutismo selectivo sea capaz de
interactuar verbalmente de forma es-
pontdnea conlos adultos ynifios dela es-
cuela y de su entorno social y familiar,
llevando a cabo peticiones verbales es-
pontaneas y respondiendo de forma au-
dible a las preguntas que los demads
interlocutores le plantean.

La intervencién se realiza de forma pa-
ralela enlos dos &mbitos: familia y escue-
la; y gira en torno a dos grandes ejes, uno
general que pretende mejorar las condi-
ciones personales y sociales del alumnoy

otro més especifico que incide directa-
mente en la interaccién verbal.

EN LA FAMILIA:

A) Pautas para mejorar las
condiciones familiares, personales
y sociales:

e Eliminar actitudes de sobreproteccién.

e Bvitar los estilos de autoridad rigidos y
la exigencia excesiva de perfeccion en el
nifio.

» Desarrollar hdbitos correctos de auto-
nomia y rutinas en la dindmica familiar
adecuados a su edad en relacién con la
alimentacion, higiene, vestido, orden...

» Buscar actividades fisicas de cardcter -
dico que permitan descargarlas tensio-
nes que experimentan los nifios durante
la jornada escolar.

e Facilitar al maximo la interaccién con
suis comparneros, vecinos y amigos de su
edad (actividades extraescolares, sali-
das, parques, fiestas, espectdculos).

e Mantener una comunicacion reciproca
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y continuada con la escuela para coor-
dinar las acciones.

B) Pautas especificas para [a
estimulacién del habla:

e Eliminar comentarios que hagan refe-
rencia a que no habla, (preguntar si ha
hablado en clase, si ha cantado en mu-
sica, cuando va a comenzar a hablar,...).

 Norefiirle ni anticiparle consecuencias
negativas (no amenazarle con posibles
castigos, repetir curso,...).

e Bvitar comentarios que le sugieran
cuando puede empezar a hablar, cudn-
do es el momento idéneo, cémo puede
hacerlo (indicar el momento idéneo pa-
ra hablar o cémo lo tiene que hacer,...).

e Nunca forzarle a hablar en situaciones
sociales enlas que se observe ansiedad
excesiva (no insistir en que responda al
saludo o preguntas de amigos o cono-
cidos).

e Planificar situaciones que faciliten la
comunicacién verbal con otros (invitar
anifos a casa, ir a hacer recados, com-
pras, acudir al parque o a la plaza, acu-
dir a cumpleafios...).

e Jugar con €l y otros nifios a juegos que
requieran una limitada produccion
verbal (el parchis, la oca, dominé, jue-
gos de cartas, quién es quién,...).

e Ampliar progresivamente el circulo de
amigos con los que comienza a hablar
(repetir las situaciones exitosas con fre-
cuencia e introducir poco a poco las
nuevas relaciones).

EN LA ESCUELA:

i) Pautas para mejorar las

condiciones personales y sociales:

e Buscar y compartir momentos de co-
municacién con el alumno para el desa-
irollo de una vinculacién afectiva y
comunicativa.

= Bvitar la sobreproteccion, no evitarle si-
tuaciones de habla por el sufrimiento
que el nifio/a manitiesta y la ansiedad
que su no-respuesta provoca.

= Aumentar el control del adulto en las in-
teracciones para evitar el aislamiento del

alumno y los tiempos en los que la acti-
vidad depende de su propia iniciativa.

= Asignar pequeias tareas de responsabi-
lidad dentro del aula y del centro educa-
tivo ajustadas a la edad (hacer recados,
repartir/recoger material, borrar la pi-
Zarra,...).

¢ Posibilitar la realizacion de actividades
en grupo pequeilo (juego social, trabajo
cooperativo, etc.).

e [ncrementar dentro de la programacion
de aula las actividades que impliquen
contacto fisico entre los nifios (cosqui-
llas, formar “montones”, darse abra-
Z08;.:.).

s Introducir actividades de relajacién de
forma habitual en el aula.

¢ Programar tiempos de coordinacién de
todo el profesorado implicado.

e Mantener estrecha relacién con la fa-
milia.

B) Pautas especificas para la

estimulacion del habla:

e Planificary disefiar actividades y juegos
de preparacion al habla que no exijan in-
teracciéon verbal, pero si comunicacion
corporal y produccién de sonidos.

¢ Juegos de movimiento corporal (imi-
tacion de gestos, adivinar objetos o ac-
ciones mediante mimica, dirigir a un
compaifiero con los ojos vendados,...).

e Juegos de produccién de sonidos con el

cuerpo (palmadas, soplidos, golpes,...).

° Juegos con sonidos inarticulados y

articulados (gritos, vocales, onomato-
peyas,...).

s Planificar actividades de juego en gru-
pos muy reducidos (parejas y trios) y
ampliar progresivamente el numero.

s Ofrecer ayudas al alumno para la in-
corporacion a las actividades a través
de un compafiero o del profesor, con el
fin de evitar el aislamiento y la no-par-
ticipacion.

» Realizar actividades y juegos de habla
enmascarada, en las que al nifio no se
le ve la cara mientras habla (marione-
tas, hablar por teléfono, mascaras, ha-
blar al oido,...).

El objetivo de la
Intervencion es
que el nifo con
mutismo
selectivo sea
capaz de
interactuar
verbalmente de
forma
espontanea con
los adultos y
nifios de la
escuela y de su
entorno social y
familiar, llevando
a cabo
peticiones
verbales
esponténeas y
respondiendo
de forma
audible a las
preguntas que
los demas
interlocutores le
plantean
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» Planificar las actividades en las que se
requiere al alumno una emisién ver-
bal, teniendo en cuenta tres ejes fun-
damentales, que deberdn graduarse
cada uno de ellos de menos a més
complejidad:

m Personas implicadas en el acto
comunicativo.

m Longitud de emisién requerida.

w Intensidad de la emisién verbal.

= Planificar y disefiar momentos diarios y
frecuentes en los que el profesor haga
preguntas al alumno de respuesta sim-
ple (si/no, una palabra, dos pala-
bras,...).

e Plantear juegos de pareja que requieran
emisiones verbales sencillas en cuanto
a contenido y breves en longitud (lotos,
memoris, mensajes secretos, adivi-
nar,...).

e Organizar en torno a los rincones del
aula pequefios grupos de trabajo y/o de
juego en los que se le facilite al nifo el
intercambio verbal con compaferos.

= Partir siempre delo que el nifio es capaz
de hacer en cada momento, planifican-
do y llevando a cabo, siempre de forma

Partir siempre
de lo que el nifo
€s capaz de
hacer en cada
momento,
planificando y
llevando a cabo,
siempre de
forma
progresiva,
actividades de
mayor
complejidad
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progresiva, actividades de mayor com-
plejidad.

» Reforzar siempre cualquier aproxima-
cion del nifio a la respuesta exigida.

* No mantener la aplicacién de una es-
trategia durante mas de dos semanas, si
éstano ha producido progresos en el ni-
fio. Disefiar y probar otro tipo de estra-
tegias.

 Ir aumentando la exigencia y las situa-
ciones de intercambio comunicativo,
evitando con ello la acomodacion del
nifio y del entorno al nivel alcanzado.

Por tltimo sefialar que las recomenda-

ciones que se sugieren no van a producir

los mismos cambios en todos los niiios:
para algunos serdn suficientes estas pau-
tas, en otros, sin embargo, no producirdn
todos los efectos deseados. En estos tlti-
mos se deberd profundizar en la evalua-
cidn psicopedagégica y desarrollar un
programa més especifico en funcién de

ella. BTSRRI =
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Las
recomendaciones
que se sugieren
no van a producir
los mismos
cambios en todos
los nifios: para
algunos seran
suficientes estas
pautas, en otros,
sin embargo, no
produciran todos
los efectos
deseados. En
estos Ultimos se
debera
profundizar en la
evaluacion
psicopedagogica
y desarrollar un
programa mas
especifico en
funcién de ella
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DIVU LGAC!ON

UNA CONFLUENCIA NATURAL: EDUCAR LA ARHCION
A LA LECTURA, ENSENAR Y APRENDER A
MANEIAR EL CODIGO ESCRITO

EDUCAR LA AFICION A LA
LECTURA, ENSENAR Y
APRENDER A MANEJAR EL
CODIGO ESCRITO

esde el curso 1999-2000, los Centros de Apoyo al Profesorado (CAP) del Departamento de Educacion
del Gobierno de Navarra vienen desarrollando una “linea de formacion” bajo la denominacién genérica “Leer por
placer”, contexto en el cual -y con el inestimable apoyo de esas profesionales constantes que son las Asesoras
de Lengua y Literatura-, soy uno de los formadores, habiendo impartido ciento cincuenta horas de docencia,
maddulos y cursos en los que han tomado parte cerca de dos centenares de educadores profesionales: profe-

soras y profesores de Educacidn Infantil, Primaria y Secundaria de Centros publicos y concertados.

Texto:

LUIS ARIZALETA,

Dinamizador del equipo FIRA,
de Pamplona

El texto, unidad
de comunicacion,
representa “un
otro” diferenciado
de uno mismo
pero accesible
porque es posible
entablar con él un
dialogo; si ese
didlogo resulta
in-significante,
serd abandonado
cual conversacion
banal, fugaz
compromiso de
ascensor

( : uandao recibi la invitacién a escri-
bir este articulo’, propuse aprove-
charlo para sefialar vinculaciones

entre esa linea de formacién y otra, atin

mads intensiva y permanente, que los CAP
han desarrollado de la mano de Myriam

Nemirovsky y su equipo, basada en una

orientacién constructivista del proceso

de ensenanza-aprendizaje de lalectura y

la escritura, en la que han participado

cientos de educadores desde el afio 1994.

Un articulo sintético, dado el contexto,

pero urgido de precisién en unos tiempos

en los que las convicciones o la tendencia

o la moda, no sé muy bien, parecen exi-

girnos hablar de comprension cuando de

lalectura se trata. Aceptadala propuesta,
este es el resultado que ofrezco a los lec-
tores y alas lectoras.

Encuentro en la base de mis conside-
raciones la idea de significacién. Me re-
fiero no tanto a qué significa leer cuanto
a qué significado tiene (para mi, para
cada quien) acceder a la comunicacién
mediada por textos. El texto, unidad de
comunicacién, representa “un otro” di-
ferenciado de uno mismo pero accesible
porque es posible entablar con él un
didlogo; si ese didlogo resulta in-signifi-
cante, serd abandonado cual conversa-

ci6n banal, fugaz compromiso de as-
censor. Significante significa que alude
a algo en mi, que me llama la atencién,
me interesa, me hace recordar, me lleva
a imaginar, me hace querer saber mas,
me hace tener la expectativa de nuevas
ocasiones para el didlogo. Quiero llamar
la atencién sobre el hecho de que tal sig-
nificacién no surge de la nada, se cons-
truye progresivamente en interaccién.
Los primeros didlogos textuales en los
que interviene el nifio, la nifia, tienen
cOmo emisor a una persona —la madre,
el padre, otros adultos, los hermanos—
quien produce unidades de comunica-
cion dichas en alta voz —augurios felices,
canciones de cuna, pareados, onomato-
peyas...— y expresadas con una inten-
cién emocional de acercamiento y en-
cuentro. El nifio que recepciona esos
textos responde psicomotrizmente, em-
pieza a imitar emitiendo sonidos, son-
rie. Unos textos que, inicialmente, vin-
culan con el “otro”, y poco a poco iran
configurdndose como un espacio inter-
medio entre dos seres, un espacio tran-
sicional ocupado por el lenguaje oral de
los cuentos en voz alta y por las iméage-
nes relatadas y miradas al unisono en al-
bumes ilustrados® —equivalentes lingtiis-
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ticos de los objetos y fenémenos transi-
cionales descritos por Winnicoti*; has-
ta llegar a establecerse como ese “otro”
diferenciado tanto de uno mismo €omo
del emisor quien, poco a poco, tomara
distancia hasta dejar de estar presente
en el espacio y llegar a transmutarse en
solo palabra, negro sobre blanco. Asi es
como, antes, bastante antes del domi-
nio del codigo escrito, el didlogo textual
puede constituir un extraordinario
campo de significacién personal ligada
a vivencias de orden emocional. Mante-
nerlo y acrecentarlo, incluso recons-
truirlo y hasta crearlo, depende, en bue-
na medida, de la actitud de los adultos-
educadores, profesionales o no, que
pueden encarnar o desestimar el rol de
mediadores entre los textos y sus recep-
tores.

Reducir lalectura a su dimension de ac-
to solitario y operacién de orden cogniti-
vo, desligando de forma premaiura la
experiencia literaria de ese cardcter ge-
nuinamente emocional del encuentro
entre seres, es, para mi, una opcién im-
propia de una educacion que se quiera
integral, que busque atender lo concep-
tual, lo procedimental y lo actitudinal
desde la 6ptica de valores como la auto-
nomia, la libertad o la responsabilidad.
Unos valores que se construyen ejercién-
dolos y compartiéndolos, no por mera
prescripcion, que se forman talycomo se
configura la aficién a la lectura, a través
de experiencias. En nuestro caso, de ex-
periencias satisfactorias y cuanto més
asiduas, mejor, de emisién oral y recep-
ci6n inmediata de textos interpretados
con intencion y agrado. Experiencias gra-
badas por la memoria como vivencias
significativas que educan una disposicion
personal ante la comunicacién, la cual va
aarticularse progresivamente conla sen-
sacién de utilidad al manejar de manera
auténoma textos que sirven, que facilitan
hacer y dan cuenta de hechos de la vida
en el entorno atribuyendo significantes
lingiiisticos a las observaciones del nino,

Bastante antes del
dominio del
cédigo escrito, el
dialogo textual
puede constituir
un extraordinario
campo de
significacion
personal ligada a
vivencias de
orden emocional

alos sucesos comentados por los adultos,
transmitidos y amplificados por los me-
dios de masas, obrantes a la vista de to-
dos en un medio saturado de textualidad.
Asi es como la aficién, la actitud favora-
ble, la disposicion, entronca con la fun-
cionalidad.

Unos textos y un interés por manejar-
los que retroalimentardn e irdn amplian-
do el abanico de situaciones diversas para
la educacion literaria y para la ensefian-
za-aprendizaje dela interpretacién. Aqui,
la lectura de los peri6dicos constituye un
magnifico ejemplo para visualizar elfun-
cionamiento del par aficion-funcionali-
dad. La prensa, sobre todo los lunes, da
cuenta de lo sucedido en los partidos de
futbol. Esa informacién interpela a mu-
chos lectores, sobre todo alos aficionados
a ese deporte, es decir, la mayoria social
de nuestro pais. Pues bien, existen pocas
ocasiones de comunicacién textual tan
trufadas de metaforas que den pie a la
contextualizacién cuando el nifio de 7
afos de edad, ¢ mas, atin no las domina.
Y son muy escasas las ocasiones mejores
para ayudar a interpretar la divergencia
de intenciones entre distintos emisores
—que, en este ejemplo, se mueven en el
inextricable mundo del balompié, agita-
do por multitud de intereses en pugna-.
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El comic es otro
ejemplo de
tipologia textual
desconsiderada
por las
orientaciones
educativas poco
inclinadas a la
aceptacion de la
diversidad y a la
valoracion de la
aficion

L
UNACONFIAULENCIANATURALED \f?\ LA
0D

Todo un modelo, pues, para el aprove-
chamiento diddctico de la confluencia
natural que se establece entre la lectura
por inclinacion favorable, la funcionali-
dad en el manejo del cédigo escrito, la
educacién de valores y la que se conoce
como educacion para la comunicacién o
educacidén en los media, aquella que nos
permitiria convertir la sobreabundancia
de informacién en conocimiento y el co-
nocimiento en esa sabiduria que buena
falta nos hace. Sin embargo, hay quienes
no dan ningtn valor como lectores a
quienes usan y disfrutan las paginas de-
portivas de los periédicos.

Cuando se estd convencido de las
potencialidades de trabajar a favor de la
aficién a la lectura y del empleo funcio-
nal del lenguaje a través del manejo de

GACION

AFICION
A LECTURA, ENSENAR Y APRENDER A
MANEJAR EL C

APR
GO ESCRITO

los textos de uso social, se amplia el
espectro de materiales, situaciones y
oportunidades titiles para la interaccién
comunicativa. Por un lado, hay un
extenso panorama de libros de calidad
publicados en colecciones para nifios y
jovenes, tanto en lo que respecta a los
géneros narrativos como a los informa-
tivos y divulgativos. Y por otro, ahi estdan
las capacidades de los nifios para la pro-
duccién orientada de textos —orales, ico-
nicos y escritos; argumentativos, expo-
sitivos, narrativos— y para su emisién
tanto en la escuela como en la vida
social. Un abanico de posibilidades que
crece en paralelo al desarrollo y la
maduracién de las chicas y de los chi-
cos. Aqui resultard muy importante
manejar la diversidad de gustos e intere-
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l
NA CONFLUENCIA
LA LECTURA, ENSENAR Y APRENDER A
EL CODIGO ESCRITO

ses lectores como una herramienta, no
como un suplicio: no todo el mundo
debe alcanzar las mismas metas, en los
mismos registros y al mismo tiempo.

Fl comic es otro ejemplo de tipologia
textual desconsiderada por las orienta-
ciones educativas poco inclinadas a la
aceptacién de la diversidad y a la valora-
cién de la aficion. Hay que decir que el ¢6-
mic no concluyé con Mortadelo ¥
Filemon, ni alcanzo su zenit con El Capi-
t4n Trueno —primera lectura de casi toda
una generacion de espanoles—, porque
después de Tintin y de Astérixy Obelix, vi-
nieron Hugo Pratt, Will Eisner, Jodo-
rowsky, Forges y Tardi, Spirou, Lucky Luke
o Corto Maltés, entre otros. No se tratade
meros pasatiempos, sino de un tipo de
texto icénico-verbal y un género narrati-
vo que permite al aficionado construir y
mejorar competencias transferibles al
manejo de otros tipos de texto. Al mismo
tiempo, supone un d&mbito de mediacion
paralos adultos que deseen implicarse en
la educacién literaria de nifios y jovenes.
Esunaopcién delectura conlaque es po-
sible cultivar disposiciones personales fa-
vorables al contacto con la literatura, ese
derecho del que nadie debiera verse pri-
vado. Aprovecho para sefialar que lane-
gacion de la diversidad de horizontes, de
la diferencia de maneras de existir antelos
textos, suele ir asociada al establecimien-
to de metas inalcanzables para la mayo-
ria —ejemplo: valorar correctamente El
Quijote alaedad de 17 afios—. A mimodo
de ver, esta actitud supone no asumir los
resultados de las encuestas sobre lectura
en este pais —una mitad de la poblacién
nuncalee- que no pueden ser ajenasa las,
tan presentes durante aios, didécticasde
caracter historicista, memoristico y gra-
matical dela Literatura ylaLengua, aleja-
das de lo vivencial, lo comunicativo, lo
funcional, aquejadas de un elitismo cul-
tural no confesado que planea por sobre
los territorios que vivimos.

La cuestion de la lectura remite, cOmo
otros aspectos de lo educable, a una pre-

ATURAL: EDUCAR LA AFICION

Cuando se reduce
el discurso sobre la
lectura a subrayar
dificultades de
comprension, se
obvia que los textos
escritos son
factores operantes
en procesos de
comunicacion en los
que los adultos
ejercen como
sujetos en
interaccion

gunta: ;Creemaos en la construccién com-
partida del conocimiento o en la ense-
fianza de arriba a abajo? Educar la aficion
ala lectura es una manifestacién de pro-
cesos de sello dialégico, interactivo, como
lo es ensefiar y aprender el uso funcional
dellenguaje. Cuando se reduce el discur-
so sobrela lectura a subrayar dificultades
de comprensién, se obvia que los textos
escritos son factores operantes en proce-
s0s de comunicacion en los que los adul-
tos ejercen como sujetos en interaccion;
y que la dificultad, quizd, no estriba tan-
to0 en los textos escritos como en las acti-
tudes educadoras. ;Es que los problemas
de comprension se producen, solo, fren-
te a los libros, desapareciendo ante las ex-
plicaciones verbales y los grafismos en la
pizarraolavileda? La comprension es un
resultado. Menor comprensién se alcan-
za cuanto més ajena es la significacién y
mas reducida la funcionalidad; mayor,
cuanto més intensa la satisfaccion co-
municativa. Por eso, precisamente, me
parece tan importante favorecer la afi-
cién y desear la implicacion de los adul-
tos como mediadores de una educacién

literaria vivenciada. SRR

NOTAS

1. Quiero expresar mi
agradecimiento a las y 108
responsables de estos
Centros de formacion
continua, por las ocasiones
que me han brindado para
verificar estrategias y para
aprender, y por su
invitacion a escribir esta
colaboracion para Biribilka.

2. “¢Cémo podré alabaros,
cantar vuestra belleza /
dias maravillosos junto a la
chimenea / en un rincon
del cuarto de jugar,
abrigados / leyendo en
compafiia los libros
ilustrados?”. Robert Louis
Stevenson en Jardin de
versos para nifios. Editorial
Hiperién, 2001.

3. £/ proceso de
maduracion en el nifio.
D.W. Winnicott. Editorial
Laia, 1982.
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IRAKURZALETASUNA BULTZATZEKO?

ZER EGIN IRAKURZALETASUNA BULTZATZEKO?

. rtikulo honetan egileak irakurzaletasunaren inguruko gogoeta interesga-
rriak azaltzen ditu, irakurtzeko gogoa nola eta zertarako bultzatzearen inguruan.

“Inigo, telebista ikusten jarri baino
lehen irakur ezazu pixka bat”,

“Nerea, orain jar zaitez irakurtzen
anderenoak agindu dizun ipuina. Gero
galdetuko dizut ea ulertu duzun”.

Seguru nago tankera horietako egoe-
rak ezagunak egingo zaizkizuela. Hel-
duok, guraso zein irakasle, nahiko
genuke gure seme-alabak edo ikasleak
irakurzaleak, edo, eskatzen hasita, “zale
amorratuak” izatea. Maiz, edo, egunero
ahal bada, ipuin edo liburu batekin
dagoela ikustea, inork agindu gabe gai-
nera, irakurketan guztiz eta gustuz

murgilduta. Zer irudi polita, ezta?
Baina... Aizu, irakurle! Bai, zu! Esna
zaitez! Nahiz eta irakurtzeak amets egi-
teko ere baliogarria izan!. Baina,... -esa-
ten ari nintzen—, “irudi” horiek helduon
nahi hezitzaileetan egon arren, zoritxa-
rrez, errealitatea bestelakoa da. Ifiigok
nahiago du telebista ikusi amaren “gon-
bidapenari” kasu egin baino. Nereak,
berriz, amari erantzuten dio: “bai,
gero”. Esanhaia: lehendabizi jolastuko
naiz eta gero etxeko lanak egingo ditut.
Bai, hauxe da errealitateal; gure hau-
rrek nahiko genukeen baino askoz ere

Testua:

JUAN CARLOS
ALONSO

Psikologoa eta |.L.Z ko emailea

Helduok, guraso
zein irakasle,
nahiko genuke
gure seme-alabak
edo ikasleak
irakurzaleak, edo,
eskatzen hasita,
“zale amorratuak”
Izatea
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gutxiago irakurtzen dute. Estadistikek,
horrela diote azkeneko gure etxeetako
eta eskoletako bizipenak baieztatuz.

Orduan, zein da galdera? Nire ustez,
nahiz eta hasierako galderarekin denok
ados egon, agian beste galdera bat egin
beharko genioke geure buruari, gure
“bhenetako” edo “ezkutuko” asmoak aza-
leratzeko. Zertarako bultzatu irakurza-
letasuna? Galdera honen erantzunean
gaiaren gakoa dago eta, erantzunaren
arabera, gure hasierako helburua lortu-
ko da ala ez. Erabat konbentzituta nago
nire erantzunaz: Ezertarako ez eta gau-
za askotarako aldi berean. Lehenik eta
behin gure haurrak ongi pasatzeko,
“zaletasun” guztien helburu nagusia
horixe baita: “ongi pasatzea”. Ipuin,
liburu edo kontakizun baten aurrean
gure haur horrek gozatzen badu, plaze-
rra sentitzen badu, beste memento
atsegin gehiago bizitzeko irrikitan
egongo da. Azken finean, horixe da
motibazioa: “zerbait atsegina lortzeko
edo nahi bat asetzeko, bultzatzen gai-
tuen indarra, emoziozko egoera”.
Orduan, gure helburu nagusia “emo-
ziozko egoera” hori sortzea izango litza-
teke. Efa besterik ez. Hori lortzen badu-
gu, horrelako uneak eta bizipenak
berriro errepikatzea nahiko dute gure
Inigok eta Nereak. Motibazioak horrela-
ko dinamika sinplea baitauka: atsegina
dena errepikatzen da eta behartua dena
nekez egiten da edo saihesten da.
Beraz, Irakurketa ez da beharra, plaze-
rra baizik.

Bai, hori oso polita da. Baina, nola
piztu gogo hori, emoziozko egoera atse-

gin hori haurrek eskolan irakurri behar

baitute? Edo, irakasleak nire seme-ala-
bei etxean irakurtzea agintzen badie?
Horrelako galderak egiten dizkidatene-
an gurasoek zein irakasleek, nire eran-
tzuna hauxe izaten da: “Gure txip-a
aldatuz’. Nahasten baditugu beharra
eta “zaletasuna’, jai daukagu. Hauira ez
da inolaz ere behartu edo bultzatu
behar, eta bultzatzeko era asko daude.

Zertarako bultzatu
irakurzaletasuna?
Galdera honen
erantzunean
gaiaren "gakoa"
dago eta,
erantzunaren
arabera, gure
hasierako
helburua lortuko
da ala ez

Eskolaren aldetik, nahiz eta irakasleek
ipuin batzuk aholkatu, ipuin “horiek”
izan behar dute. Ipuin osoa irakurri
ondoren, “zertxobait” egin behar dute;
idatzi, heuren iritzia eman,... Eta horre-
taz gain, ikasturtean zehar ez dakit zen-
bat liburu irakurri behar dituzte... Egoe-
ra honekin ez da harritzekoa gure Ifi-
gok eta Nereak inongo zailtasunik ez
izatea irakurketa etxeko lanekin eta,
azken finean “esfortzuarekin” uztartze-
ko. Bereizten jakin behar dute, jakin
behar dugu zeintzuk diren etxeko
“lanak” eta zeintzuk diren zaletasunak,
eta ez dezagun ahaztu azken horiek
“muxutruk” egiten direla.

“Txip” hori benetan aldatu ondoren,
beste zenbait jarrera hartu behar ditu-
gu. Orain dator errezetaren unea. Lehe-
nik eta behin haurrei ipuin onak, kalita-
tezkoak, eskeini behar dizkiegu, konta-
tzen dituzien istorioengatik, ilustrazio-
engatik, gaiengatik,... Hau da, beraien
behar psikoafektiboei erantzuten dieten
ipuin onak izan behar dute eta horrela-
koak eskaini ahal izateko, helduok egu-
neratu behar dugu, liburutegietara
edo/eta liburudendetara maiz joan,
haurrekin, hantxe baitaude ipuin
horiek.
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Ipuin edo istorio
on bat eta heldu
baten presentzia
ditugu, baina
azkeneko
osagarria falta
zaigu “errezetak”
amaitzeko: Nola
irakurri edo
kontatu ipuina?
Nola “saldu”
ipuin bat?

DIVULGACION

ZER EGIN IRAKURZALETASUNA BULTZATZEKO?

Ipuin onak eskainiz gero, zaletasuna
bermatzen al da? Emoziozko egoera
atsegin hori “pizten” al da? Horrekin
bakarrik ez. Guk beraiekin irakurri
behar dugu, batez ere haurra txikia
bada. Irakurketa partekatu, “irakurtzera
eman”, nahiz eia berak bakarrik jadanik
(testua) irakurtzen jakin, zeren haur txi-
ki edo nagusi batek ipuin bat irakurtze-
ko edo kontatzeko eskatzen digunean,
nolabait gurekin egon nahi duela adie-
razten du; gure arreta, denbora edo
afektibitatea lortu nahi du; gurekin den-
bora atsegin bat igaro nahi du... Bere
nahi horiek ipuin baten bidez emateko
gai bagara, berak elkartuko ditu ipuiaren
istorio lilugarri hori berarentzat garran-
tzizkoa den helduekiko bizipena eta
hori, bere oroimenean luzaro gordeko
du.

Ipuin edo istorio on bat eta heldu
baten presentzia ditugu, baina azkeneko
osagarria falta zaigu “errezetak” amai-
tzeko: Nola irakurri edo kontatu ipuina?
Nola “saldu” ipuin bat? Oso erraza. Bz
dago teknika berezirik ikasi beharrik. Ez

I i
LR

dugu ipuin kontalari profesionalak izan
beharrik. Baldintza bakarra bete behar
dugu: Ipuinean sartu, ipuina bizi, ongi
pasa. Horrela “kutsatzen” baitugu gure
irakurzaletasuna, baita gure emoziozko
egoera atsegin hori ere. Zeren, ipuin bat
kontatzea, irakurtzea, zerbait komuni-
katzea da eta komunikazioaren eragin-
kortasuna ez da hitzetan bakarrik sus-
tatzen, hitz horien bitartez igortzen
ditugun sentimentuetan baizik. Beraz,
nahikoa da bihotzarekin irakurtzea,
kontatzea edo “saltzea”.

Zu, irakurle, guraso edo irakasle, ira-
kurzalea bazara eta zaletasun hori “ku-
tsatzen” badiezu zure seme-alabei edo
ikasleei, etxean, eskolan nahiz liburute-
gian aukera gehiago dauzkazu lehen
aipatutako amets hori, non gure Ifigo
eta Nerea, bere kabuz, gustura, beraien
irakurketan murgildurik ikusten geni-
tuen, errealitate bihurtzeko, ipuin
miresgarrien amaiera zoragarrietan
bezala.

Zuk ere irakurketa atsegina izatea nahi

nuke, F iR S eSS,
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/32/ APRENDIZAJE COOPERATIVO EN LENGUAY: LITERATURA /36/ EL VIERNES, PLASTICA ¢QUE HAGO? /41/
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! : TEMA ESCOLAR DE MINORIAS CULTURALES EN RIESGO DE MARGINACION SOCIAL. UNA EXPERIENCIA IN-
E TERDISCIPLINAR /lﬂ/ EXPERIENCIA LOGICO MATEMATICA EN EDUCACION INFANTIL

EXPERIENCIAS

TN e

APRENDIZAJE COOPERATIVO EN EL AREA DE
LENGUA Y LITERATURA:

“\ continuacién se describe una experiencia, resultado de una actividad de formacién que tuvo lugar en el
CAP de Tudela durante el curso 04 - 05, titulada “Tipologia de actividades en Lengua y Literatura”. Con ella pre-
i tendfamos dar a conocer una forma de trabajo en el aula: el aprendizaje cooperativo entre el profesorado de

| ‘ Lengua castellana y Literatura de la zona.

Esta actividad se presentara en el CAP de Pamplona durante el curso 05 - 06.

iESOS ROMANTICOS!

Propuesta de trabajo sobre el
romanticismo para cuarto de la ESO.

Durante el desarrollo de esta unidad
hemos utilizado algunas de las estrate-
gias metodolégicas que se enmarcan
dentro del concepto de trabajo coopera-
tivo definido como el planteamiento de
un trabajo estructurado, realizado en pe-
quefios grupos, generalmente heterogé-
neos, en el que interaccionan todos los
estudiantes intercambiando informa-
cién y en el que se incluye una evalua-
cién individual.

Los beneficios observados al trabajar
de forma cooperativa han sido, funda-
mentalmente, una mayor intervencion,
receptividad y motivacién por parte del
alumnado. Esta metodologia ha permiti-
do, ademas, integrar contenidos lingiiis-
ticos, literarios y metacognitivos, y
desarrollar la capacidad de resolver pro-
blemas a través del didlogo. Es decir, un
aprendizaje por descubrimiento, cons-
tructivo y colaborativo.

En cuanto a la didéctica de la literatu-
ra, partimos de que el eje no sélo ha de
ser el autor (su conocimiento, los movi-

mientos o escuelas a los que pertene-
ce...) y las obras (comentarios de texto),
sino también el lector. En este sentido,
desde el punto de vista del lector hemos
aprovechado la cultura juvenil: cancio-
nes, medios audiovisuales e informati-

S... y hemos seleccionado y leido en
clase fragmentos de lecturas de autores
romanticos espafioles con el fin de ase-
gurar la educacion literaria sobre unas
bases sdlidas.

Desde el punto de vista del autor y su
obra hemos considerado el plantea-
miento historicista pero hemos introdu-
cido otras perspectivas, como algunas
técnicas que provienen mds del campo
delaanimacion lectora, o la adopcion de
lineas de trabajo mas cercanas ala litera-
tura comparada.

SEN QUE CONSISTIO
EL TRABAJO?

En buscar informacion en paginas web
sobre el Romanticismo espaiiol para ela-
borar después, en pequerios grupos, mu-
rales para la clase con las caracteristicas
mas importantes de este movimiento li-
terario.

Texto:

ANA ISABEL CORCIN

BERDONCES

Profesara de Lengua y
Literatura del IESO de Cortes

B
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¢Es posible
ensefar
Literatura desde
el punto de vista
del autor y su
obra pero
también desde
los intereses de
nuestro
alumnado?
¢Cémo
conseguir que
participen y se
impliquen méas?
¢Es posible un
aprendizaje
fundamentado
en la
colaboracion y
en el didlogo?

EXPERIENCIAS

APRENDIZAJE COOPERATIVO EN EL AREA DE LENGUA Y LITERATURA
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No hubo ninguna razén especial parala
eleccién del tema, sencillamente era el si-
guiente en el programa de la asignatura.
La utilizacién del mural, y no de otra va-
riedad textual, estd justificada porque fa-
cilita la sintesis de la informacién y evita
que se copie literalmente la que se ha ob-
tenido de Internet.

2COMO NOS ORGANIZAMOS?

Dividimos la clase en grupos de cuatro
personas. Para esto pasamos un cuestio-
nario al alumnado con preguntas del tipo
“3Cudl es tu comida preferida?” “;A qué
personaje famoso invitarias a cenar a tu
casa?” “;Como serfa tu lugar de vacacio-
nesideal?” y “;Cudl es tu serie de TV favo-
rita?” Cuando se han contestado las
preguntas, los alumnos y alumnas deben
buscar a otros compafieros que coincidan
con sus gustos. Como hay bastantes ele-
mentos comunes, los grupos se organizan
de tal manera que todos sus componen-
tes coinciden al menos con una persona
en alguna de las respuestas.

La configuracién de los grupos partien-
do de esas preguntas, que nada tienen
que ver con el tema, responde alaidea de
trabajar con grupos heterogéneos: alum-
nado con capacidades y rendimientos di-
Versos.

sPOR DONDE EMPEZAMOS?
POR BUSCAR INFORMACION

Una vez constituidos los grupos, plan-
teamos la tarea por escrito y comenzamos
a realizar la primera actividad que con-
siste en buscar informacion sobre el Ro-
manticismo espafiol en algunas péginas
Web seleccionadas previamente por la
profesora.

Unos grupos deben buscar caracteristi-
cas generales (definicién, rasgos mds im-
portantes, temas...) y otros, autores (dos
o tres datos significativos sobre su vida,
caracteristicas de sus obras, seleccion de
algtin texto). Cada uno va seleccionando
la informacién y guardandola en un dis-
quette para luego ponerla en comun en

su grupo.

£QUE HACEMOS CON TANTOS
DATOS SOBRE EL
ROMANTICISMO?
SELECCIONAMOS LO QUE
NOS INTERESA

Es el momento de representarnos la ta-
rea: ;Como es el texto que tenemos que
producir? ;Quiénes van a ser los destina-
tarios? ;Qué pretendemos? Es decir, tra-
tamos de definir sus caracteristicas
formales y discursivas, porque, en fun-
cién de ellas, seleccionaremos la infor-
macion.
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RATIVO EN EL AREA DE LENGUA'Y LITERATURA
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Primero, comentamos entre todos como
son los murales e insistimos en la impor-
tancia de elementos tipogréficos como ro-
tulos, colores, distintos tipos de letra o
guiones. Discutimos en los grupos como
va aser el mural que vamos arealizary qué
informacién nos parece mads relevante.

Hay que insistir en la naturaleza esen-
cialmente visual del texto final que se va
arealizar ya que el alumnado tiende a po-
ner muchos datos. Ademds contrastare-
mos la informacién que tenemos con la
del libro de texto y la compartiremos en-
tre nosotros: los grupos que tienen el mis-
mo tema comprueban algunos de los
datos que comparten, se ceden textos, fo-
tografias e incluso alguna informacion
que les falta.

Después de todo esto, producimos un
borrador de lo que va a ser el mural de ca-
dauno de los grupos.

iPOR FIN: ESCRIBIMOS

Realizamos el mural en papel continuo
y conrotuladores de colores y eXxponemos
oralmente la informacién al resto de los
grupos. La profesora aprovecha para ex-
plicar algin aspecto que considera esen-
cial.

Y LO QUE NO PODIA FALTAR...

El examen tedérico-préctico de los con-
tenidos estudiados. Las preguntas son de
dos tipos fundamentalmente: preguntas
breves en torno a las caracteristicas del
Romanticismo y andlisis e identificacion

Durante el
desarrollo de
esta unidad,
hemos utilizado
algunas de las
estrategias
metodoldgicas
que se
enmarcan
dentro del
concepto de
trabajo
cooperativo
definido como el
planteamiento
de un trabajo
estructurado,
realizado en
pequenos
grupos,
generalmente
heterogéneos,
en el que
interaccionan
todos los
estudiantes
intercambiando
informacion y en
el gue se
incluye una
evaluacion
individual
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La configuracion
de los grupos
responde a la

idea de trabajar
con grupos
heterogéneos:
alumnado con
capacidades y
rendimientos
diversos

En la valoracion
que los alumnos
realizaron al final

del proceso,
éstos
reconocieron
haber estado
mas motivados

e implicados en

el trabajo

EXPERIENCIAS

APRENDIZAJE COOPERATIVO EN EL AREA DE LENGUA Y LITERATURA

de dichas caracteristicas en textos ro-
maéanticos.

PARA DESPEDIRNOS... JUGAMOS
CON LOS ROMANTICOS

En esta fase, preparamos varias activi-
dades:

1 - Escuchamos un par de veces una lec-
tura, por parte de la profesora, de la rima
de Bécquer Volverdn las oscuras golondri-
nas. La actividad consiste en recordar en-
tre todos el poema mientras la profesora
lo escribe al dictado en la pizarray va dan-
do “pistas”.

2 - Unos alumnos preparan un recitado
de La Cancidn del Piratade Espronceday
otros representan la escena de la declara-
cién de Don Juan a Dona Inés (“;... no es

verdad, dngel de amor?”) de la obra
teatral Don Juan Tenoriode José Zo-
rrilla.

3 - La tltima actividad consiste
en escuchar canciones de actuali-
dad paraver sila pasién y el amor

de los romanticos tiene algo que
ver con nosotros: Estoy hecho de
pedacitos de tide Antonio Oroz-
co; No entiendo de Andy y Lu-
cas; Escucha atento de Laura
Pausini o Precisamente ahorade David de
Maria, entre otras.

MIENTRAS TANTO
LA PROFESORA...

Ademds de plantear la tarea'y de super-
visar y evaluar lo que ocurre en los grupos,
ha elaborado paralelamente al trabajo del
alumnado su propio mural titulado
“Otros romdnticos”. En €l aparecen los
nombres v fotografias de escritores de
otros paises (Victor Hugo, Alejandro Du-
mas, Shelley, Goethe, Pushkin, Alan
Poe...), y también musicos (Beethoven,
Mendelsschn, Schumann y Chopin), de
pintores (Goya, Turner, Delacroix...), de
pensadores (Humboldt, Hegel, Shopen-
hauer), de cientificos y de inventores (Fa-
raday, Ohm, Morse, Stephenson).

Es importante que el alumnado com-

prenda que el estudio de la Literatura es-
paiiola forma parte de un referente cultu-
ral comtin a muchos pafses y que es una
manifestacion de las ideas, sentimientos
y emociones que han hecho posibles
grandes avances para la humanidad.

LA VALORACION DEL TRABAJO

Ha sido altamente positiva por parte del
alumnado. En la autoevaluacion que ellos
hicieron al final del proceso reconocieron
haber estado mds motivados e implica-
dos en el trabajo. Destacaron como las fa-
ses que les habian resultado mads
atractivas las de biisqueda de informa-
cion en Internet y la realizacidn final del
mural, asi como la actividad de memori-
zacion colectiva. Por otra parte, la fase
mads complicada parece que fue la de se-
leccidn de la informacién y, por su pues-
to, el examen final.

En esta autoevaluacion sefialaron tam-
bién que habian echado en falta alguna
explicacion mas por parte de la profesora
y hacer més actividades de lectura y ana-
lisis de textos antes del examen. Expresa-
ron también su interés por seguir
realizando actividades en esta linea me-
todolégica.

La profesora coincide en la valoracién
del alumnado en cuanto a su participa-
cién y su actitud ante la tarea. Por otra
parte se han cumplido, en gran medida,
los objetivos que se habian planteado al
comienzo de launidad. Es verdad que es-
te planteamiento metodologico ha su-
puesto un cambio en los materiales de
trabajo y sus soportes, asi como en la or-
ganizacion del aula, pero no ha generado
ninguna situacion descontrolada.

Al final todos tenemos la sensacién de
que ha faltado tiempo para poder dedi-
carlo de manera més exhaustiva a la pre-
sentacién oral o a la actividad de
dramatizaci6én o, incluso, a revisar las di-
ndmicas que se han producido dentro de
cada equipo... Son datos que tendremos
que tener en cuenta a la hora de planifi-
car otras actividades en el futuro. | SN
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s 0S Maestros y maestras del C.P. "San Juan de Jerusalén" nos formamos durante dos afios en el semina-

fio "Ensefiando a expresar, aprendiendo a mirar”

2

\ ¢QUE HAGO?

impartido por Inma Panadés y Neus Bruguera. Posteriormen-

te y durante los dos afios siguientes creamos un Grupo de Trabajo para investigar sobre el area elaborando una
programacién curricular para Plastica desde Educacion Infantil a Educacién Primaria. Intentamos que fuera lo
maés variada y completa posible, adaptada & los intereses del centro, del profesorado y fundamentalmente al ni-

vel de nuestro alumnado.

emana tras semana asistimos a la

llegada de la sesién de pléstica. Dos

dias antes improvisamos, no tene-
mos claro qué hacer y nos planteamos:
“esta lamina hace tiempo que no la ha-
go”... “mafiana, la copiaremos con rotula-
dores”...

Nuestro alumnado espera con gusto la
sesion de Plastica porque puede dibujar,
copiar, pintar y hacer algo distinto a las
otras asignaturas. Pero jes asi cémo de-
bemos trabajar la Plastica?

En nuestros colegios:

a) Generalmente la realizamos sin pro-
gramacion alguna. No tenemos en cuen-
ta lo que ha hecho el anterior tutor ni el
posterior.

b) Los temas que tratamos son circuns-
tanciales sin atender a ningtin criterio en
especial.

¢) Los materiales son siempre los mis-
mos.

Sabemos que no es lamejor manera pe-
10, ;c6mo mejorarla? Cuando hablamos
de Pléstica entendemos que es muy im-
portante para el desarrollo integral de
nuestro alumnado y para el entendi-
miento y comprension de larealidad. Re-
conocemos que los nifios son portadores
de una creatividad y expresividad innatas
que estamos desaprovechando por Ia
manera en que trabajamos la Pldstica.

Por todo ello en nuestro colegio, San
Juan de Jerusalén de Cabanillas, decidi-
mos iniciar un proceso de aprendizaje 'y
de formacion en este drea participando
en el seminario “Ensefiando a expresar,
aprendiendo a mirar” que impartieron
Inma Panadés y Neus Bruguera, una acti-
vidad organizada por el CAP de Tudela.

Durante este periodo la Pldstica se con-
virti6 en protagonista indiscutible del co-
legio. El aula se transformo en algo vivo,
un aula de exploracién de materiales di-
versos, algunos muy conocidos por todos
nosotros y no utilizados en muchas oca-
siones. Convertimos los pepinos, manza-
nas, limones, plitanos, pantalones, hojas
de rboles, bicicletas, guitarras,... en ob-
jetos de observacién, exploraciény crea-
cién plastica. Con ellos dibujamos,
pintamos, recortamos, nos inspiramos.

Los nifios y nifias posaban para sus
comparfieros como silo hicieran enun es-
tudio de arte. Las obras de grandes artis-
tas entraron a nuestras aulas y pudieron
ser analizadas, estudiadas e interpreta-
das. El hall y los pasillos del colegio se
transformaron en lugares de exposicion
de trabajos como si de un museo de arte
infantil se tratara. Mirar las obras plasti-
cas era motivo de admiracién, comenta-
rio y sin duda de aprendizaje. Verlas era
sentir que el trabajo que estdbamos ha-

Texto:

ELENA MORENO
RESANO Y ANABEL
MATEO MATEO

Profesoras del C.P. “San Juan
de Jerusalén” de Cabanillas
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Modelando vasijas como
alfareros, 3° de Educacion
Infantil

A pesar de
no ser artistas,
pensamos que

podiamos
ensefar
técnicas,
procedimientos,
trabajar con
distintos
materiales y
referentes

ciendo en Pldstica era ilusionante y me-
recia la pena.

Durante los dos afios de seminario ela-
boramos diversos planteamientos didéc-
ticos sobre la base de las propuestas de
formacién que recibiamos por parte de
Inmay Neus. Al finalizar el seminario en-
tendimos que nuestralabor no habia aca-
badoy que debiamos seguir investigando
en el conocimiento y exploracion de pro-
cedimientos y materiales pldsticos. A pe-
sar de no ser artistas, pensamos que
podiamos ensefiar técnicas, procedi-
mientos, trabajar con distintos materia-
les y referentes. Poner al alumnado en
situacioén de descubrir los conceptos y re-
solver los problemas v dificultades en
nuestras aulas dela misma manera que lo
hace un artista (proporciones, espacio,
vacios, sombras, modelados...). Debia-
mos cambiar nuestros planteamientos, la
ensefianza debia ser sistemadtica, secuen-
ciada por niveles. Los contenidos organi-
zados segtn el grado de dificultad para
poder trabajarlos con nuestro alumnado
desde Educacién Infantil a 6° de Educa-
cion Primaria. Debiamos desarrollar un
disefio curricular que atendiera a sus ne-
cesidades. Necesitdbamos buscar refe-
rentes, modelos que nos ayudaran en
nuestra labor. Por todo ello creamos un
Grupo de Trabajo e inicialmente nos
planteamos las siguientes preguntas:

EL VIERNES

¢;Qué queremos que hagan nuestros
alumnos en Pldstica?

¢ ;Qué materiales queremos que utilicen?

* ;Qué temas son los més adecuados pa-
ra trabajar con nuestro alumnado?

Las respuestas fueron surgiendo:

e Queremos que practiquen técnicas de
dos dimensiones: dibujo, pintura y co-
llage, y técnicas de tres dimensiones:
modelado, talla, construcciones y ma-
quetas.

= Los materiales los seleccionamos aten-
diendo al nivel de dificultad de suuso y
a su diversidad. Nos decidimos por los
siguientes:

e Para dibujar: grafito, 14piz, carboncillo
y sanguinas.

e Para pintar: pintura acrilica, ldpices de
madera, barras secas, ceras, rotulado-
resy tizas.

e Para modelar: plastilina y arcilla
blanca.

* Para construir volimenes y maquetas:
cartulina, papel, cajas, papel de plata,
alambre.

e Para tallar: tizas.

En cuanto a los temas més adecuados
para trabajar con nuestro alumnado, nos
decidimos por aquellos que estédn rela-
cionados con los contenidos curriculares,
con la realidad de nuestros alumnos/as,
consusintereses, consus aficiones y gus-
tos.

La figura humana: diferentes partes,
forma estética o en movimiento, de fren-
te, de espalda, de lado, de pie, sentada,
tumbada, de forma transformada.

El paisaje: urbano y rural, paisaje natu-
ral.

Edificios, arquitectura: nuestras casas,
edificios singulares, iglesia, torres, colegio,
ejemplos de arquitecturas antiguas, mo-
dernas intrinsecas en las construcciones.

Las plantas y flores: estudios de flores,
dibujos de macetas.

Los arboles: presentados atendiendo al
aspecto que presentan segun las estacio-
nes.
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Alimentos y frutas.

Objetos cotidianos: medios de comu-
nicacién y transporte, instrumentos mu-
sicales, adornos, muebles,...

Artistas: Oteiza, Gaudi.

Establecimos un plan de reuniones
quincenales en las que:

1. Elaboramos y pusimos en practica
planteamientos did4cticos en Plastica de
una forma vertical. Definimos propues-
tas para llevarlas a cabo con los alumnos
desde Educacion Infantil a 6° de Prima-
ria. Adaptamos dicho planteamiento di-
déctico a cada curso teniendo en cuenta
el nivel del alumnado, cémo motivarlos,
c6mo presentar la actividad, qué activi-
dades previas eran seleccionadas, quére-
ferentes o modelos a mostrar serian los
mas adecuados para cada ciclo o grupo,
planificamos el material que utilizar y el
lugar donde llevarla a cabo.

2. Elaboramos una ficha tipo en la que
cada tutor recogia por escrito cualquier
observacion sobre la actividad realizada
en el aula, asi como las valoraciones
oportunas sobre dicho planteamiento,
dificultades encontradas al realizar la ac-
tividad, etc.

Un ejemplo de una propuesta diddctica:
Tema: La figura humana y sus partes: la
cabeza.
Cursos: 1° de Educacion Infantil a 6° de
Educacién Primaria.

Referencia a estandares: realizar estu-
dios de dibujo de diferentes partes de la
cara y de la cabeza en forma de retratos,
autorretratos y sus posibles transforma-
ciones.

Contenidos conceptuales:lalineay su
direccionalidad, el punto, la proporcion,
el uso del espacio, la forma, las simetrias.

Procedimientos de percepcién: la ob-
servaci6n y andlisis de los referentes (fo-
tos, los propios nifios/as).

Referentes: foto-retrato de mamd y pa-
pa (1° y 2° Educacién Infantil); los ninos
al natural (3¢ de Educacion Infantil y 1°
Educacién Primaria); retratos de perso-
najes famosos recortados en revistas (1°
Educaci6n Primaria); los nifios al natural
mirando al frente (2° Educacion Prima-
ria); foto de retrato-busto de los nifios/as
(30 y 4° Educacién Primaria); nifios/as al
natural en posicién de perfily por detrds;
imagen de los cabellos (5° Educacion Pri-
maria); retratos expresionistas de grandes
artistas en formato audiovisual, informa-
tico y bibliogréfico. Autorretratos de Pi-
casso, Van Gogh, (6° Educacion Primaria)

Materiales: lapiz 2HB, grafito, pinturas
de madera, pinturas acrilicas, rotulado-
res, papel folio, cartulinas de colores,

PLANTEAMIENTO DIDACTICO

En todos los grupos se realiza una pues-
ta en comun del tema que tratar. Surgen
dudas, preguntas, hipétesis. El tutor/a ex-

Autorretrato
transformado en
personaje fantéstico.
3° Educacion Primaria

Elaboramos una
ficha tipo en la
que cada tutor
recogfa por
escrito cualquier
observacion
sobre la
actividad
realizada en el
aula, asi como
las valoraciones
oportunas sobre
dicho
planteamiento,
dificultades
encontradas al
realizar la
actividad, etc
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El aula de 3° de
Educacién
Infantil se
convierte en un
posado por
parejas en las
que cada nifio
realiza estudios
de los 0jos, la
boca, la nariz y
las orejas de su
compafero/a al
natural. Una
observacion
dirigida hacia
los detalles por
parte del o la
tutor/a es de
maxima
importancia

plica de forma clara y concreta qué es lo
que pretendemos conseguir con la pro-
puesta utilizando el lenguaje pldstico ade-
cuado a cada nivel. Es muy importante el
uso de referentes, su observacion y andli-
sis verbal.

19y 2e Educacién Infantil: Se les pre-
sentan los retratos fotocopiados dela ma-
mé o papd a quienes se lesharecortado el
cabello. Risas...Los nifios/as trabajaran la
linea en suméxima expresién, formay di-
reccién dibujando los cabellos de sus pa-
dres.

El aula de 3° de Educacién Infantil se
convierte enun posado por parejas en las
que cadanifo realiza estudios de los ojos,
la boca, la nariz y las orejas de su compa-
fiero/a alnatural, Una observacion dirigi-
da hacia los detalles por parte del o la
tutor/a es de mdxima importancia.

En 1° de Educacién Primaria los retra-
tos de sus cantantes preferidos estdn cor-
tados por la mitad, de forma que deben
de completar su simetria. jOjo! con la si-
tuacion del ojo que falta, la boca esta
abierta. ..

Los alumnos de 2° de Educacién Pri-
maria se autorretratan frente al espejo
sin perder de vista ninguno de los ele-
mentos que conforman la propia cara.
Se oyen comentarios del tipo: -“Sefiori-
ta, cuando termine... jpuedo pintarme
como yo quiera?” Surgen improvisacio-
nes que pueden ser muy creativas.

30 y 4° de Educacién Primaria dibu-
jan su busto con ayuda de la foto-retra-
to traida de casa. En un segundo paso
sobre su autorretrato fotocopiado, cada
nifio/a realiza una transformacién del
personaje en el que le gustaria conver-
tirse.

5° de Educacién Primaria realizan
una observacién minuciosa de bustos
clasicos de perfil y sus cabellos, pinta-
dos por grandes artistas: Muchacha de
espaldas de Dali, Retratos de Vemeer,
Fran Hal, Botticelli, Van Eyck,... al mis-
mo tiempo hay una verbalizacién sobre
las lineas, las formas, los espacios, las

EL VIERNES

proporciones que el grupo percibe. Pos-
teriormente dibujan a su comparfiero/a
de perfil y al natural, Se da importancia
a como representan el cabello.

6° de Educacién Primaria observan
con atencion El grito de Munch, Satur-
no..., La lechera de Goya, Retratos de
Van Gogh, Envidia..., Ludopata de Geri-
cault, obras de las que poder extraer el
concepto de maxima expresién en los
rostros e inspirarse para sus propias
producciones expresionistas.

Finalmente cada curso organiza una
puesta en comun de los trabajos, para
ser valorados por los alumnos en fun-
cion de criterios marcados previamente.

Los trabajos realizados los presenta-
mos en las reuniones del grupo de pro-
fesores. Observamos la evolucion de
una misma propuesta o tema desde
Educacion Infantil hasta 6° de Educa-
cién Primaria, analizamos las dificulta-
des presentadas por nuestro alumnado
en el proceso yrecopilamos lo méds posi-
tivo de cada uno, lo mds enriquecedor
de nuestro trabajo, eliminamos los as-
pectos que no aportaban nada... Nos
iniciamos en la evaluacién interesando-
nos por el qué y como evaluar. Nos pro-
pusimos para cada actividad definir al-
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A GQUE HAGO?

gunos descriptores basindonos en con-
tenidos conceptuales propios para cada
nivel, como la linea, el punto, propor-
ciones, situacion de los elementos en el
espacio, uso del color,...

Como grupo necesitamos, en mas de
una ocasion, buscar informacién en so-
portes bibliogréficos, audiovisuales e
informéticos, para poder planificar ade-
cuadamente los contenidos, para saber
cémo desarrollar algunos procedimien-
tos en el aula y para concretar qué exigir
anuestro alumnado no sélo en cuanto a
la aplicacion de los conceptos plésticos,
sino en funcién de su nivel madurativo.
Pudimos comprobar cémo en cada uno
de los grupos habia pequefios-grandes
artistas que superaban nuestras expec-
tativas e incluso las suyas.

Nuestro trabajo en grupo nos llevo a
realizar una serie de reflexiones y llega-
mos a conclusiones que deberemos te-
ner en cuenta siempre que planifique-
mos una actividad de Plastica:

1. Cada propuesta debe ser clara y
concreta, apoyada con referentes, ya se-
an tomados del natural, de fotografias,
obras de arte, videos, visitas, etc. para
que el alumnado tenga un conocimien-
to claro de qué se espera de ellos/as.

2, Evitaremos mostrar modelos facilo-
nes y estereotipados.

3. Es necesario que el maestro/a
oriente al alumnado hacia una observa-
cién de los referentes o modelos lo méds
detallada posible, ayudandole a ver lo
que no es capaz por si solo y a que ver-
balice lo que percibe. La practica de
procedimientos de percepcién nos lleva
a crear unos hébitos de observacion ne-
cesarios para sus posteriores creaciones
pldsticas.

4. Las actividades previas, de motiva-
cién, de creaciéon de ambiente, las con-
sideramos fundamentales y, en funcién
de cé6mo las programemaos, tendremos
con nuesiro alumnado un resultado u
otro.

5. Transmitir tranquilidad y seguridad

antes y durante la actividad mostrando
las posibilidades de cada uno/a. Favore-
cer su autoestima dejando claro que ca-
da artista puede interpretar la realidad
de manera distinta y, en consecuencia,
realizar obras muy diferentes atin traba-
jando los mismos conceptos.

6. Consideramos que esta forma de
trabajar ayuda a que el alumnado supe-
re sus miedos y rebase el limite del “yo
no sé...” 0 “no me sale”.

7.La puesta en comun de sus trabajos
es enriquecedora porque desarrolla la
capacidad de ser critico con sus propias
elaboraciones y las de sus comparieros.
De una manera natural se les pone en
situacién de poder utilizar vocabulario
especifico, el lenguaje pléstico.

8.La programaci6n vertical nos ofrece
la posibilidad de obtener un conoci-
miento preciso de la evolucién pldstica
de nuestro alumnado en determinados
temas y de la valoracion concreta y fia-
ble de sus aprendizajes a lo largo de
Educacion Infantil y Primaria.

Hemos mejorado en la forma de tra-
bajar la pldstica y ha aumentado el inte-
rés y la motivacién de nuestro alumna-
do para expresarse con el color, modelar
voltimenes, tallar tizas, construir pe-
quefias piezas escultoricas inspirdndo-
se en la obra de grandes artistas. Hemos
acercado conceptos como el "trenca-
dis" de Gaudi, el vaciado, la desocupa-
cién de los espacics de Oteiza, y lo he-
mos practicado. Nuestros alumnos van
perdiendo el miedo, se sienten mas se-
guros y disfrutan al producir obras plds-
ticas.

El trabajo en grupo por parte de los
profesores ha supuesto un gran esfuer-
zo pero ha sido sin duda muy enrique-
cedor. Actualmente asistimos a la llega-
da de la sesién de Plastica con su plan-
teamiento bajo el brazo, los referentes
preparados y la seguridad de que la
Pléstica la trabajamos de otra manera,
creemos que mejor que hace cuatro

afios. [RE DT SRS IR R EERE

La
programacion
vertical nos
ofrece la
posibilidad de
obtener un
conocimiento
preciso de la
evolucion
plastica de
nuestro
alumnado en
determinados
temas

Es necesario
que el
maestro/a
oriente al
alumnado hacia
una observacion
de los referentes
o modelos lo
més detallada
posible,
ayudandole a
ver lo que no es
capaz de ver
por sisoloy a
que verbalice lo
que percibe
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ENPRESA SIMULATUA: BAZTA
ELIZON

O
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BAZTAN LIKOREAK SAS ELIZONDOKO
LANBIDE ESKOLAN

o

=

= 000-2001 ikasturtean paratu zen martxan Elizondoko lanbide eskolako enpresa simulatua. Administrazioa
eta Finantzetako Goi Heziketa Zikloko ikasleek Baztan Likoreak SAS enpresa simulatuaren kudeaketa adminis-
tratiboa egiteaz gain, enpresa simulatuaren eskaintza osatzen duten produktuen katalogoa osatu eta Lleidan os-
patuko den nazioarteko enpresa simulatuen azokarako prestaketetan dihardute.

Texto:

AMAIA INSAUSTI
AZALDEGI
Lekarotz-Elizondo BHIko
Elizondoko LH Eskolaka
Administrazioa eta
Finantzetako GHZ etako
irakaslea

Elizondoko lanbide eskolan gaude.
Gaur goizean astearte eta ortzegunero be-
zala Administrazioa eta Finantzetako Goi
Heziketa Zikloko ikasleak Baztan Likore-
ak SAS enpresa simulatuan ari dira lane-
an. Zer da enpresasimulatua? Zer egiten
du enpresa batek Bigarren Hezkuntzako
eskola batean? Egiazkoa al da enpresa
hori? Azkeneko galderari erantzunez ha-
sita, enpresa hori erdizka da egiazkoa;
existitzen da, nola ez? Edozein enpresen
gisa bere produktuak saldu eta beraz, fak-

turatu, kontabilitatean erregistratu, ko-
bratu beharrekoak kobratu; honetaz gain,
bere biltegia eta ekoizpena osatzeko be-
harrezko erosketak egin eta, noski, hor-
nitzaileei ere ordaindu behar izaten
baitiete. Bertzalde, enpresa simulatuko
langileei lan-kontratuak egiten zaizkie,
eta ondorioz, hilabetero langile hauei or-
daindu beharreko nominak osatu behar
izaten dira; hain zuzen ere, azkenaldi ho-
netan nahiko buruhauste izan dute langi-
le hauek izandako istripuen bajak zirela
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medio. Guzti honekin lotuta, enpresako
jarduerari dagokion zerga aitorpena ere
Ogasunari egiten zaio. Orain arteko guz-
tia beraz, errealitatean existitzen den
edozein enpresa bateko bulegotan egiten
den lanaren gisakoa da. Hala ere, kontu-
tan izan behar dugu, Baztan Likoreak SAS
eta bera bezalako enpresa simulatuek sa-
lerosten dituzten produktu eta zerbitzuak
ez direla benetan salerosten, enpresa
hauekin lan egiten duten bi bankuak,
Ogasuna eta Gizarte Segurantza ere as-
matutako figurak direla.

Baztan Likoreak SAS enpresak Baz-
tango Arizlun herriko izen bertsuko en-
presa hartu du eredutzat eta bertan
ekoizten diren patxarana, patxaka,
menta eta erregaliz likorea eta sorgin
salda ditu salgai.

Gaur egun, Nafarroa, Euskal Erkidego
Autonomoa eta Errioxan diharduten en-
presa simulatuen banketxe, Ogasuna, eta
gainontzeko erakunde publikoak Noai-
nen kokaturik dagoen Geslan SLk anto-
latzen ditu. Beraz, enpresa simulatuetan
benetan salerosten ez den produkiu edo
zerbitzu baten eskaintza egiten dute eta
ondoren enpresa baten jardueran sor-
tzen diren egoera desberdinen kudea-
keta administratiboa egiten dira, beti
ere, gaur egun enpresa munduan erabi-
li ohi diren tekmologia eta programa in-
formatiko berriztatzaileez baliaturik,

Esan behar da, Lehen Hezkuntzako
ikasleek beren ezagupen teorikoak mar-
txan paratzea helburu duen estatu maila-
ko SEFED programaren bidez sortu zen,
2000-2001 ikasturtean Elizondoko esko-
lan dagoen enpresa simulatua.

Programa honetan parte hartzen duten
ikasleek enpresaren kudeaketa adminis-
tratiboa egiteaz gain enpresako katalogoa
ere osatu dute eta aurtengoan enpresaren
aurkezpena egin beharko dute martxoan,
Lleidan ospatuko den nazioarteko enpre-
sa simulatuen laugarren azokan; negozio
bidaia eginen dute beraz.

Azkenik, erran beharra dago programa
honen ezaugarri azpimagairiena maila

: B/—\Z(TAN LIKOREAK SAS

Enpresa simulatuetan
benetan salerosten ez
den produktu edo
zerbizu baten eskaintza
egiten dute eta
ondoren enpresa baten
jardueran sortzen diren
egoera desberdinen
kudeaketa
administratiboa agiten
dira, beti ere, gaur
egun enpresa
munduan erabili ohi
diren teknologia eta
programa informatiko
berriztatzaileez
baliarturik

guztietan eskatzen duen talde lana dela
eta horren ondorioz, ikuspuntu guztie-
tatik begiratuta dakartzan abantailak.
Tkasleei dagokienez, modulu desberdi-
netan landutako lan unitateak, prakti-
kan paratzeak ezagupen teorikoak bar-
neratzen laguntzen die. Geroari begira,
lan munduan hasi diren ikasleen abu-
ruz, argi dago enpresa simulatuan izan-
dako esperientziak aunitz erakusten
diela, bai jakintza mailan, bai autono-
moago izaten, baita taldean lan egiten
ere. Bertzalde, simulazioko protagonis-
ta nagusiak ikasleak izan arren, bertako
prestaketa eta jarraipenean parte har-
tzen dugun irakasleondako ere airas es-
perientzia positiboa da: Tkasleei iraka-
tsitako ezagupen teorikoak, ariketarik
asmatu gabe, praktikara nola eraman
ikusten da, modulu edo gai desberdine-
tako edukiak lotzen direlako. Irakasleok
ere lan talde horretan arituz auniiz ikas-

ten dugulako. SN
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INSERCION EN EL SISTEMA ESCOLAR DEMINORIAS
CULTURALES EN RIESGO DE MARGINACION SOCIAL
UNA EXPERIENCIA INTERDISCIPLINAR

INSERCION EN EL SISTEMA ESCOLAR DE
MINORIAS CULTURALES EN RIESGO DE
MARGINACION SOCIAL. UNA EXPERIENCIA
INTERDISCIPLINAR

| comienzo del curso 2003/2004 se nos asigndé un grupo de alumnos que, por diferentes circunstancias,
arrastraban deficiencias muy importantes en sus competencias curriculares, lo que generaba en ellos actitudes
muy negativas hacia el estudio y el trabajo escolar. Dadas las caracteristicas del grupo nos preocupé, especial-
mente, el riesgo de marginacion social al que estaban expuestos y vimos necesario que nuestro trabajo se en-
focara hacia su integracién en el sistema escolar con la esperanza de que, en el futuro, se situasen en el mer-
cado laboral de la forma més cualificada posible. Analizada la diferente informacién recogida en las Reuniones
de Equipos Docentes, decidimos orientar nuestra tarea hacia las actitudes de los alumnos y que los cambios
propiciados en dichas actitudes fueran el motor que impulsara su integracién. Asi mismo, nos planteamos de-

sarrollar un trabajo interdisciplinar que nos permitiera coordinar toda nuestra labor docente.
Esta ha sido nuestra experiencia.

Texto:

M# CARMEN DE
CARLOS E IDOYA
LACOSTA GABARI

Profesoras de Ciencias
Sociales y Fisica y Quimica del
IES “Ribera del Arga” de
Peralta

1. REFERENTES PEDAGOGICOS

La Institucién escolar lleva a cabo una
funcién social que pasa por proporcionar
a la sociedad personas que ayuden vy se
comprometan en su evolucién. Cada vez
es mds evidente que los individuos que
forman la sociedad necesitan disponer de
valores y actitudes que les permitan in-
corporarse a la misma como ciudadanos
de pleno derecho. Si esto es asi, cuanto
mads lo serd en un entorno social cada vez
mis complejo, formado por grupos con
intereses y culturas diferentes que se re-
flejan en el contexto escolar.

Por otro lado, los educadores siempre
han creido en la necesidad de que el ser
humano se forme globalmente, lo que
conduce a tener en cuenta en la ense-
flanza aspectos afectivos, relacionales,
cognitivos, morales y sociales que lleven
ala persona a sentirse segura y satisfecha
y le faciliten la adquisicién de un juicio
auténomo moral que le oriente en sus
pensamientos, en sus decisiones y en sus
actuaciones. La educacién de las actitu-
desyla apuesta por el cambio actitudinal
estdn enla base del desarrollo global de la

persona y, por este motivo, en la base de
nuestra propuesta didéctica.

Podemos definir las actitudes como un
sentimiento general, permanentemente
positivo o negativo, hacia alguna persona,
objeto o problema. En el caso de nuesiros
alumnos, hacia el estudio y la integracién
escolar,

La base del desarrollo de una actitud
estd en la funcién que desempena en la
vida de esa persona. Una actitud puede
servir para proteger a la persona de sen-
timientos negativos hacia ella misma o
hacia el grupo al que pertenece, para
expresar los valores centrales que le
aportan coherencia interna, para alcan-
zar objetivos deseados o evitar objetivos
no deseados y para buscar, codificar y
recuperar informacion relevante para el
sujeto.

Por todo ello, resulta tentador intentar
un cambio actitudinal que lleve a los
alumnos a posicionarse a favor de la ad-
quisicién de conocimientos y de su inte-
gracion en el curriculo oficial, en el
contexto escolary, como consecuencia, a
mejorar su integracién social.
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Para influir en las actitudes, los exper-
tos consideran fundamentalmente tres
estrategias como son: el uso de apelacio-
nes persuasivas, la modelizacién, tanto
positiva como negativa, y el cambio de in-
centivo. Estas estrategias nos sirvieron de
base para la elaboracién de los conteni-
dos y de las actividades que realizar.

2. CONTEXTO

Peralta es un pueblo de la Ribera de Na-
varra de 5.300 habitantes donde, actual-
mente,un 18 % de la poblacién es
inmigrante. A menudo se produce el fe-
némeno de reagrupacion familiar, por lo
que a nuestro Centro, el IES Ribera del Ar-
ga, se incorporan adolescentes recién lle-
gados de sus paises de origen a los que se
les sitiia segtin su edad y no en funcién de
su competencia curricular.

Dentro delaEducacién Secundaria exis-
ten dos vias para conseguir el titulo de
ESO: la via ordinaria de promocion y 4° de
Diversificacién Curricular. Para acceder a
4° de Diversificacion es necesario tener su-
perado el Primer Ciclo de ESO y cumplir 16
afios a lo largo del mismo. Como criterio
de Centro, el Equipo Docente sélo propone
para este grupo a alumnos que muestren
una actitud positiva hacia el estudio.

El grupo con el que trabajamos arras-
traba un fracaso escolar grave y grandes
problemas de integracion (escolar y so-
cial). La mayoria de sus familias estaban
en una precaria situacion econdmica. Co-
mo consecuencia de todo esto, los alum-
nos mostraban evidentes actitudes de
apatia, rechazo, resignacién o agresividad
hacia ellos mismos y hacia su entorno.

Por lo tanto, y segtin nuestro punto de
vista,estos alumnos estaban en unaclara
situacién de riesgo de marginacion social
presente y futura.

3. OBJETIVOS

El objetivo fundamental para lograr su
integracion en el sistema escolar ordina-
rio fue que adquiriesen el dominio curri-
cular que les permitiera la recuperacion

de todas las asignaturas pendientes de
Primer Ciclo y, por lo tanto, su ingreso en
los cursos de Diversificacion Curricular.
Para lograrlo, seglin nuestro plantea-
miento, consideramos esencial incidir en
el cambio de actitud de los alumnos y di-
seflamos actividades para reforzar su au-
toestima, proporcionarles experiencias
satisfactorias de interaccién en la igual-
dad, desarrollar su capacidad empdtica y
conseguir una actitud positiva ante el
aprendizaje.

4. CONTENIDOS

A partir del curriculo oficial de 3° de la
ESO de Ciencias Sociales y Fisica y Qui-
mica se elaboraron las unidades didécti-
cas, intentando siempre partir de la
realidad mds proxima al alumno.
1° Evaluacion:

Unidad 1: Mi anla.

1.1. El aula como grupo humano: Geo-
graffa humana.

1.2.El aula como espacio fisico: La me-
dida.

Unidad 2: Mi Instituio.

2.1. El Instituto como grupo humano:
Geografia humana.

2.2.ElInstituto como espacio fisico: La
materia.

2° Evaluacion
Unidad 3: Mi casa, mi pueblo y mi

Comunidad RAuténoma.

3.1.Lalocalidad yla Comunidad Aut6-
noma: Geografia Fisica y Geografia eco-
némica.

3.2. Mi casa como laboratorio de Qui-
mica.

Puente sobre el
rio Arga, en Peralta
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Dentro de la
Educacion
Secundaria
existen dos vias
para conseguir
el titulo de ESO:
la via ordinaria
de promocion y
4° de
Diversificacion
Curricular. Para
acceder a 4° de
Diversificacion
es necesario
tener superado
el Primer Ciclo
de ESOvy
cumplir 16 afos
a lo largo del
mismo. Como
criterio de
Centro, el
Equipo Docente
sélo propone
para este grupo
a alumnos que
muestren una
actitud positiva
hacia el estudio

3° Evaluacion.
Unidad 4: Nuesiro mundo.

4.1, El mundo: un lugar para todos. El
pais en el que vivo y el pais en el que he
nacido. Modelizacién positiva (Nelson
Mandela, Gandhi, Martin L. King, Teresa
de Calcuta). El origen del mundo en las di-
ferentes culturas.

4.2.Elmundo: un lugar paralos mds pe-
quenos: Los dtomos. La electricidad. La-
radiactividad.Riesgos. Teorias cientificas
sobre el origen del mundo.

Simultdneamente y en todas las unida-
des se trabajan los siguientes contenidos
y actitudes:

Contenidos:

¢ Bxpresion oral: Diccién, vocabulario y
construccion seméantica.

e Expresién escrita: Vocabulario, cons-
truccion semantica, ortografia y cali-
grafia.

e Presentacion del trabajo diario: Pagi-
nacion, fecha, margenes, titulos, uso
dereglaycompds, subrayado y uso de
color. Limpieza y orden.

e Elaboracion de esquemas y mapas
conceptuales al final de las unidades.

= [laboracién de un diccionario para
vocabulario especifico. En orden alfa-
bético.

» Elaboracién de encuestas: Recogida
de datos y elaboracion de tablas.

® Multiplicaci6n, divisién, regla de tres
v %.

¢ Circulo, circunferencia, esfera. Grados.

¢ Utilizacion de material de laboratorio
bésico.

e Elaboracién de mapas.

® Confeccién de murales: CEE; Africa:
Marruecos, Senegal, Egipto y Sudafri-
ca; Nelson Mandela; Sistema periédi-
co de los elementos.

¢ Toma de apuntes sobre el clima mien-
tras se ve la pelicula La ciudad de la
alegria.

e Biisqueda en Internet: material para
los murales, biografia de Mendeleiev.

» Blisqueda de materiales en biblioteca.

Actitudes:

e Conformaci6on del grupo: actividad
Todos iguales, todos diferentes. Pre-
sentacion individual y breve biografia
familiar. Gustos y aficiones.

e Cooperacion: compartir e intercam-
biar materiales, trabajo en equipo.

e Empatia: Didlogo habitual en el aula
ante problemas surgidos. Forum so-
bre la pelicula La ciudad de la alegria.
Modelizacién positiva.

e Autoestima: Interaccién en la igual-
dad con los grupos de tercero ordina-
rios. Satisfaccién ante el trabajo bien
hecho. Reconocimiento y valoracién
del esfuerzo. Decoracién de la clase
con sus trabajos y posterior exposi-
cion en el Instituto.

® Cumplimiento de plazos de entrega:
Trabajos escolares, documentos ofi-
ciales.

¢ Promover su relacién con el mundo:
Visitas escolares, entrevista a un pro-
fesional de la localidad, solicitud de
informacién al ayuntamiento de la
localidad, uso de biblioteca munici-
pal.

¢ Prevision de disefiar el camino a se-
guir para conseguir un objetivo: Recu-
peracién de Primer Ciclo.

= Actitud positiva en todas las asigna-
turas, sentir y manifestar deseos de
continuidad escolar en casa y en el
Centro (Tutor, Orientador, profeso-
res...).

5. MATERIALES DIDACTICOS

® Material ya confeccionado: Libros
de texto, libros de consulta, enciclo-
pedia,diccionario, prensa, material
de divulgacién.

¢ Material confeccionado especifica-
mente para este aula: Adaptaciones
curriculares.

» Material audiovisual e informaético.

» Materiales especificos de cada asig-
natura: Mapas murales, material de
laboratorio.

* Material de oficina de uso comiin.

i
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6. CONCLUSIONES

A la vista de los resultados obtenidos
Creemaos que:

« Un disefio minucioso y previo de ob-
jetivos y contenidos genera una dind-
mica positiva y facilita el trabajo
diario.

e Una exhaustiva labor tutorial facilita
el cambio de actitud de alumnado.

o Bl trabajo interdisciplinar integra co-
nocimientos y trasmite coherencia de
planteamientos al alumnado.

o El cambio actitudinal en los alumnos
genera un cambio actitudinal respec-
to a ellos en todo el contexto escolar.

» El éxito en el trabajo desarrollado les
genera confianza en ellos mismos e
ilusién por continuar con su forma-
cion.

* El éxito en el trabajo desarrollado ge-
nera satisfaccion en el profesor y me-
jora su préctica docente.

7. PUNTOS DE MEJORA PARA EL
CURSO SIGUIENTE

« Necesidad de un tutor personal.

e Necesidad de tutoria entre iguales.

s Necesidad de un espacio fisico ade-
cuado.

» Necesidad de tiempo de coordinacion
para los profesores implicados.

e Necesidad de material comunitario
de aula.

» Necesidad de continuidad en los cur-
sos posteriores.

e Introduccién de contenidos medio-
ambientales.

e Introduccién de contenidos sobre
orientacion laboral.

» Mayor desarrollo de los contenidos
transversales.

8. PROPUESTAS ORGANIZATIVAS

Tras el andlisis de la experiencia vivida,
nuestras propuestas para afrontar a
alumnos en riesgo de exclusion social, se-
rian las siguientes:

1°. Que el Centro (direccién, Consejo
Escolar,...) asuman esta realidad y la in-

corporen en el PEC y PGA, dentro del co-
rrespondiente Plan de Atenci6n a la Di-
versidad.

20, Seria conveniente la organizacion
de los contenidos curriculares por dmbi-
tos y ho por asignaturas.

30, Fl éxito del Proyecto serd mds facti-
ble si el profesorado que lo asume se im-
plica voluntariamente.

40, Seria necesario dedicar un tiempo
semanal para la coordinacién, andlisis de
problemas y recogida de propuestas.

50, Es esencial una intensa labor tuto-
rial con unos objetivos claros y precisos,
buscando la reinsercién de los alumnos
en el sistema educativo ordinario.

Go. Serd necesario posibilitar el segui-
miento y contacto con las familias.

70, El Centro deberd habilitar el espacio
fisico adecuado y los materiales basicos
de uso compartido y comuin propuestos
en el Proyecto.

8e. Se estableceran unos criterios, lo
mas objetivos posibles, que permitan de-
terminar el perfil del alumno que precisa
esta atencion.

90, Bl grupo deberia estar formado por
un méximo de 10 alumnos.

10°. Finalmente, creemos que, €n
alumnos que han estado insertos varios
afios en el sisterna educativo espaiiol, de-
berfan detectarse cuanto antes las condi-
ciones que acaban generando riesgo de
exclusién social e intervenir lo antes po-
sible para evitar los grados extremos que
se reflejan en la adolescencia. R
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EXPERIENCIA

EXPERIENCII/\I\

«| cuerpo en movimiento, en su agitacién emocional y creadora, no se admite en la escuela, excepto

durante el “recreo”, es la vida largamente contenida que explota precisamente en esa vida, ese movimiento es
la tnica expresion verdadera de los nifios/as. éPorqué necesitan “re-crearse”? ¢Es acaso porgue se les destru-
ye? Nuestro suefio es una escuela en donde el alumnado no tenga necesidad de recreaciones..”

Texto:

ARANTZA COMIN
ESCARTIN

C.P. "Jose Luis Arrese”
de Corella

acomines@pnte.cfavarra.es

a siguiente experiencia se basa en

este principio y en ella confluyen

fundamentalmente dos dmbitos
educativos:

1. La Psicomotricidad relacional, que
tiene como objetivo permitir a la perso-
na expresar sus dificultades a través de
una via prioritaria de expresién y rela-
cion como es el JUEGO libre y esponta-
neo. Cada cual sigue su ritmo, poten-
ciando los procesos de ajuste afectivo-
emocional y desarrollando progresiva-
mente el pensamiento simbélico a tra-
vés del movimiento.

2. La Légica, 4mbito matemadtico que
engloba procesos en los que nifios/as ob-
servan el entorno mds préximo, experi-
mentan, reflexionan y sacan conclusiones
de su propia accién. No se trata de adqui-

André Lapierre

rir unos conocimientos sino de crear si-
tuaciones que permitan a los nifios/as
descubrir a través de su propia actividad.
Nuestra labor como maestros/as es hacer
de catalizadores de las necesidades e in-
quietudes de los nifios/as y facilitadores
de recursos.

Mi experiencia se realiz6 en el colegio
ptiblico Jose Luis Arrese de Corella, den-
tro del aula de Psicomotricidad, con
alumnos/as de 2° de Ensefianza Infantil.
Laactividad se desarrolld en 5 sesiones de
50 minutos, repartidas a lo largo de dos
semanas consecutivas.

Lamayor parte de las sesiones comien-
zan presentando el material y dando las
consignas propias de una sesién de psi-
comotricidad relacional. A continuacién
comienza la fase de experimentacién y,
parafinalizar, en asamblea se recapitula y
verbaliza sobre lo sucedido,

En la primera sesi6n, el objetivo que se
persigue es la observacion, manipulacion
Yy ordenacion de los materiales.

Después de presentar el material co-
mienza la experimentacién; al ser una ac-
tividad nueva y libre, los nifios muestran
gran entusiasmo y no paran de correr agi-
tadamente y golpear el material (tiran, co-
gen, pisan, tocan, lanzan...). A través de su
cuerpo y del movimiento, estdn expre-
sando y canalizando sus ansias, sus in-
quietudes, sus pasiones, su agresividad...
Poco a poco el clima es mas sosegado, el
ambiente se torna mds tranquilo, co-
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mienzan a interactuar: hablan, compar-
ten, discuten, deciden... disfrutan.

La actividad termina y en la asamblea
se les pide que ordenen y guarden el ma-
terial entre todos/as. No dudan en utili-
zar las cajas de cartén e introducir en
cada una de ellas un tipo de material di-
ferente: aros, cuerdas y balones. El resto
del material que no cabe en las cajas (los
médulos) lo amontonan encima de una
mesa. La sesién finaliza, los nifios/as han
seguido su propia logica y han agrupado
los materiales atendiendo al tipo de ob-
jeto.

Lo realmente interesante es que ellos
interioricen y verbalicen la estrategia 10-
gica que han seguido para agrupar los ob-
jetos. En eso consiste la segunda sesion
cuyo objetivo es nombrar los atributos 0
cualidades que definen una agrupacion.
Para ello los nifios/as se sientan en corro
en el suelo, describen uno a uno los ma-
teriales y poco a poco llegan a la conclu-
si6n de que han seguido un criterio en
comuin para ordenar el material. Se han
dado cuenta de la secuencia logica de
agrupamiento que han realizado.

Por consiguiente, el objetivo de la ter-
cera sesion va a ser la toma de decisiones
para resolver un conflicto. )

Después de realizar psicomotricidad
relacional y ordenar el material, se plan-
tea un problema; “Ayer, después de que
vosotros estuvierais aqui, vinieron ala sa-
la de Psicomotricidad los nifios/as de
3 afios, querian jugar con los aros, les di-
je que estaban metidos en una de las ca-
jas de cartén, tuvieron que abrir todas
hasta encontrar los aros. ;Cémo podria-
mos hacer para que todos/as sepamos
qué material hay en cada caja sin necesi-
dad de abrirlas todas? ;Qué se os ocurre?”

Los nifios/as proponen poner el nom-
bre de los objetos escrito fuera de las ca-
jas, pero les digo que los nifios/as de tres
afos todavia no saben leer; por tanto esa
solucién la descartamos. Después de mu-
cho deliberar una nifia sugiere dibujar los
materiales por fuera de las cajas. Se deci-

de que el préximo dia la maestra prepare
el material para que los nifos/as pinten
las cajas.

Al dia siguiente los nifios van a descu-
brir las huellas que dejan los distintos
materiales.

El material estd dispuesto de la si-
guiente manera: tres trozos grandes de
papel continuo colocados enel suelo, bo-
tes de témpera de colores, pinceles, agua
y trapos. Sobre cada uno de los papeles
tendran que dejar la huella del material
que contiene cada caja. Una caja ird fo-
1rada con el papel que indique balones,
otra con aros y otra con cuerdas.

Los nifios/as deciden pintar sobre los
balones, luego hacerlos botar para ver
qué huella dejan (se asombran del circu-
lo tan pequefio que se marca) y por ulti-
mo hacerlos rodar. Previamente se hacen
hip6tesis sobre la forma que quedara im-
presa después de rodar el balon:

Marta: Pues redondos... por todo.

Francisco: Siiii, todo circulos seguidos,
asi (agita la mano haciendo circulos enel
aire).

Mario: Nooo, un redondo grande.

Jestis: $1, uno gigante de todo el papel.

Julia: No sé.

Se efectiia la accion y descubren sor-
prendidos la huella del balén al rodar so-
bre el papel.

Francisco: ;Si es una carreteral

Marta; Si, jun caminito largo!

Alos nifios/as se les ha abierto un inte-
rrogante, una linea de investigacion para
resolver y descubrir conceptos geométri-
Cos.

Pero volviendo al tema que nos ocupa,
se decide no impregnar todaslas cuerdas
y los aros y dibujar las huellas que pien-
san que son mds representativas de cada
objeto. Delas cuerdas dibujan culebrillas
y de los aros circulos de distintos tama-
fios. Los papeles ya estan preparados pa-
ra forrar cada una de las cajas, el trabajo
estd listo.

Durante la tiltima sesién descubrimos
que parte del material que se utiliza en

El aprendizaje a
través de la
experimentacion,
la actividad y el
juego ofrece al
nifio/a la
oportunidad de
construir sus
propios
conocimientos
en multitud de
espacios y
tiempos
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EXPERIENCIA LOGICO MATEMATIC
N EDU

Sabemos que el
motor del
aprendizaje son
los continuos
conflictos
cognitivos a los
que el nifio se
enfrenta en
interaccion con

el medio, esto
provoca la
necesidad de las actividades ya tiene su lugar corres-
resolver pondiente para ordenarlo, pero faltan
los médulos grandes que no caben en lL.a Psicomotricidad
DfOb‘emaS Clue las cajas y se amontonan encima de una | . | t.
mesa. La propuesta es ordenarlos entre
surgen de Ia prop re -GCIIOﬂa |enle. como
realidad. Asf todos y el objetivo, la comparacion de ObjetIVO permitir a la
edll - Al di_stjntos objetos en fun(?i’(’m de suS pra- persona expresar sus
IOQI’E} piedades y la agrupacion de objetos o2 )
reestructurar | atendiendo a su semejanza. dificultades a través

El trabajo en equipo resulta dificil y la
coordinacién escasa, no se ponen de
acuerdo y la actividad tiene que cam-
biar, ser mas dirigida v estructurada.

de una via prioritaria
de expresion y
relacion como es €l

sus esquemas
de conocimiento

y “egar a l‘m Van saliendo de uno en uno, agrupando JUEGO libre y
equilibrio y clasificando los moédulos (expresan "
Cognitivo verbalmente lo que van haciendo). Un espontaneo

nifio empieza agrupando por colores,
otro decide cambiar de idea y agrupa los
modulos por su forma, todos los demads

‘ nifios/as siguen el mismo criterio.

* Bs muy importante la organizacién
que hace la maestra del espacio y de
los materiales que pone a disposicién
de los nifios/as, ya que va implicita
una intencionalidad de la propuesta
que se quiere desarrollar.

¢ Partiendo del juego y de situaciones
reales el nino se involucra mds en la
resolucién de problemas que le afec-
tan directamente.

= Alo largo de la actividad es necesario
modificar y adaptar las situaciones y
los materiales en funcién de las res-
puestas que los nifios/as dan, para
mejorar el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

De nuevo, la actividad ha supuesto
una reflexién conjunta sobre la estrate-
gia ldgico matemadtica a seguir para
agrupar los materiales. En las siguientes
sesiones se puede sugerir que ordenen
de distinta manera, para suscitar otro ti-
po de agrupamiento.

CONCLUSIONES

= Creando situaciones para el juego li-
bre, el nifio/a observa, experimenta,
reflexiona y saca conclusiones que le
llevan a construir su propio conoci-
miento.
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RNADAS DESENSIBILIZACION DE LOS VALORES EDUCATIVOS EN EL DEPORTE

JORNADAS DE SENSIBILIZACION DE LOS

« En el marco del "Afio Europeo de la Educacion a través del Deporte” se celebraron, en octubre de 2004,

las jornadas de sensibilizacién de los valores educativos que el deporte promueve y desarrolla.

n dichas Jornadas, 60 responsables

de la educacidn y de la formacién

deportiva de los nifios y jovenes
han reflexionado sobre los beneficios
educativos que las actividades deportivas
les aportan. Téngase en cuenta que se tra-
ta de précticas que cuentan con la acep-
tacion, motivacion e implicacién del
alumnado, algo cada vez mas dificil de
captar en el entorno escolar y, sin embar-
go, tan necesario en el proceso de ense-
nanza-aprendizaje.

El deporte permite desarrollar valores
educativos como el trabajo en equipo, la
solidaridad, la tolerancia, el juego limpio
y otras actitudes y habilidades sociales
fundamentales en la formacion de nues-
tros jovenes. Pues bien, en estas Jornadas
se han analizado las posibilidades y be-
neficios educativos delas actividades de-
portivas y la importancia de los valores
educativos que se desarrollan con la préc-
tica deportiva, a sabiendas de la contri-
bucién y la transferencia que dichos
valores tienen, tanto hacia la preserva-
cion de la salud, como hacia la prepara-
cion para la vida social y laboral de
cualquier joven.

Durante los dias 9y 13 de octubre, se es-
cucharon ponencias, debates, entrevis-
tas, asi como una mesa redonda
integrada por figuras representativas del
mundo deportivo y educativo.

Entre las voces escuchadas destacaron
las siguientes aportaciones:

J. Antonio Arruza (Catedratico de la
UPV), que comenzé apuntando los mo-
tivos sociales de participacion en las ac-
tividades deportivas:

¢ La formacién de nuevas amistades.

* La necesidad de afiliacién.

¢ Las posibilidades de establecer rela-

ciones positivas.

= El valor del éxito deportivo.

Asimismo, diferencié entre la orienta-
cién motivacional hacia el Ego (que se
centra en superar a los demads) o haciala
Tarea (que supone compromiso con el
esfuerzo). Esta diferenciacién ya intro-
ducia el debate sobre c6mo debe plante-
arse la préctica deportiva para que sea
educativa.

Mariate Vizcarra (Dtora. en CC. de la
Actividad Fisica y el Deporte) apoyd y
abundé en este planeamiento, descri-
biendo algunos modelos de aprendizaje
deportivo, que se orientan al desarrollo
de las habilidades sociales para trabajar
en equipo y para resolver conflictos.

El conocido ex-jugador de Béskety Car-
didlogo, Juan Antonio Corbaldn, diserté
sobre el porqué de determinados valores
que el deporte promueve, como por
ejemplo el esfuerzo o la responsabilidad
unida a la libertad, y sobre cémo se trata
de valores que engarzan en la vida coti-
diana, social y laboral de cualquier per-
sona.

Angel Pérez Pueyo (Dtor. y profesor de
la Universidad de Leén) defendié una
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Uno de los
objetivos
béasicos de los
educadores en
este campo
tendria que ser
incrementar las
defensas y
resistencias de
ninos y jovenes
ante la ola de
‘culto al cuerpo’
que invade
todos los
rincones de

la vida

Buligan

S - . e

metodologia didactica basada en actitu-
des, en la que tanto la creatividad e ini-
ciativa personal como la transferencia de
las précticas del joven hacia las acciones
de sus compaiieros son transcendentales
para conseguir un clima motivacional 6p-
timo. Sin olvidar que el profesor/a debe
confiar en las posibilidades del alumno/a
y asignarle responsabilidades crecientes.

José Ignacio Barbero (Licenciado en
CC. dela Actividad Fisica y el Dep. y Dtor.
en Sociologia) senalé que uno de los ob-
jetivos basicos de los educadores en el
campo de la actividad fisica y el deporte
tendria que ser incrementar las defensas
y resistencias (el poder) de nifios y jove-
nes ante la ola de ‘culto al cuerpo’ que in-
vade todos los rincones de la vida
cotidiana.

Javier Ibafniez (Dtor. en Medicina del
CEIMD), coment6 cémo la investigacién
demuestra que la practica deportiva estd
asociada de forma significativa a un me-
nor consumo de alcohol y de drogas en
los jovenes.

Jestis Vicente (Maestro y Licenciado en
Psicologia) clausuraba las Jornadas con
una exhaustiva descripcién de los aspec-
tos que vertebran una competicién de-
portiva “educativa”:

e Ll clima afectivo de clase.

e Laatencidn a la singularidad personal.

= La superacion de una vision sexista.

= Bl tratamiento de la competitividad y

la victoria.

¢ La promocion del juego limpio.

¢ La prevencion de las conductas vio-

lentas.

¢ La adecuacion a la edad de los par-

ticipantes.

Igualmente, en estas Jornadas fue
destacable la participacién en debates
v entrevistas de personalidades del
mundo educativo como José Ma Eche-
verria, Marisa Bernad o Carlos Astriin,
y deportistas destacados como Marta
Mendia, Juan Martinez de Irujo, Ifiaki
Muiioz y Alexandru Buligan, que coin-
cidian en sefialar que el deporte habia
sido significativo e importante en su
formacion y desarrollo personal.

Esperamos que este tipo de iniciati-
vas no sean tnicamente consideradas
en el marco de la celebracién de un
afio concreto, sino que sean un punto
de partida para grupos de profesiona-
les que reflexionen y acerquen las
conclusiones obtenidas al “dia a dia”
de la préctica educativa y deportiva. En
este sentido, conviene informar que
durante este curso escolar y, precisa-
mente como consecuencia de la
ponencia planteada por Angel Pérez
Pueyo, un grupo de trabajo de profeso-
res de educacioén primaria v secunda-
ria estd desarrollando la aplicacién de
la “Metodologia basada en actitudes,

en Educacién Fisica”. i
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52/ LAS TIC. LDS MEDIOS AUDIOVISUALES ENLLA ESCU ELA /57/ EL CINE, UNA VENTANA ABIERTA AL MUN-

/DO CONTEMPORANEO

OPINION

LAS TECNOLOGIAS DE L

A INFORMACION Y

DE LA COMUNICACION. LOS MEDIOS

AUDIOVISUALES

e a vertiginosa evolucion de las tecnologfas no nos concede tiempo
centes en particular, para la reflexion necesaria que exige la aplicacion
vo. Asf, en nuestros centros tenemos conviviendo al histérico proyector d

productor DVD.

os medios de comunicacién clasi-

cos (prensa, radio, television, cine,

etc.), que a duras penas estaban en-
trando en nuestras aulas en sus modelos
mas tradicionales: revista escolar, talleres
de radio, aulas de imagen, fotografia, vi-
deo... se ven arrollados, de repente, porlo
que genéricamente vainos a denominar
TIC. Estas tecnologias nos aportan toda
suerte de nuevos formatos y sopories que,
en ocasiones, invalidan los materiales que
tenemos en nuestros centros y que, €n
cualquier caso, nos hacen replantear
nuestra forma de intervenir.

Apesar deello, laintervencién en elen-
torno de las nuevas tecnologias debe es-
tar animada por el hecho de que la
ruptura con los medios tradicionales, por
ahora al menos, es tan s6lo aparente. Asi,
la prensa, radio, televisi6n, cine, etc., se
ven en si mismas envueltas en un proce-
so de evolucién interna y de interrelacion
que las actualiza y rejuvenece.

Aquien Navarra, con los medios conlos
que la mayoria de centros de todos los ni-
veles estan dotados, es posible sustituir el
tradicional periédico o revista escolar por
una publicacién que, manteniendo su so-
porte en papel, también puede plasmar-
se enuna edicién electrénica (con acceso
desde una intranet escolar, desde Inter-
net, etc.) que llegue de otra manera al

mismo ambito al que va destinada 'y que,
ademds, pueda ampliar exponencial-
mente su difusion. Los objetivos que se
trabajan en estaactividad no deben variar
por mucho que cambie el soporte o el
modo de acceso a la informacién. Habla-
mos de la utilizacién de herramientas de
trabajo al alcance de cualquier profesio-
nal de la educacién motivado y de com-
prensién y manejo casi inmediato por
parte del alumnado que no tiene incon-
veniente alguno en enfrentarse a estas
maquinas.
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a los ciudadanos en general, a los do-
de éstas en nuestro quehacer educati-
e diapositivas con el mds moderno re-

Texto:

JUANTXO PAGOLA

Asesor de NNTT
(Medios audiovisuales)

CAP de Pamplona




Entender los
mensajes
audiovisuales
que cada dia
llegan por
diferentes
caminos significa
desenmascarar
sus estrategias
persuasivas,
descubrir sus
cOdigos,
destronar su
status de
referente
principal y
discernir
conscientemente
imagen y
realidad

LAS TI[E]C NOL

Hoy, desde un sistema operativo como el
Windows XP, se puede editar audioyvideo,
con un dominio elemental del sistema.

Las nuevas tecnologias reviven y ali-
mentan de nuevo ala prensa, la radio, la
television y el cine que poco a poco esta-
ban entrando en nuestros centros. Este
efecto debe ser analizado desde la practi-
ca escolar. Los Estdndares de rendimiento
de Educacién Primaria (Departamento
de Educacién, 2005) marcan un camino
nitido en el uso de las TIC.

Pero, si se puede hablar con certeza de
una evolucién imparable en el campo tec-
nolégico, no ocurre lo mismo en elmarco
de los contenidos. En él nos centraremos
en este articulo.

NO QUEDA CLARO EL
CONTRASTE

Hace tan solo unos aitos nuestros alum-
nos recibian la mayoria de sus estimulos
visuales y auditivos en casa. La escuelasti-
ponia la continuidad en esta formacion.
En estas tiltimas décadas, los nifios nacen
rodeados de estimulos audiovisuales y
cuando llegan a nuestras aulas son con-
sumidores habituales de estos mensajes.
Una invasién de imagenes, sonidos y mo-
vimientos estan actuando sobre su emo-
ci6n e inteligencia, mucho antes de que el
nifio domine el hablaylas estrategias mas
elementales para el pensamiento 16gico.
Hoy, al margen del &mbito familiar y del
escolar, existe a su alcance la realidad
simbélica que ofrecen los medios de co-
municacién en sus soportes cldsicos.

Por supuesto que la escuela se ha dado
cuenta hace mucho tiempo de que el
aprendizaje de la lectura y escritura no
puede reducirse a un lenguaje verbal pe-
ro, en ese intento de ensefiar a leery es-
cribir imégenes y sonidos para potenciar
ciudadanos criticos con los mensajes que
reciben y capaces de comunicarse cohe-
rentemente, existen muchos problemas.
Principalmente, porgue supone cambios
de actitud y metodologia en los docentes
ante las transformaciones que ya se ini-

ciaron hace unos afios y porque, ademés,
este cambio debe ir acompafiado del co-
rrespondiente reciclaje permanente en el
conocimiento de las nuevas tecnologias
delainformaciény de la comunicaciény
su explotacion diddctica.

Entender los mensajes audiovisuales
que cada dia llegan por diferentes cami-
nos significa desenmascarar sus estrate-
gias persuasivas, descubrir sus codigos,
destronar su status de referente principal
y discernir conscientemente imagenyre-
alidad.

Asi como el mayor impacto de los me-
dios de comunicacién se produce fuera
del ambito escolar, la respuesta no puede
ceiiirse a la escuela. La responsabilidad
en preparar ciudadanos criticos con los
mensajes audiovisuales y coherentes en
\a utilizacién de los nuevos medios, debe
contar con la participacion de las familias
para unificar criterios y repartir tareas.

Demasiadas veces el referente para los
chicos no es el debate sereno y sosegado
que se podria plantear desde la casa o la
escuela, sino el de “los que mads gritan”
que triunfa en sus programas favoritos y
que imposibilita el intercambio racional,
democrético y respetuoso de opiniones
en el aula.

Asi por ejemplo, si toda una clase de
ESO, toda, ve, discutey disfruta de unase-
rie de moda, o del Gltimo reality show, pa-
rece oportuno buscar tiemposy espacios
para tratar del asunto desde un punto de
vista educativo. Bien sea analizando los
contenidos por medio de un debate o con
la metodologia que se considere oportu-
na.

SCUAL ES PUES EL PAPEL QUE
NOS QUEDA A LOS DOCENTES?

Descartada por imposible la funcién de
lider tecnolégico, el papel idoneo se debe
de circunscribir al amplio abanico que
llamaremos el tema de los contenidos.

El nacimiento de la nueva sociedad en
red aventura importantes cambios en
los esquemas sociales en los que se ha
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movido nuestra sociedad y la escuela no
vaa quedar exenta en esta dindmica, to-
do lo contrario, va a verse influida radi-
calmente en sus planteamientos orga-
nizativos y diddcticos. La nueva socie-
dad de la informacién exige un nuevo
tratamiento de la informacién en nues-
tras escuelas. Y los docentes no pode-
moS permanecer pasivos y tenemos que
ser capaces de implicarnos en su mane-
jo didéctico y educativo. Evidentemente
no hablamos de sustitucién de nuestras
prdcticas docentes sino de integracién
de estas tecnologias, paulatinamente,
en nuestras actividades escolares. Hay
que recordar que no estamos hablando
de la introduccién de un aparato més.
Nos estamos refiriendo a la introduc-
cion de unas tecnologias que son la via
de acceso para lo que muchos pensado-
res intuyen que es el principio de una
revolucion de la vida cotidiana que pue-
de cambiar el modelo de sociedad que
ahora conocemos.

Descendiendo un peldafio a nuestra re-
alidad diaria, labor primaria del profeso-
rado es tratar de desbrozar este confuso
magma que pasa ante nosotros y en el
que, a veces, los intereses ideoldgicos y
econdmicos se camuflan por medio de
propuestas llamadas videos y CDROMs
diddcticos, televisiones educativas, etc.
En este punto conviene aclarar, para sal-
vaguardar la validez de muchos “produc-
tos diddcticos” que, en demasiadas
ocasiones, estos desencuentros se pro-
ducen por la impericia del profesorado
responsable en el uso de la tecnologia o
por la falta de rigor en el andlisis y prepa-
racién previa del material elegido.

Cabe aqui recoger el reproche generali-
zado del profesorado a la administracién
educativa acerca de que la promocién de
los nuevos medios ha sido mds tecnologi-
€a que comunicacional, que los conteni-
dos se han descuidado a favor de la
introduccién de tecnologia en las escue-
las 0 que la formacién técnica o informa-
tica ha prevalecido sobre la referida a los

contenidos. Sin pretender cerrar el deba-
te, proponemos una serie de bloques.

LA PROGRAMACION DE
LA TELEVISION EDUCATIVA

La oferta en la television ptiblica gene-
ralista es muy pobre y la programacién
que combina los tradicionales estudios
de idiomas con documentales sobre na-
turaleza, consumo, ecologia, etc., apare-
ce dispersa, en horarios marginales y no
con la continuidad y publicidad necesa-
rias para que sus inmensas posibilidades
sean aprovechadas. Con un esfuerzo
constante por parte del profesorado se
pueden lograr materiales muy aprecia-
bles que tras su correspondiente graba-
cion se pueden, posteriormente, ajustar
y temporalizar adecuadamente dentro de
cada plan de trabajo.

Es preciso buscarles el punto para su
correcta utilizacién sistemdtica, incluso
sudiferente secuenciacién en la forma de
presentar los materiales, ya que nuestras
necesidades no tienen por qué coincidir
con los realizadores del material, ni mu-
cho menos con los responsables de colo-
carlos en la parrilla de programacién.

VISIONADO DE PROGRAMAS
EDUCATIVOS

Se trata de aprovechar todos los mate-
riales emitidos o adquiridos comercial-
mente que se considera contienen una
carga diddctica nitida y son susceptibles
de aprovechamiento en cualquiera de las
materias del curriculo, desde Educacién
Infantil hasta la Universidad.

Debe responder a una planificacién
que sea capaz de descubrir las potencia-
lidades del producto que pueden mani-
festarse en un contenido puramente
informativo u otros, donde la propuesta
de trabajo se dirija a aspectos formativos,
por ejemplo, a través de un eje vertebra-
dor de las emociones como es el cine.

Podemos afirmar de esta manera que
los efectos pedagégicos de este tipo de vi-
sionados van a depender, ademds del

Para educar

a buenos
consumidores
de medios, en
su sentido méas
amplio, se
necesita
potenciar
contextos de
disefio y
produccion de
estos medios,
siempre con la
consabida
adaptacion a las
caracteristicas
de nuestro
alumnado y a
las posibilidades
gue nos
permitan el uso
de las
herramientas a
nuestra mano
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Profesoras en un curso

contenido intrinseco del documento au-
diovisual, delaintencién y de la habilidad
del profesor a la hora de ubicarlos en el
momento diddctico preciso y de su ma-
estria al transformar simples maieriales
pasados de cualquier antena televisiva en
una estrategia docente.

ELABORACION DE MATERIALES
AUDIOVISUARLES Y RECREACION
DE LOS MEDIOS

Asicomo larecreacion del medio pren-
sa escrita, a través de boletines informa-
tivos y revistas escolares, es una magnifica
realidad en muchos de los centros esco-
lares en Navarra, este mismo fenémeno
es menos frecuente en el caso de las ra-
dios escolares y casi se pueden contar con
los dedos de las dos manos las experien-
cias de television escolar, ninguna de ellas
con emisiones fuera del Ambito del pro-
pio centro.

Existen preciosas experiencias de cons-
truccién de materiales escolares didActi-
cos, en distintas asignaturas y niveles yen
diferentes soportes. Son varios los depar-
tamentos con una larga tradicién en la
preparacion de materiales audiovisuales
a partir de sus propias grabaciones o dela
manipulacién de los materiales de ante-
na, de lared o de productos comerciales,

Normalmente son publicaciones de uso
interno pero que en ocasiones alcanzan
alguna difusién a través de jornadas y
congresos 0, mas habitualmente, a través
de las videotecas de los CAP y de la sec-
cion de Recursos educativos de la web del
PNTE, en donde se pueden visionar en
tiempo real, y después, si interesa, bajar-
se una copia de calidad. (hitp://recur-
sos.pnte.cfnavarra.es/).

Tras la evaluacién de la aplicacion di-
déctica de estos materiales los responsa-
bles siempre apuntan que el verdadero
interés se encuentra en la implicacién de
todo el colectivo escolar afectado en las
distintas fases del trabajo. Experiencias en
torno ala historia cercana, a nuestro ha-
bitat, costumbres, tradiciones, etc. son los
temas recuirentes, pero también trabajos
sobre aplicaciones matemadticas, debates
o entrevistas aparecen entre las tareas que
se acometen en los centros escolares.

Como se puede apreciar, es la convi-
vencia perfecta entre objetivos aparente-
mente dispares pero que, en actividades
como las que se proponen, encuentran de
esta manera su punto de confluencia per-
fecta.

Cualquier proceso de critica a los me-
dios debe ser guiado por pautas que im-
pliquen modelos de creacién de mensa-
jes en esos formatos que ayuden a des-
mitificar y a entender las estrategias de
construccion que cualquier mensaje au-
diovisual conlleva. Este debe ser el pri-
mer paso para adquirir defensas que ga-
ranticen el distanciamiento minimo que
debe poseer cualquier usuario. Preten-
demos que estos usuarios, nuestros
alumnos, sean mads criticos y selectivos,
con mayor y més coherente capacidad
de comunicar de una manera lo mds
creativa posible. Para educar a buenos
consumidores de medios, en su sentido
mads amplio, se necesita potenciar con-
textos de disefio y produccién de estos
medios, siempre con la consabida adap-
tacién a las caracteristicas de nuestro
alumnado v a las posibilidades que nos
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permitan el uso de las herramientas a
nuestra mano.

Siempre a partir de las necesidades del
alumnado y del propio entorno escolar, a
través de una buena planificacion didac-
tica, es posible poner en funcionamiento
emisoras de television o al menos estu-
dios de produccion audiovisual capaces
de emitir en circuitos internos una pro-
gramacidn interesante para toda la co-
munidad escolar. Con unos medios
materiales sencillos (no hay que descar-
tar el uso de las viejas y pesadas camaras
analdgicas aparcadas en cualquier arma-
rio del centro), en un aula de cualquier es-
cuela, la television escolar ofrece la
posibilidad de interrelacionar todo el
contexto escolar.

Esta propuesta de trabajo pretende re-
construir las vias de elaboracién de un
mensaje audiovisual, con sus diferentes
lenguajes expresivos. Exactamente el
mismo que cada dia se nos cuela en los
hogares indiscriminadamente. Se trata de
leer, escribir, contar, dibujar, ordenar,
cantar, saltar, bailar, jugar, comunicar en
otro idioma, buscar informacion, conec-
tarse alared, disefiar, documentarse, se-
leccionar, discriminar, representar,
actuar... exactamente igual que en miles
de momentos educativos, pero para ser
filmados y quizds emitidos... aunque sea
ala clase de al lado, aunque sea en el so-
porte VHS mds econémicoy al alcance de
todos los centros.

Se trata de pensar y escribir reportajes
y... realizarlos audiovisualmente. De ana-
lizar la publicidad y construir mensajes
publicitarios. De hacer informativos con
todo lo que implica buscar las noticias,
seleccionarlas, analizarlas, ordenarlas, re-
dactarlas, prepararla documentacion au-
diovisual pertinente... y hacerlo delante
de una cdmara sincronizadamente con
todos los demads elementos que intervie-
nen en la produccién de un audiovisual.
Se trata de hacer un decorado en el que
todo parezcalo que no es. Se trata de ana-
lizar los concursos, la television basura,

los documentales y ver qué hariamos no-
sotros, como y por qué lo hacen los demds
yqué vamos a hacer nosotros para contar
lo que nos interese.

Las experiencias que Conocemos son
consideradas como altamente gratifican-
tes. Se trata de buscar la sencillez técnica
a la que cualquier profesor interesado
pueda tener accese, aungue en principio
tenga que contar con la ayuday el conse-
jo de los que van por delante en este tipo
de experiencias o conlos profesionales de
los Centros de Apoyo al Profesorado. Pe-
ro no se irata de vender la idea de que la
educacion tenga que ser necesariamente
divertida si esto conllevala falta del nece-
sario esfuerzo para el aprendizaje. RN

No se trata de
vender la idea
de que la
educacion tenga
que ser
necesariamente
divertida si esto
conlleva la falta
del necesario
esfuerzo para el
aprendizaje
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UNA VENTANA ABIERTA AL MUNDO
CONTEMPORANEO

s posible explicar la Historia Contemporénea con el Cine? Si el cine lo tomamos como una mera ficcion,
acaso dirfamos que no. Pero si lo vemos como un reflejo de la sociedad que lo produce, convendriamos que si.

Texto:

J.M. CAPARROS
LERA

Profesor Titular de Historia
Contemporanea y Cine de la
Universidad de Barcelona

El cine conlleva
un analisis social y
psicoldgico que
interesa cada vez
mas como
testimonio de la
llamada historia
del presente

un asi, el fenémeno cinematogra-

Aiico posee gran importancia como

studio de las mentalidades. Es

muy dificil conocer el espiritu de nuestro
tiempo prescindiendo de las peliculas.

El cine, por tanto, conlleva un andlisis
social y psicolégico que interesa cada vez
mds como testimonio de la llamada his-
toria del presente. ;Quién estaria dis-
puesto a negar que los filmes de Woody
Allen muestran el microcosmos delos in-
telectuales judios neoyorquinos? ;O que
algunas peliculas de Eric Rohmer no es-
tudian la mentalidad pequefio-burguesa
parisina?

Si antafio el movimiento neorrealista
capt6 la Italia de posguerra, la década de
los sesenta fueron testimoniadas por las
“nuevas olas” europeas: la Nouvelle Vague
francesa, el Free Cinema inglés, el Joven
Cine alemaén, el Nuovo Cinemaitaliano...
hasta el Nuevo Cine espafiol de los afios
del Desarrollo. Y el Mayo del 68 dio paso
al género politico de los setenta o la gue-
rra de Vietham al cine “contestatario”
USA.

De ahi que cada vez mds las peliculas
estén presentes en las aulas universita-
rias, sobre todo si queremos conectar con
el publico de nuestros dias. Ese alumna-
do que se asomaalas pantallas—yaseaen
multisalas, TV o video—, para contemplar
el pasado o el presente histdrico. Pues,
;como conocerfamos la condicion de la
sociedad irani sin el testimonio de los fil-
mes de Abbas Kiarostamiy de su escuela?

Estamos, en definitiva, ante una nueva
realidad: la cinematografica. Una realidad
que complementa a la narracién tradi-
cional. Junto a los libros y periédicos que
explican la Historia, estd el cine de ficcion
que también muestra los aconteceres co-
tidianos. Unas peliculas, que poseen una
gran dosis de subjetividad. De acuerdo;
pero que reflejan y narran la Historia.

Sin embargo, esta valoracion del cine
como fuente histdrica viene de lejos. Su
gran impulsor fue Marc Ferro (Historia
contempordnea y cine), representante de
la escuela de los Annales, cuyos estudios
prolongarian a Siegfried Kracauer. Este te-
orico aleman fue quien primero puso una
“pica en Flandes” al historiar la Republi-
ca de Weimar a través de las peliculas de
aquella misma época. En su obra funda-
mental, From Caligari to Hitler (1947), ya
afirmaba que “los filmes de una nacién
reflejan su mentalidad de forma mas di-
recta que cualquier otro medio”. Es mads,
en su discutida pero reveladora historia
psicolégica del cine aleman mostraba el
“cine como un espejo de la historia ocul-
ta” de su pais. Y ha sido continuada por
otros historiadores y soci6logos, entre los
que cabe destacar a Pierre Sorlin (Cines
europeos, sociedades europeas)y la escue-
la de Oxford dedicada a la historia con-
textual del cine, que tendria su
continuidad en diversas universidades
espafiolas y latinoamericanas.

En Estados Unidos también se cre6 el
Historian's Film Committee para la utili-

BIRIBILKA 7 NUMERO 3 7 ABRIL DE 2006




PllNION

CINE
NTEMPORANEO

zacion del cine en la ensefianza, con John
O’'Connor y Martin A. Jackson ala cabeza
(American History/American Film); mien-
tras en el California Institute of Techno-
logy destacaria el historiador Robert A.
Rosenstone (El pasado en irmdgernes. El de-
safio del cine a nuestra idea de la historia),
quien afirmé:

“Ha llegado el momento en que el his-
toriador debe aceptar el cine histérico co-
mo un nuevo tipo de historia, que, como
toda historia, tiene sus propios limites.
Por ofrecer un relato diferente al de la his-
toria escrita, al cine no se le puede juzgar
con los mismos criterios. La Historia que
cuenta el Cine se coloca junto a la histo-
ria oral yla escrita”.

En Espana, cabe destacar a los pione-
ros Angel Luis Hueso (El ciney el siglo XX)
y José Enrique Monterde (La represenia-
cién cinematogrdfica de la historia); jun-
to al equipo del Centre d'Investigacions
Film-Historia (Rafael de Espana, Magi
Crusells), que dirijo en la Universidad de
Barcelona desde 1983. Después llegarfan
otros cuatro especialistas: Emilio C. Gar-
cia Fernandez (Cine e Historia. Las imd-
genes de la historia reciente), Maria
Antonia Paz y Julio Montero (El cine in-
formativo, 1895-1945. Creando la reali-
dad), en la Universidad Complutense de
Madrid; y Santiago de Pablo (La historia
a través del cine), en la Universidad del
Pais Vasco.

Asi, se puede explicar la Revolucion
francesa con La Marsellesa (Jean Renoir,
1937) vy La inglesay el Duque (2001); el Ri-
sorgimento italiano por medio de El Ga-
topardo (Luchino Visconti, 1963); la
Revolucién rusa con Octubre (S. M. Ei-
senstein, 1927); la Primera Guerra Mun-
dial a través de Senderos de gloria (Stanley
Kubrick, 1957); la Depresion estadouni-
dense con Las uvas de la ira (John Ford,
1940); 1a Guerra Civil espafiola con los
testimonios de La vieja memoria (Jaime
Caming, 1977); los totalitarismos europe-
os por medio de El gran dictador (Charles
Chaplin, 1940); 1a posguerra norteameri-

NE, UNA VENTANA ABIERTA AL MUNDO

cana con Los mejores afios de nuesira vi-
da (William Wyler, 1946) y Rebelde sin
causa (Nicholas Ray, 1955); o la Guerra
Fria —por no hacer exhaustiva la lista— a
través de El tercer hombre (Carol Reed,
1949) v ;Teléfono rojo?: Volamos hacia
Moscil (Kubrick, 1964).

Se trata, en resumen, de mentalizarnos
que las peliculas son una ventana abier-
ta al mundo contempordneo. Nunca ha
sido tan atractiva la Historia mostrada
con el cine argumental o de ficcién. Por-
que a través delos filmes podemos cono-
cer la forma de pensar, de vestir, de
compertarse... e incluso de hablar, de la
sociedad de ayer y hoy. Y, sobre todo, po-
demos saber un poco més de nosotros

mismos. EIEF IS R
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REPORTAJES

CREA Y RECREA

1
"4 bjetos como palabras en el parabrisas de la sonrisa, la realidad estalla en cristales de colores. Son

las piezas de Alicia Otaegui, diminutos comentarios mordaces que se instalan en la complicidad y la evidencia,
una realidad traspasada de ternura. Todas las olas, arena nueva, como lo cotidiano y hasta lo que decidimos hoy
tirar a la basura —¢seré algo més valido por eso mismo?- despierta el deseo de darle una vida més- écudntas
vidas tienen los objetos de Alicia?”

Texto:

RAKEL NAPAL

Asesora de Plastica
del CAP de Pamplona

Alicia siente atraccién por la basura:
“Trabajo siempre con residuos porque
creo que son muy interesantes. Mis es-
pacios siempre han estado repletos de
basura, una “basura” selectaque eslaque
yo selecciono cuando voy por la calle an-
dando. Creo necesario devolver a la tie-

Louis Calcetinier

rra lo que ella nos ha prestado, pero ha-
cerlo en las mejores condiciones posibles
para los que vengan después. En defini-
tiva, me interesan aquellos objetos muer-
tos alos que yo intento dar una segunda
oportunidad”.

El contacto diario con los restos de la
sociedad de consumo le permite dispo-
ner de numeroso y sugerente material
para reutilizar y ser transformado. Reco-
ge aquello que la intuicién le dice que se
puede modificar y volver a usar. Da una
segunda oportunidad a los objetos y co-
mienza asi la segunda fase de su trabajo:
la creacion.

El curso “Crea y Recrea con la basura”
pretende acercar al profesorado de
Pldstica y al alumno/a al interesante
mundo del reciclaje y del arte, median-
te el disefio de un objeto estético-fun-
cional realizado con material de dese-
cho, otorgdndole una nueva aplicacion.
“Bs decir no se trata de reutilizar el
objeto sino de reutilizar el material para
crear un nuevo objeto con nuevo uso”,

Alicia Otaegui ha podido comprobaren
este curso que el profesor/a de Pldstica
tiene muchas ganas de desarrollar su cre-
atividad para aplicarla en el aula: “creo
que los profesores/as han comprobado
que los materiales de desecho tienen
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ON LA BASURA

El curso impartido
por la artista Alicia
Otaegui en el CAP
de Pamplona con
el titulo de “Crea y
Recrea con la
Basura” nos
permite viajar por
el camino del arte
y el reciclaje

» Diseno de un objeto
grandes posibili- estético- funcional.
dades para la Educa- « Construccion del objeto pldstico con el
cién Artfstica y Ambiental. El uso de la material elegido, atendiendo a los dife-
basura contribuye a apreciar la utilidad ~ rentes acabados.

pléstica del mismo y crear hdbitos en el El resultado de este viaje ha supuesto
alumnado para que eviten el derroche in-  la creacién de multiples objetos plasti-

necesario”. cos por parte del profesorado, atravésde

El taller ha pretendido ser fundamen-  ejercicios en los que se ha empleado la
talmente practico, de manera que todos  observacion,lapercepcion, elandlisis,1a
los conocimientos adquiridos en el cur-  imaginacién, la comunicacion,... Todo
so sean trasladables a diferentes soportes  ello con el fin de trasladarlo al aula e in-
o situaciones. El proceso creativo segui-  vitaralalumnadoaexperimentarconlos
do por Alicia Otaegui ha seguido las si- materiales de desecho para su Educa-
guientes fases: cién Plastica y Ambiental. El resultado,
« Andlisis de las caracteristicasylaexpre-  un bail repleto de objetos, pendientes,

sividad del material (color, textura, aca-  pulseras, portarretratos, trabajos de es-

bado, dureza, temperatura...). tructuras, ritmos, color... R
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PERCUSION

"= n septiembre tenfa lugar en el CAP de Pamplona el curso /ntroduccion a la percusion del mundo que ha
sido el germen de un proyecto de acercamiento de los ritmos e instrumentos étnicos a varios cientos de ado-

lescentes navarros.

Texto:

CLARA BIURRUN

Colaboradora en la asesoria
de Musica CAP de Pamplona

Profesora del IES de Barafiain

I curso que iba a impartir en el

CAP Tommy Caggiani fue recibi-

do desde el principio con gran ex-
pectacién y fue imposible atender al
enorme niimero de solicitudes de parti-
cipacion. Ochenta profesores de Misica
de Navarra, de Escuelas de Mtsica, de
Danza y del Conservatorio, asi como de
Educacién Primaria y Secundaria, "ar-
mados" con djembés, darbukasy bongos
se dispusieron a aprender ritmos dra-
bes, africanos o brasilefios.

El ritmo, pardmetro despreciado por
la miisica occidental, se convertia por
una vez en protagonista. Los que hemos
estudiado miisica asumimos sin cues-
tionarla la idea de que las culturas pri-

Grupo de alumnos del
IES de Barafidin
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mitivas han trabajado el ritmo, elemen-
to siempre vinculado al cuerpo y al mo-
vimiento; que otras, mds avanzadas, ex-
plotaban la melodia, fundamentalmen-
te expresiva, y las culturas mdas desarro-
lladas (entre las que por supuesto estd la
nuestra, la occidental) trabajaban la ar-
monia, que es la parte cerebral, racio-
nal, derivada de cuestiones actisticas v,
por tanto, cientificas. Pero, ;podemos
seguir aceptando esa idea evolucionista
o desarrollista que cada vez chirria méas?
Tras las sesiones que tuvieron lugar en
septiembre pudimos comprobar que, si
bien es cierto que cualquiera de los alli
presentes tenfamos una formacién mds
o menos sélida en cuestiones armdni-
cas, nuestro sentido del ritmo esté fran-
camente atrofiado. Hemos desdeiado el
elemento ritmico y todo lo que conlleva:
coordinacién, motricidad... Y nos he-
mos convertido en musicos cerebrales.

No es de extrafar, por tanto, el éxito
de un curso que pretendia combatir el
analfabetismo ritmico. En tan sélo cinco
dias recorrimos el mundo de la percu-
sién y nos dejamos llevar por el placer
de tocar en grupo, de la improvisacion,
del didlogo musical, y por el placer de la
repeticion, tan restringida en la miisica
"culta".

Muchos fuimos los profesores que,
mientras tocdbamos, pensdbamos en lo
interesante que seria poder trasladar
una experiencia similar a nuestros
alumnos adolescentes que ven en el rit-
mo uno de los aspectos mds atrayentes
de la musica. Y fue asi como surgié una
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Grupo de alumnos del |ES "Basoko”

iniciativa llevada a cabo por los institu-
tos 1ES Zizur, BHI de Lekaroz, BHI Itu-
rrama (Pamplona), IES Basoko (Pam-
plona), IES Plaza de la Cruz (Pamplona),
BHI Askatasuna (Burlada), IES Barandin
(centro en el que trabajo), BHI Eunate
(Pamplona) y IES Valle del Ebro (Tude-
la). Nuestra propuesta, apoyada des-
pués econémicamente por el Gobierno
de Navarra, consistia en desarrollar en
nuestros centros un concierto de percu-
si6n, en el que los intérpretes fueran los
alumnos de 3° de la ESO. Cada centro
compré varios instrumentos de parche
poniéndose de acuerdo para prestdrse-
los unos a otros entre los meses de ene-
ro y marzo, de modo que cada instituto
pudiera contar con unos cincuenta ins-
trumentos el dia que Tommy Caggiani
lo visitara.

En cada sesién, Caggiani empezaba en-
sefiando a los alumnos los tipos de "to-
que", su grafia musical y una serie de
ritmos basicos. Tocaron como si fueran
uno sélo o dialogando entre dos o mas
grupos, jugando conla dindmica y el tem-
po e incluso trabajaron laimprovisacion,

R )

teniendo que salir cada alumno, vencida
la timidez inicial, a tocar un solo compi-
tiendo con un ostinato del grupo.

Finalizada yala experiencia, hay que re-
conocer que el esfuerzo organizativo ha
valido la pena, puesto que el proyecto ha
sido un éxito. Nuestros alumnos, unos
900 en total, tocaron hasta que sus manos
se resintieron. Experimentaron el placer
de trabajar en grupo, que en otras cir-
cunstancias es casi imposible lograr, co-
laboraron, compitieron por hacerse oir,
fueron grupo y solo y, sobre todo, disfru-
taron.

Tommaso Michele Caggiani es profe-
sor de Bateria de Jazz en el Conservato-
rio Superior de Misica de Navarra Pablo
Sarasate, de Bateria y Percusién en la Es-
cuela Municipal de Mtsica de Calahorra
yenlaEscuela Popular de Mtsica de Mi-
randa de Ebro. Su amor por la percusion
nacié mientras vivia en Sudamérica, du-
rante sus viajes por Brasil, Paraguay, Uru-
guay y Argentina. En aquellos meses
pudo asistir en vivo aun Candombe uru-
guayo, y fue entonces cuando decidié
que, una vez en Europa, debia profundi-

|L.os que hemos
estudiado
musica
asumimos sin
cuestionarla la
idea de que las
culturas
primitivas han
trabajado el
ritmo, elemento
siempre
vinculado al
cuerpo y al
movimiento; que
otras, mas
avanzadas,
explotaban la
melodia,
fundamentalmen
te expresiva, y
las culturas mas
desarrolladas
trabajaban la
armonia, que es
la parte cerebral,
racional,
derivada de
cuestiones
acusticas y, por
tanto, cientificas
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Sobre estas lineas, Caggiani.
A su lado, de arriba a abajo
y de izquierda a derecha:
Alvaro, Anna, Amaia,
Bérbara, Jonathan y Diego

zar en el estudio de la percusién. Co-
menz6 a aprender congas y bongos, tabla
hindu, darbuka... con profesores africa-
nos, hindies y sudamericanos, tocando
sucesivamente con grupos de musica
brasilefios, marroquies y colaborando en
un proyecto italo-francés de musica jazz-
drabe. Afincado en Espafa desde 1998
impartié cursos de darbuka y percusion
africanay drabe y posteriormente de per-
cusion brasilefia en Madrid, participan-
do también en festivales internacionales.

Hace yavarios afios que trabaja el aspec-
to terapéutico de la percusién, impar-
tiendo cursos en el norte de Espafia. En
la actualidad esta escribiendo un méto-
do de percusién y otro de bateria. Como
percusionista ha grabado diez cds; doce,
como bateria. Ha colaborado como per-
cusionista en sintonia de documentales
en Italia y también en Espafia con Tele-
Madrid. Ha participado en Festivales
portugueses y espaiioles (Womad 2003,

grupo Gaida) . Ei
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/64/SALUD LABORAL: REORDENACION POSTURAL

ENTREVISTA
SALUD LABORAL:

»,

BN . . " s
& % espondiendo a la obligacién de las empresas de formar a sus empleados en los temas de salud laboral,

se incluye en los Planes de Formacion del Profesorado en Navarra un programa especifico, el de “Salud Labo-
ral”, precisamente. Su gestién y disefio corresponde a la Seccién de Formacién del Profesorado, con la que
colabora el Servicio de Recursos Humanos. En las mesas sectoriales los sindicatos suelen insistir en que se
formalicen estas actividades que son ampliamente solicitadas por el profesorado. Se trata de cursos sobre
impostacién de la voz, tratamiento del estrés, primeros auxilios, prevencion de riesgos laborales, sensibilizacion
respecto a las posturas corporales durante el desempefio de la labor profesional y €l afrontamiento de situa-
ciones de riesgos psicosociales especificos.

as actividades estdn abiertas a to-

dos los docentes, de cualquier

drea o nivel, de la red publica de
Navarra. Esta oferta generalizada, asi
como el interés intrinseco de las activi-
dades, hace que la demanda supere am-
pliamente a la oferta, a pesar de que al-
gunos cursos llevan anos ofertandose y
de que se suelen impartir por todo el te-
rritorio de la Comunidad Foral.
Entre los cursos con mayor éxito se en-
cuentra el denominado “Reordenacion
postural”. Se trata de un método que
contintia la linea iniciada por Mezziéres
a mediados del siglo pasado, linea que
después se fue diversificando en otros
métodos y técnicas. Los mds conocidos
en nuestra zona son la RPG de Shu-
chard, Reeducacién postural global; la
Antigimnasia, de Thérese Bertherat que
hizo la adaptacién del trabajo a grupos,
y el método Diafreo, desarrollado por
dos alumnas de Bertherat y Mezzieres,
Linda Gent y M. Cicerol. Iniciada por és-
tas, Nekane Ripodas Alzueta ha formu-
lado su propio sistema, la “Reordena-
cién postural”,
Junto a los anteriores sistemas, y sin
partir de la misma procedencia, estd el

Rolfing creado por Ida Rolf, que tam-
bién incide en el tema de la reeducacion
de la postura corporal.

Para conocer mejor los objetivos que
persigue y las técnicas que emplea, re-
saltando lo que pueda resultar significa-
tivo para el profesorado, hemos entre-
vistado a Nekane Ripodas, impulsora
del método “Reordenacién postural” no
s6lo en nuestra Comunidad sino en to-
do el Estado. Autora del libro “Guia de
aprendizaje para la reordenacion de la
postura” publicado por Cenlit hace ya 4
afios, se encuentra en estos momentos
dando los tltimos retoques al segundo.

Biribilka. Tenemos entendido que no
hay beneficios en estos libros...

Nekane: Los beneficios de estas pu-
blicaciones van a parar a la India, a la
obra de Ammachi que incluye un hospi-
tal con 800 camas, 25.000 viviendas pa-
ra gente necesitada, asilos para enfer-
mos terminales, numerosas escuelas y
centros universitarios y facilita cobijo y
alimento a unos 1000 huérfanos. (Neka-
ne forma parte del comité que apoya es-
te movimiento en Espafia).
3C6mo ha sido tu periplo profesional,
hay mucho de autoaprendizaje?

Texto:

ALFONSO TEJEDOR,

Asesor docente del CAP de
Pamplona

Nekane Ripodas Alzueta,
creadora & impulsora del
método de Reordenacion
postural
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Sobre estas lineas, postura
correcta

"Existen en
nosotros varias
memorias.

El cuerpo y el
espiritu tienen
cada uno la suya"

Honoré de Balzac
(1799-1850), escritor francés

Como ocurre con los chamanes, me
ha tocado experimentar en mi misma
las ensefianzas que después he formula-
do y extendido entre los clientes.

Han sido 20 afos de blisqueda. Empe-
cé trabajando en la clinica Ubarmin, pe-
ro lo dejé enseguida porque no me sen-
tia identificada con aquel trabajo. Mi
anhelo desde muy joven era poder evi-
tar el sufrimiento humano. Tuve una ex-
periencia de muerte clinica que me hizo
ver que lo material, lo aparente, era muy
pequeiiito en comparacioén con todo el
campo enorme que pulsaba dentro del
pequefio espacio de la materia. Fui a
Barcelona, me hice profesora de yoga,
pero comprobé que con éste la gente
que tenia dolores seguia con ellos. Tenia
una empatia muy fuerte con el dolor y
queria disolverlo en todos los que me
rodeaban. Fui pasando por varias disci-
plinas: Tai Chi, Chi kung, también esta-
ban muy bien pero no resolvian lo que
yo buscaba. Trabajé con osteopatia
otros 3 afios pero continuaba con mi
frustracién.

En una ocasién practiqué el método
Diafreo. Descubti entonces algunas ide-
as como la de los encadenamientos
musculares, debidas a Mezziéres, posi-
blemente ya conocidas por los romanos.
Esta mujer realizaba estiramientos mus-
culares, con ayuda de 2 auxiliares, en su
clinica de Suiza. En un mes lograba cam-
bios notables a nivel fisico, pero no po-
dia llegar al cambio del mapa somatoto-
pico, mapa que existe en el cortex, don-
de esté reflejada nuestra estructura cor-
poral y que requiere mds tiempo para su
modificacién. Naturalmente, al volver a
la vida cotidiana aquellos pacientes re-
petian patrones que les inducian de
nuevo a los mismos desajustes corpora-
les. Los escritos de Mezziéres se queda-
ron en la Sorbona y de ahi no han salido.

Practicando el método Diafreo hice
una hernia y no hallaba manera de eli-
minar el dolor. Comencé a estirarme en
el suelo cada vez que iba a mi local, a

examinar mis sensaciones y fue cuando
descubri que habia otros encadena-
mientos que la Sra. Mezziéres no habia
mostrado. Fue una época mégica porque
tuve que estar en mi misma y adverti que
habia hasta 6 encadenamientos mas: el
anterior, los horizontales anteriores y
posteriores escapulares, los laterales... y,
sobre todo, lo que descubri fue que el
cuerpo humano era como 2 cuerpos di-
ferentes pegados en un centro. El hecho
de ser diestros marcaba desde edades
tempranas una forma corporal diferente
entre el lado derecho vy el lado izquierdo.
Esto implicaba que habia que trabajar
de manera diferente un lado y otro, por-
que en la vida cotidiana tienen funcio-
nes muy diferentes que se llevan a cabo
a base de una contraccién muscular,

En la siguiente etapa ensamblé todos
estos contenidos que habian sido intui-
tivos y comencé a crear un método que
adn tiene margen para la creatividad. La
puesta en practica demosiré que era va-
lido y entonces pensé que no debia que-
darme con é€l, sino divulgarlo, de ahi el
libro, los cursos y la escuela. Al siguien-
te libro le daré un formato més de rece-
ta, qué hacer ante cada uno de los pro-
blemas que suele presentar la gente. El
tercero abordaré el tema emocional, el
cambio de los pulsos interiores al cam-
biar la postura, algo maés sutil. Del cuar-
to tengo también una idea pero es algo
més “mistico”. Tendrd que ver con el
amor humano, cémo desde €l se puede
llegar a los estados mads elevados de
conciencia. Para ello hay que trabajar el
dolor emocional, la piedra angular de
nuestra evolucién. Lo emocional pasa
directamente a lo corporal sin pasar por
el cortex.
3A qué se debe la deformacion de la
postura?

Es s6lo una fuerza de contraccién
muscular fijada. El mdsculo contraido,
por alguna peticién del sistema nervio-
so central, mantiene esa contraccién in-
cluso después de que sea necesaria. El
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resultado es que sigue trabajando y, por

lo tanto, consumiendo energia, obvia-

mente.

En nuestro método partimos de varias
realidades muy simples y comprobables
por cualquiera:

» El miisculo trabaja al precio de la con-
traccién, es decir, si se trata de un ele-
vador, al contraerse se eleva, si es un
rotador, rota, etc.

e Cuando el musculo se contrae para
trabajar o expresar un gesto, debido a
esa contraccion, se hace mas corto y
acerca sus extremos.

e Como consecuencia de ese acorta-
miento las estructuras interarticulares
se estrechan,

e Este estrechamiento serd, con el tiem-
po, la base que propiciard el roce inte-
rarticular que provoca el dolor.

» Todo este desencadenamiento se re-
suelve con la prictica de estiramientos
y automasajes.

* §i se pretende corregir la postura, los
estiramientos se tienen que trabajar
teniendo en cuenta el concepto de en-
cadenamiento. Los miisculos no ira-
bajan nunca de forma aislada, sino
que se encadenan, comportdndose ca-
da encadenamiento como un Unico
muisculo.

¢ Para ordenar nuestra forma corporal
hay que tener presente que el lado de-
recho se comporta, en la vida cotidia-
na, de manera muy diferente al iz-
quierdo. La repeticién de gestos dife-
rentes en un lado y otro va conforman-
do una historia y morfologia corporal
diferente en un lado y en otro. Cada la-
do expresa sus propios “vicios” y, por lo
tanto, el tratamiento debe ser diferente
pero sin olvidar el mencionado con-
cepto de encadenamiento muscular.

3Y qué hay de la relacién antero-poste-

rior?

Es posible que malas digestiones o si-
tuaciones de flacidez anterior del cuerpo
supongan perjuicio a la enervacién de la
columna, dado que en ese lado tienen

lugar reacciones electroquimicas. Lo
contrario es seguro que se produce: ner-
vios que van a enervar los 6rganos, si es-
tan sometidos a una presién, llevan con-
sigo problemas en la parte anterior. Se
dan casos de mujeres que no se podian
quedar embarazadas y al tratar sus her-
nias lumbares lo han conseguido. Lo
mismo ocurre con la parte alta de la es-
palda, si existen problemas en la zona es-
capular, se caen los boligrafos por ejem-
plo, en la zona cervical puede provocar
que se generen ruidos en los oidos, etc.

La presién sobre los nervios afecta ala
salud. La contraccion abdominal es li-
beradora del espacio lumbar. Unos ab-
dominales potentes son una columna
de sustento y un eje para la postura. Pe-
ro para hacer abdominales no es nece-
sario realizar las conocidas flexiones
que son muy peligrosas para la zona
cervical, lumbar e incluso escapular. To-
do lo que yo propongo son un par de es-
tiramientos al dia y conciencia de la
postura.

La contraccién abdominal de los rec-
tos anteriores que van de las costillas al
pubis puede realizarse en cualquier
momento, y asi se libera espacio lumbar
al ser contraidos acercando sus extre-
mos. Se debe hacer junto a una correc-
cion de la cabeza.
3Cémo afecta el modo de vida cada vez
mds urbanita?

Es en los nifios donde més se estd no-
tando el cambio de costumbres diarias:
sedentarismo, comidas rdpidas, etc.
Tengo pacientes de 14 aflos con hernias
Iumbares y clientes de veintiuno con
dolores muy fuertes. Lo de algunos ni-
fios es gravisimo, se pasan el dia senta-
dos, en sillas que no estdn adecuadas,
puesto que deberian adaptarse a la altu-
ra de cada cual. Ahora estoy haciendo
unos disefios para adecuar asientos a 2
o 3 tallas.

Los nifios estdan sometidos a estrés,
porque el pulso vital les lleva a no estar
en el asiento, sino a moverse, saltar, vi-

El estiramiento
es el gjercicio
ineludible si
queremos contar
con una cierta
calidad del
sistema
locomotor, lo
gue conlleva

a una calidad
de vida

Asimetrias, desde la planta
del pie hasta la cara
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A la izquierda: tumbados en
el suelo con la espalda
totalmente apoyada en él.
Coger con una mano la pierna
del mismo lado y, doblando la
rodilla sobre el pecho, ir
acercando lo maximo posible
el pie hacia el techo

En el ceniro:

Estiramiento de la cintura
escapular, dirigiendo cabeza y
brazos en el sentido de las
flechas

A la izquierda:

Piernas. Se inicia con las
rodillas dobladas, se van
elevando hacia el techo el
sacro o los gldteos. Una vez
estirados, mantenerse sin
esfuerzo durante la espiracion,
al tomar aire doblar
ligeramente. La cara queda
paralela a las piernas y la
coronilla en direccién al suelo

Las escoliosis se
generan con €l
acortamiento de
la cadena
muscular
posterior y con
las asimetrias

brar... todo el aquietamiento de su ex-
presion natural, en el autobus, en casa,
en el colegio... es una contraccion mus-
cular. Los deportes en lugar de ser un es-
pacio lidico, de expresion libre, se con-
vierten con frecuencia en lugar de com-
peticién; conclusién: mds tension. Ade-
mas, el estiramiento es un tema poco
abordado, en la mayoria de los deportes
se prima la potencia, o sea, musculos de
fibra roja, con una elasticidad menor.
Entre los 11 ylos 15 afios, mds 0 menos,
es cuando se generan las escoliosis, pre-
cisamente por la falta de estiramiento y
de correccién en los estiramientos, cosa
que antes apenas era necesaria, ya que
los chavales se movian mds y se estira-
ban de manera natural, al subir a los ar-
boles, correr o saltar en espacios de los
que disponian y que hoy no son tan fre-
cuentes.

Este aquietamiento, como decia, im-
plica paralizar el pulso vital, es decir,
contraer la musculatura, lo que supone
una agresividad mayor que se vuelve
contra su entorno: familiares, profeso-
res, etc. Si no se ponen remedios estos
nifios con escoliosis, y otras deforma-
ciones, van a sufrir durante toda la vida.

Animo a los profesores de Educacién
Fisica a leer el libro, a ser mds conscien-
tes de su importante labor para con los
adolescentes. Lo tienen dificil porque el
musculo no enferma, no hay apartado
médico que se dedique a la musculatu-
ra, lo cual es un gran fallo, porque, fijan-
dose solo en los sintomas que aparecen
en la parte dsea, eluden el tratamiento

del musculo que es realmente el ele-
mento activo, el que expresa, el que so-
matiza. El hueso ird donde el mtisculo le
lleve.

Paradé6jicamente, hoy en dia se desa-
rrollan jovenes mds altos, con huesos
mas largos, lo que sumado a la contrac-
cién de los musculos dan ese decalaje
entre ambas longitudes que acaba gene-
rando las “S”, las escoliosis.

Conocido el contexto de irabajo del
profesorado jnos podrias sugerir unas
breves recetas para comenzai?

Antes que nada quiero dejar clara la
necesidad de que cada cual se responsa-
bilice de su sistema locomotor, porque
nada ni nadie se lo va a curar, ni pasti-
llas, ni operaciones, ni nada, tan solo su
propia auto-responsabilidad. Este tema
quizés podria formar parte de una de las
campafias que existen en pro de la sa-
lud. Tenemos que tener en cuenta que
es el segundo gasto en salud laboral, el
90% de los trabajadores sufren dolores
musculares. La solucién es una higiene
postural que pasa por unos estiramien-
tos. En el caso del profesorado es bien
conocido el cardcter estresante de su la-
bor y las posturas, a veces constantes,
gue requeririan compensarse.

Si hay que dar prioridad, podemos in-
cluir el trabajo con las extremidades.
Puesto que los musculos estdn encade-
nados, no hace falta trabajar con la es-
palda -que puede resultar peligroso- si-
no que, trabajando los miembros, libe-
ramos el centro.

Gracias Nekane. ERENEEE
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/687 EL ASESOR DEMATEMATICAS RECOIVIIlE'N!i)A /70/ 1. ECTURAS RECOMENDADAS POR EL CLUB DE
* 'LECTORES: | :

RESERIAS E INFORMACIONES

. s 0 esta ocasion, querria sugerir la lectura de un interesante libro sobre fendmenos cadticos y la busqueda
de leyes que los expliquen. Su titulo, Reflgjo y espejo: del caos al orden, sugiere claramente su contenido, pero
da buena cuenta, sobre todo, de la original distribucion con la que sus autores, J. Brigghs y FD. Peat, lo pre-
sentan. Fl resultado es un texto con la siguiente organizacion: una primera parte de cuatro capitulos y un pro-
logo, titulada “Del orden al caos”; una segunda parte con un Gnico capitulo cero, que lleva por titulo “El espe-
jo": y una tercera, “Del caos al orden”, cuyos capftulos se numeran del cuatro al uno, en orden descendente, y

que concluye con un sorprendente prélogo que le confiere la forma especular adelantada en el titulo.

colaboradores para culminar el encargo

S u subtitulo: Guia ilustrada de la —

teoria del caos y la ciencia de lato-  de la Academia de Paris de medir el ar-

talidad, sin duda mas académico, co de meridiano comprendido entre JAVIER BERGASA

da mds pistas sobre los temas, los grafi- Dunkerque y Barcelona. El objetivo era LIBERAL »

cos y las ilustraciones que vamos a en-  determinar con la mayor precisiéon po- Aseor e Materiacas
CAP de Pamplona

contrar en sus péginas por las que des-
filan contenidos filosé6ficos, biologicos,
fisicos y matemadticos, que como enot-
me paleta de pintor permiten abordar
con amenidad y cercania temas y teori-
as muy complejas. El texto discurre con
habilidad entre la intencién divulgado-
ra y las referencias documentales nece-
sarias para respaldar cuanto se comen-
ta y todo ello sin perder la intencién de
sorprender y divertir al lector desde un
desenfado calculado que difumina el ri-
gor con el que se ha concebido y desa-
rrollado el texto. Se echa en falta el co-
lor en los grabados, fotogratias y demas
recursos gréficos, pues el blanco y ne-
gro resta al libro parte del encanto y la
ingenuidad que, en mi opinién, preten-
dian sus autores.

Sin duda mds épico es el libro de Ken
Alder, La medida de todas las cosas,
donde se describen con la minuciosi-
dad propia del investigador las andan-
zas de J.B. Delambre, A. Méchain y sus

sible la longitud del metro, base del
nuevo sistema de medidas. La empresa,
nada fécil en cualquier caso, se vio difi-
cultada por las turbulencias sociales
derivadas del movimiento revoluciona-
rio y por la guerra hispanofrancesa, ad-
versidades que obligaron a que la expe-
dicion se alargara siete afios, entre 1792
y 1799.

Si bien el relato se cifie a los aconteci-
mientos en los que se ven involucrados
los protagonistas y describe con vivaci-
dad las penalidades que hubieron de
superar para llevar a buen fin su propo-
sito, no olvida aspectos tan importantes
como los instrumentos y métodos que
manejaron o la situacion de la ciencia y
de sus principales protagonistas. Reco-
ge ademds, como telén de fondo, una
interesante visién de la sociedad de la
época, tanto francesa como espafiola,
con una atencion especial al mundo ru-
ral en el que debian moverse para reali-
zar sus observaciones.
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Tlextos de Miguel
de Guzman reline
diferentes
articulos y
conferencias de
este prestigioso
matematico,
fallecido en 2003.
En total son cinco
piezas en los que
se reflexiona
sobre las
Matematicas, su
ensefanza y su
papel modelizador
de la realidad

LECTURAS RECO

y un cerdito feroz

LIBROS

Titulo Autor Editorial N° de
Paginas

Espejo y reflejo: del J. Briggs & FD Peat ~ Gedisa 227

caos al orden

La medida de todas Ken Alder Taurus 494

las cosas

Textos de Miguel Revista SUMA 139

de Guzmén

Para Elisa, tres lobos Claudi Alsina Proyecto Sur 33

Mads breve y con otra intencién apare-
ce Texios de Miguel de Guzmdn, que re-
tne diferentes articulos y conferencias
de este prestigioso matematico, falleci-
do en 2003. En total son cinco piezas en
las que se reflexiona sobre las Matemé-
ticas, su ensefianza y su papel modeli-
zador de la realidad.

Lecturas para los mds pequefios son
las que Proyecto Sur, en colaboracién
con bastantes Museos de las Ciencias y
Planetarios, ha puesto en marcha den-
tro de la coleccién Cuentos de Ciencia.
Ya se han editado cinco nimeros y to-
dos presentan el mismo formato y dise-
fo: grandes y coloridas ilustraciones,
texto con letra de buen tamafio y una
historia sencilla en la que aparecen tér-
minos y conceptos cientificos que son
explicados en el glosario que va al final
del libro. Una buena iniciativa para que
nifos y mayores lean juntos y comen-
ten, no s6lo la narracién o los dibujos,
sino también el contenido cientifico.

ViDEOS

Titulo N° de capitulos Duracién de cada cap.
Més por menos 13 Circa 15 minutos
Universo Matemético 10 Circa 25 minutos

Destacaré aqui el nimero 2, Para Elisa,
tres lobos y un cerdito feroz, de Claudi
Alsina. Su glosario, elaborado por Juan
Mata, lleva 31 entradas con términos
como calcular, contar, dividir, horizon-
tal, ordenar o uno, por ejemplo.

Finalmente, y en otro formato, co-
mentaré las colecciones “Mds por me-
nos” y “Universo Matemdtico”, ambas
sobre las Matemadticas y sus personajes.
Las dos series tienen guién de Antonio
Pérez Sanz y fueron pasadas por televi-
sion. En conjunto ofrecen una amplia
vision de las Matemdticas, su utilidad y
su historia contadas con amenidad y
nos permiten no sélo pasar un buen ra-
to frente al televisor, sino disponer de
un recurso diddctico para clase, que
bien usado puede ser, ademds de moti-
vador, un estupendo vehiculo para ide-
as y planteamientos que fuera del for-
mato audiovisual son dificilmente
transmisibles.

Feliz lectura y pelicula. HESRE—

BIRIBILKA 7 NUMERO 3 7 ABRIL DE 2006




as y los participantes han puesto
Len comin sus respectivas expe-

riencias de lectura de un total de
20 titulos de distinto género y formato:
albumes ilustrados, novela histérica, re-
latos de vida o narraciones de creci-
miento personal. Bste curso, como no-
vedad, se ha introducido la recomenda-
cién de lecturas por los propios partici-
pantes: por esta via, 16 titulos han en-
trado a formar parte del curriculo a
compartir hasta el mes de junio.

El ambiente de intercambio estd ad-
quiriendo progresivamente mayores co-
tas de hondura y complicidad, constitu-
yendo un aprendizaje en si, cuyas cuali-
dades -respeto, contraste, busqueda de
sintonia, aprecio mutuo- son transferi-
bles a las aulas. Los Clubs suponen una
puesta en préctica de la orientacion for-
mativa recomendada por la profesora
Isabel Solé en el n° 2 de esta misma re-
vista; a la aplicacién de dicha orienta-
cién con el alumnado, se refiere el arti-
culo “Tertulias literarias”, publicado en
el n° 341, diciembre de 2004, de Cuader-
nos de Pedagogia.

Tuve la oportunidad de comprobar el
interés que esta metodologia de trabajo
despierta entre el ptiblico adulto lector,
en la Jornada “Clubs de Lectura” cele-
brada en Granada el dia 31 de enero pa-
sado, ala que acudi invitado por el Cen-
tro Andaluz de las Letras —organismo de
la Junta de Andalucia para la promocion
de la literatura y la lectura—, al objeto de

LECTURAS RECOMENDADAS POR EL

LECTORES

B - [ ]

presentar la poco frecuente iniciativa de
unos clubs en los cuales personas adultas
comparten lecturas de libros publicados
en colecciones para ninos y jovenes. Alli se
valoraron muy positivamente las caracte-
risticas del modelo que estamos desarro-
llando: mediacién, intercambio de expe-
riencias personales, didlogo y escucha
_horizontalidad de la comunicacién—, con-
figuracién de criterios de seleccién com-
partidos.

Los libros cuya lectura se recomienda a
continuacién han despertado, entre las y
los participantes, cuyas opiniones se pue-
den conocer en el Foro abierto en la web
http:/ /www.pnte.cfnavarra.es/caps/for-
macion/foros, un consenso generalizado
en torno al grado de calidad y adecuacion

a los receptores. T

TRAGASUENOS MARCELA
Autores: Autora:
Michael Ende y Ana Garcia Castellano
Annegert Fuchshuber llustradora: Ximena
Editorial Juventud Maier
EL FRAGMENTO Ediciones Anaya.
Autor: EL PUENTE DE
Linda Sue Park LOS CEREZOS
Editorial RBA Autora:

Blanca Alvarez
YO NO HE SIDO Editorial Anaya
Autor:
Christian Voltz LOS HUOS DE
Editorial Kalandraka MUNIA
EL GATO MALLADD  porore:
Y LA GOLONDRINA £ jitqrig) Alba
SINA
Autor: EL CAZADOR
Jorge Amado DE ESTRELLAS
Editorial Montena Autor:
Mondadori Ricardo Gémez

Editorial Edelvives.

ste curso 2004-2005. los Clubs de Lectores de los Centros de Apoyo al Profesorado de Estella y Pamplo-
na comenzaron su actividad en el mes de septiembre, por lo que se han celebrado hasta Semana Santa 7
sesiones en cada sede —equivalentes a 18 horas presenciales-. Participan en el conjunto de ambos Clubs 24
personas, maestras y maestros de Educacion Infantil y Primaria, y profesoras de Educacién Secundaria.

Texto:

LUIS ARIZALETA
COMAJUAN

Dinamizador del equipo
FIRA de Pamplona

EL FANTASMA
ANIDO BAJO
EL ALERO
Autor:

Emilio Pascual
llustrador:
Javier Serrano
Editorial Anaya.

VIRGILIO O EL
GENIO MODERNO
Autor:

Fernando Lalana
Editorial SM.

AFRICA, PEQUENO
CHAKA

Autora:

Marie Seller

Editorial Edelvives
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NORMAS PARA LA PUBLICACION DE
ARTICULOS EN BIRIBILKA

1. Los trabajos deben ser inéditos y se presentaran en formato digital con
el procesador de textos Word o el de la suite Open Office !

2. Los articulos harén referencia a cualquier tema de
ensefianza/aprendizaje correspondiente a las etapas educativas Infantil,
Primaria o Secundaria.

3. La extension serd como maximo de cuatro paginas a doble espacio en
tamafio DIN-A4 y formato de letra Times New Roman 12pp.

&, | os articulos deberan incluir:

« Titulo.

» Resumen del contenido de siete u ocho lineas, que constituiré la cabecera del
mismo.

» Texto o desarrollo del contenido.

* Se remarcaran tres o cuatro frases relevantes que en la publicacién quedaran
destacadas en los margenes del articulo.

« Es aconsejable aportar en archivo adjunto, esquemas o fotografias, con su
correspondiente pie de foto, que ilustren o hagan més comprensible su contenido.

5. Los articulos seran revisados por los miembros de la Comisién de
Redaccion de la revista Biribilka, y sélo serdn publicados cuando su
valoracion sea mayoritariamente positiva.

6. Se informara al autor o autora de la aceptacion o no del trabajo para su
publicacién. Asi mismo se le podran sugerir posibles cambios,
ampliaciones/reducciones, con el fin de adecuarlo a las condiciones de
la revista.

7. Los articulos deben acompariarse del nombre y apellidos del autor o
autores, centro de trabajo y direccién de contacto.

8. Las colaboraciones seran remitidas a:

CAP Pamplona

Consejo de Redaccion

Calle Tajonar, 14A

31006 Pamplona

Fax: 948 291721

E-mail: cap.pamplona@pnte.cfnavarra.es
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