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Presentacion

EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION DEL GOBIERNO DE NAVARRA TIENE COMO OBJETIVO PRE-
ferente la promocién e impulso de la convivencia en los centros educa-
tivos de la Comunidad. En este marco, difunde anualmente una cam-
pana de mejora de la convivencia escolar, dirigida a todos los
integrantes de las diferentes comunidades educativas.

El presente curso nos dirigimos a los centros de Secundaria y pre-
sentamos un material didactico para trabajar sobre la obra de teatro Pri-
mera Vez, Suite ADSLescente. El material se compone del texto de la
obra, la grabacién en video de una representacion, y la guia didactica
correspondiente.

Confiamos en que el material suponga un apoyo para el profesorado
de Secundaria implicado en la educacién para la convivencia, que lo
adaptara a la realidad concreta de su centro y su aula.

La obra teatral se representd el curso anterior en el IES Navarro Vi-
lloslada de Pamplona, dejando patente su potencialidad como mate-
rial de trabajo dentro de las aulas y como soporte para la campaiia de
convivencia de este curso 2009-2010. Al aspecto lidico y formativo
del teatro, se afiade el analisis critico y la reflexién sobre los valores
o contravalores que encarnan los personajes y, consecuentemente,
su repercusién en el aprendizaje de la convivencia positiva.

Asi pues, el éxito de esta camparia dependera de si consigue ani-
mar al profesorado a utilizar este material didactico como uno mas en-
tre todos los recursos que emplea y prepara para contribuir a la ense-
fianza y el aprendizaje de la convivencia, proceso en el que todos y
todas estamos implicados y para el cual podéis contar con el Departa-
mento de Educacién.

Alberto Catalan Higueras
Consejero de Educacién
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Introduccion

El Departamento de Educacién ha decidido publicar Primera
vez, Suite ADSLescente, un texto teatral de Javier Izcue e Ig-
nacio Aranguren que fue representado el curso anterior por
el Taller de Teatro del IES Navarro Villoslada de Pamplona,
por su considerable interés para ser trabajado dentro de la
Camparia de Convivencia en los centros de Secundaria del
curso 2009-2010.

El material didactico se compone del texto de la obra de
teatro editado como libro impreso que puede ser fotocopiado,
de un DVD con la grabacién integra de una de las representa-
ciones protagonizadas por los propios estudiantes de Secun-
daria y de esta guia diddctica que ha sido elaborada por un
equipo de profesores y profesoras del mismo IES Navarro Vi-
lloslada y que se encuentra disponible en la siguiente direc-
cién electrénica: http://www.educacion.navarra.es/portal/
Informacion+de+Interes/Asesoria+para+a+Convivencia. Aqui
puede descargarse o imprimirse tanto una versién en PDF
como una versién en Word de toda la guia para facilitar que
cada profesor o profesora pueda adaptar las actividades a las
necesidades del alumnado y de cada situacién didactica.

La guia didactica sigue la misma estructura que la obra
teatral, que se compone de diez escenas independientes.
Cada una de ellas tiene sentido por si misma, por lo que pue-
de verse y utilizarse por separado, ya que no existe continui-
dad argumental. Entre todas se muestran personajes muy
dispares que viven situaciones también muy diferentes, aun-
que siempre con el hilo conductor de que se trata de la pri-
mera vez en que han debido vivir un momento para un ejer-
cicio de la libertad que influyé en sus vidas.

Las escenas se han planteado con tratamientos teatrales
muy variados. Existen momentos cdmicos, dramaticos, cos-
tumbristas o realistas, junto con otros mas llevados hacia la
exageracién de la farsa, que busca la complicidad del pibli-
co adolescente. También se alternan escenas de amplio re-

parto junto a otras que son mondlogos intimistas. Sin em-
bargo, todas ellas entraiian situaciones y valores importan-
tes en el entramado relacional de los y las adolescentes y, por
tanto, todas ellas son una excelente oportunidad para refle-
xionar sobre la convivencia.

La grabacién de Primera vez. Suite ADSLescente se ha edi-
tado como si se tratara de una sucesién de obras cortas,
cada una con su titulo y sus créditos independientes. Un
mend inicial permite acceder directamente a la escena que
interese al docente para poder centrarse en ella sin tener que
rastrearla a través de toda la grabacién. Del mismo modo, la
guia didactica, que se plantea compartimentada para ser un
material de facil acceso, se divide en tantas secciones como
escenas. Cada secci6n estd centrada en el andlisis de una es-
cenay cuenta con los mismos apartados: resumen, temas,
personajes, actividades de creacién personal y texto para co-
mentar. Los apartados cuentan con sus correspondientes ac-
tividades practicas para el alumnado, seguidas, cuando es
posible, de respuestas o soluciones. Ademas, al final se afia-
de como texto para su comentario o debate la colaboracién
original de un profesional de reconocido prestigio que es es-
pecialista en los temas que han ido apareciendo en esa parte
de la obra.

Todo este rico material, surgido del buen hacer y de la
experiencia profesional de sus autores, tiene como finalidad
llevar al aula un puzzle compuesto por piezas plurales de la
adolescencia de hoy. Estamos seguros de que, tras la diver-
sién que siempre proporciona el teatro, vendra el andlisis cri-
tico y la reflexion sobre los valores o contravalores que en-
carnan los personajes, y sobre su repercusion en el
aprendizaje de la convivencia positiva.

Asesoria para la Convivencia
del Departamento de Educacion
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Primera vez - Suite ADSLscente - Abertura

Resumen

Un conjunto de animales que van y vienen, y que represen-
tan a un grupo de adolescentes, se retinen para narrar, evo-
car y comentar sus “primeras veces” de muchos sentimien-
tos, situaciones o actitudes: La primera llegada al instituto,

Actividades

Haz un resumen del texto en un maxi-
mo de 7 lineas. Si quieres puedes em-
pezar con: Un conjunto de adolescentes
(zdnganos y abejas) se redinen para...
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la primera amistad y la primera traicion, el primer amor, la
primera sensacion de ridiculo, la primera situacion de re-
chazo, de incomprension familiar, de transgresion de nor-
mas, de deseo de protagonismo, etc.
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Temas

Los temas de esta primera escena son variados y numerosos:

Enamoramiento y atraccion: Se reflejan en varias de
las intervenciones de los personajes: (zangano 2) yo no
puedo olvidar la primera vez que vi a Edurne; (abeja 3) Yo es-
taba coladisima por él'y casi mando a Bea a la mierda; (abe-
ja 5): ¢El primer amor? Es como un SMS. Llega de pronto
como un pitido.

Transgresion de normas sociales o morales: En la esce-
na se recuerda el primer robo: Estaba loco por un disco de Emi-
nem... Y me pillo el sequrata del Carrefour. La primera “boro-
ta”: Nos fuimos a la Biurdana, ;quién se iba a enterar? 0 la
primera escapada de casa: Pues yo en 3° de ESO me fui de casa
por primera vez. La primera humillacién a una profesora: Esta-
ba sustituyendo a la Ticher-Tacher... La hicimos llorar.

Dificultad en la relacién entre padres e hijos: Ejemplifi-
cados con la reaccién de una madre ante la “borota”: ;Menudo
postre me dio mi madre! La dificil comunicacién mutua en al-
gunos temas como el sexual o las drogas: ;A veces los padres
son la monda! Aquella fue la primera vez que le dio por el did-
logo y la cosa pedagdgica. Bueno, la primera y la ultima. La

prohibicién del maquillaje: ;Era la primera vez que me habia
magquillado! Era 2° de la ESO...
Sentimientos y relaciones humanas:

eLa importancia de la amistad y la traicién de la misma.
(Episodio del “amigo” Iker y el condén o la relacién entre
Silvia y Bea.)

*El sentido del ridiculo y la vergiienza. (Relato del presun-
to “pedo”)

*La necesidad imperiosa de ser admirado por los demas,
de sentirse protagonista en alguna situacion aunque sea
negativa (el deseo de llegar en moto, llevar ropa de mar-
ca, hablar con el tio mds macizo del instituto, presumir
de tener una Blackberry, sacar un sobresaliente o meter
un gol; que te digan guapa o que te vean en el concierto
de Marea con alguien guapisimo).

Marginacion y rechazo: Reflejados en el comportamiento
hacia algunas personas “diferentes” (El chico emigrante de 3°
dela ESO; la chica china y de otras culturas; todos los sefialados
por algin defecto: gafosos, con granos, gorditos, tartajas...).

La reflexion sobre la madurez. Y el futuro y...




Actividades

Enumera algunos de los temas funda-
mentales que se perciben en el texto.
El enamoramiento y la atraccion, las
relaciones padres-hijos, los sentimien-
tos y las relaciones humanas, la emi-
gracion y la diferencia, el deseo de
transgresion y de probar cosas nuevas.
El tema del enamoramiento y la atrac-
cion esta presente en esta escena. Co-
menta algunos de los momentos en
que aparece y como se refleja.
La primera vez que un chico ve a una
chica que le llama la atencion (zdnga-
no 2 evoca la primera vez que vio a
Edurne). El alumno que reconoce la
atraccion que sintio por Rose Mary, la
sustituta de la profesora de inglés. La
abeja 5 dice que a ella le ocurrio por
Internet. Todos estos primeros amores
tienen en comuin su platonismo y el re-
cuerdo que dejan (No hay lunita tan
clara como en enero, ni amores tan
dulces como el primero).
¢Cual crees que es mas frecuente? ;Has
vivido alguna de esas situaciones?
¢Como te has sentido?
Libre.
¢Percibes en los personajes alguna ac-
tuacion que vaya en contra de las nor-
mas establecidas?
Si. El alumno que intenta robar un dis-
co en el Carrefour, la humillacion a la
que someten a la profesora, la borota,
el irse de casa en tercero de la ESO.
¢Son frecuentes estos comportamien-
tos? Elige uno de los casos y comenta
si lo has vivido personalmente, a quién
perjudica y a quién beneficia o qué
consecuencias puede acarrear.
Libre. Posible debate sobre este tipo
de comportamientos: causas, conse-
cuencias. ..
¢Como se muestra la relacion padres-
hijos en esta escena? ;Y en qué mo-
mentos?
De forma bastante negativa. Se perci-
be falta de naturalidad a la hora de
tratar ciertos temas. Esto implica una
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ausencia de didlogo continuado. Los
hijos ridiculizan ante los amigos el
comportamiento de los padres.
¢Crees que estos comportamientos re-
flejan la reatidad? ;Te parecen positivos?
Libre. Puede dar pie a un debate sobre
multiples aspectos, incluido el de
como hablan de sus padres ante sus
amigos y por queé.
Busca ejemplos de sentimientos distin-
tos que se perciban en los personajes
en situaciones determinadas: amistad,
traicion, amor, sentido del ridiculo,
afan de protagonismo.
La amistad que parecia existir entre la
abeja 3y la abeja 4 termina en traicion
cuando la sequnda se queda con el chi-
co de la primera, tras advertirle en con-
tra de él. El sentido de la vergiienza y
del ridiculo estdn muy presentes entre
los personajes: el chico que tiene que
exponer en publico y tiene la mala suer-
te de que su zapatilla roce con la tarima
con un sonido semejante a un pedo es
el caso mds claro. La necesidad de ad-
miracion y protagonismo aparece cons-
tantemente; los personajes necesitan
ser reconocidos, llamar la atencion y tra-
tan de conseguirlo por los medios mds

13

variados: la posesion de una moto, o
del dltimo modelo de ipod, o la ropa de
marca, que te vean con un chico guapo,
incluso que te expulsen de clase. Cada
uno seqtn su talante o sus dotes.
¢Has vivido alguna situacién similar a
las que se hayan podido describir en la
pregunta anterior? ;Te has sentido
como estos personajes? ;Como se de-
beria reaccionar ante algunas de esas
situaciones?
Libre.
¢ En qué situaciones se percibe la mar-
ginacion o el rechazo en esta escena?
En el chico emigrante que viene a ha-
cer tercero de ESO, en la chica china y
genéricamente en emigrantes o en
personas que tienen algtn defecto y
en los que se ceba el grupo ante el si-
lencio de los demds.
¢Como han superado ese rechazo algu-
nos de los personajes?

Ofreciendo una faceta diferente y posi-
tiva: el estudio, el esfuerzo personal.
¢Has sentido alguna vez el rechazo o
has colaborado en producirlo? ;Como
lo has vivido en cualquiera de los dos

€casos?
Libre.
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Personajes

En la obra aparece un conjunto de personajes (mas de 20),  pretende generalizar su comportamiento, actitud o forma de
zanganos y abejas, que pertenecen a la misma colmena. Es  experimentar determinados sentimientos.

decir, adolescentes de una misma edad que forman parte de Posiblemente, al separarlos en zanganos y abejas los auto-
un colectivo estudiantil que ha convivido a lo largo deuna se-  res han decidido evocar el mundo de una colmena y sus diver-
rie de afios en el mismo centro y que por tanto tienen viven-  sos papeles sociales. Esta diferenciacién tiene simplemente
cias comunes. Ningtn personaje aparece individualizado. Se  una funcién cémica o parédica.

Actividades

¢Por qué no tienen nombre propio los  ;Por qué crees que los autores han ten el mismo lugar de convivencia (un

personajes? convertido a los personajes en zanga- instituto), y tienen una misma funcion
Porque representan actitudes y senti- nos y abejas? social. Es como una modera fdbula en
mientos genéricos, propios de la ado- Quizd para personificar que viven en una la que la moraleja debe ser extraida por
lescencia. misma colmena, es decir, que compar- los propios lectores o espectadores.
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Actividades de creacion

Inventa un pequeiio dialogo entre dos
o tres personajes en los que se narre
alguna “primera vez” que no aparezca
en el texto y en el que te veas reflejado
directa o indirectamente.

Libre.

Texto para comentar

Las relaciones familiares son como una obra de teatro, se abre una puerta, se cie-
rra otra. Se hablan, se callan, se ocultan, se preguntan, se apoyan. Discuten, ha-
cen proyectos de futuro, recuerdan con nostalgia.

Padres y madres, hijos e hijas, abuelos y abuelas, convivencia no exenta de
conflictos, de fantasias, ilusiones. Pura vida. Actores sin guién, que se escribe
en el dia a dia, en la interaccién con los del hogar y con los que estan fuera.

Asi es la vida, hogares muy distintos, circunstancias dispares. Generacién tras
generacion. Girando, evolucionando, viendo pasar la vida, construyéndola.

Se puede ser espectador o actor, optemos por participar, por decir: «Te quieroy,
por construirnos desde el amor, la diversidad.

Padres e hijos, la razén de ser, de haber ya sido.

No demandemos mas de lo que permitimos que se nos exija. Prequntémonos

;quiénes somos? y nos contestaremos: «Yo y mi entorno» y el primer entorno, sin
duda, es la familia.

Javier Urra
Fiscalia de Menores de Madrid
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Titulo

En el DRAE una de las acepciones del
verbo fallar es, aludiendo a una cosa,
no responder a lo que se espera de
ella. En este sentido cuando un ami-
go falla es porque no actia como es-
perariamos de él. Los amigos esperan
divertirse todos un fin de semana y
uno de ellos falla, fastidiando a los
demads porque debe ir al tanatorio a
“despedir” a un familiar lejano que
acaba de morir -MOMENTO UNO-.

El titulo, sin embargo, tiene, a
veces, un significado metaférico e
irénico en cuanto que el fallo del
amigo, en el MOMENTO DOS, es su
propia muerte. Lo mismo ocurre en
el MOMENTO TRES con la muerte del
abuelo-amigo.

En estos casos, el titulo parece
reflejar, pues, la muerte como un he-
cho que sirve para “fastidiar” volun-
taria o involuntariamente al o los
protagonistas. Quiza sea oportuno
recordar que los verbos fallecer y fa-
llar tienen la misma etimologia lati-
na: fallere, con el significado de no
cumplir, enganar.

Actividades

¢ Qué significa el titulo? ;Crees que

en este cuadro tiene un significado li-

teral?
En el DRAE una de las acepciones del
verbo fallar es, aludiendo a una cosa,
no responder a lo que se espera de ella.
En este sentido, cuando un amigo falla
€s porque no actua como esperariamos
de él. El titulo, sin embargo, tiene a ve-
ces un significado metaforico e irénico
en cuanto que el fallo del amigo es su
propia muerte. Esto ocurre en el MO-
MENTO DOS (muerte de un amigo) y
en el MOMENTO TRES (muerte del
abuelo-amigo). En el MOMENTO UNO,
el que falla es Mikel que no puede ir de
fiesta con sus amigos por tener que ir
al tanatorio...
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¢ Qué otro titulo podrias darle que sir-
viera para los tres momentos?

Libre.

Busca palabras que formen parte de la
familia léxica de fallar.

Fallo; fallido; fallecer; fallecimiento;
¢La palabra fallo puede tener otro sig-
nificado que el relacionado con este ti-
tulo?

Si. En las sentencias judiciales los pro-

nunciamientos definitivos del juez se

llaman fallos. La palabra procede del
latin afflare que significa decidir, de-
terminar en un proceso.
¢ Podrias decir algtn anténimo de fa-
lar?

Atinar, acertar. En el contexto del titu-

lo, cumplir, responder adecuadamente.



Primera vez - Suite ADSLscente - Primera vez que me fallo un amigo

Resumen

La escena esta dividida en tres momentos diferentes:

Momento uno: Un grupo de cuatro adolescentes espera a que un quinto,
Mikel, salga del tanatorio a donde ha entrado para despedir a un pariente leja-
no recién fallecido. Cuando este aparece, todos comentan de manera banal e
intrascendente el tema de la muerte, fijandose casi exclusivamente en el com-
portamiento teatral de los mayores y en los “beneficios” que un hecho asi pue-
de reportarles. Los adolescentes contindian con sus planes de diversion.

Momento dos: Cinco jovenes, en su tltimo curso de Bachillerato, comentan
las bromas y chistes de Ratil, un compaiiero de 17 afios, que acaba de morir vic-
tima de un accidente. En la tristeza del momento se mezclan el recuerdo de sus
humoristicas ocurrencias, la evocacion de lo que podria haber sido su vida y el
deseo de que su memoria permanezca para siempre.

Momento tres: Una chica joven, en un monélogo lleno de carifio y ternura,
evoca la figura de su abuelo, primer amigo y complice de sus juegos en la in-
fancia, mientras recuerda su muerte llena de paz en su propia casa.

20

Actividades

Resume el contenido de cada uno de
los tres MOMENTOS en un maximo de 6
lineas, 4 lineas y 3 lineas respectiva-
mente.

Véase exposicion teorica.
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Tema

El tema fundamental en los tres mo-
mentos es la muerte y, junto a ella, los
sentimientos humanos que puede des-
pertar en tres momentos, situaciones o
etapas de la vida:

La indiferencia y el desdén ante ella,
que puede venir de una insensibilidad
ante un hecho que no se comprende
bien y que, por ello, no llega a influir
afectivamente. Este sentimiento se ve
reforzado por la falta de empatia y la in-
comprension hacia los comportamien-
tos y sentimientos de los mayores. (Mo-
mento uno).

El dolor con amargura, desconcierto
y rabia, ante la pérdida de un amigo.
Los personajes, de pronto, se han he-
cho adultos con todas sus consecuen-
cias. El dolor y el desconcierto se perci-
ben como consecuencias de un hecho
irremediable e imprevisto, la muerte,
que ha truncado por sorpresa una vida
llena de expectativas. Junto al dolor por
la pérdida y los interrogantes existen-
ciales que la muerte lejana introduce
cuando se hace préxima, hay también
un deseo de conservar viva la memoria
de alguien definitivamente desapareci-
do. (Momento dos).

El carifio en la evocacion del abuelo
muerto a quien se recuerda con ternu-
ra, nostalgia y pena. (Momento tres).

Suite ADSLscente - Primera vez que me fallo un amigo

Actividades

Seiiala cual es el tema fundamental
de los tres textos.
La muerte.
¢Reaccionan los personajes de los
tres momentos de la misma manera
ante la muerte de una persona? ;En
qué se diferencian?
Los personajes del MOMENTO UNO
sienten indiferencia ante la muerte
del familiar de Mikel; no les afecta
personalmente y no reflejan dolor al-
guno por ese hecho. Mds bien se es-

desearian recordarlo para siempre.
Intentan encontrar sentido a este he-
cho en principio incomprensible y ab-
surdo.

La protagonista del MOMENTO TRES
sentia un verdadero carifio por su
abuelo, asi que el recuerdo de éste y
de su muerte estd lleno de pena y de
ternura. Asume el hecho de la muer-
te, le encuentra sentido después de
una vida plena que va a ser imborra-
ble para ella.

capan de él lo mds rdpidamente que
pueden. En ningin momento se
plantean el sentido o la trascenden-
ca de la muerte.

Los persongjes del MOMENTO DOS
sienten verdadera tristeza, dolor y
algo de rabia y amargura. Compren-
den que su amigo Radl ya no estard
mds con ellos; lo echan de menos y

21

¢Has vivido alguna vez alguna situa-
cion parecida? ;Con cual de estas
tres situaciones te sientes mas iden-
tificado? ;Qué te parece la actitud de
los distintos personajes?

Libre.
¢Sabes qué es una elegia?

Un canto de dolor por la muerte de

un ser querido.



Primera vez - Suite ADSLscente - Primera vez que me fallo un amigo

Personajes

Son diferentes para cada uno de los momentos.

Personajes del Momento uno. Forman un grupo de dos chi-
cas y tres chicos adolescentes, de los cuales sélo uno, Mikel,
aparece con nombre individualizado. Una de las chicas se nos
presenta como novieta, se supone que de Mikel.

Los cinco adolescentes visten, segtin las acotaciones, ropa
veranieda a la moda propia de una “tribu urbana”: camisas
anchas, gorras beisboleras, parafernalia skater o hiphoperay
no estan individualizados en lo que respecta al caracter o la
personalidad, mas bien forman un conjunto que refleja un
modo de pensar, de sentir, de ser, propios de una primera
adolescencia (; 14 6 15 afios?). Si hay algo que los caracteriza
es que solo se sienten interesados por el comienzo del finde,
y los planes de diversién que este traera consigo. La obliga-
cién por la que uno de ellos debe acudir a un tanatorio por la
muerte de un familiar es vista por todos como “una pesadez”,
algo que esta interrumpiendo la proyectada juerga. La tnica
ventaja que perciben en este hecho es que quizd alguno de
los mayores pueda soltarles unos euracos.

El sentimiento de pérdida o dolor que produce la muerte no
esta interiorizado en absoluto; sienten este hecho como algo
“ajeno” del que sélo perciben lo externo: el comportamiento
“teatral” de los mayores llorando, rezando o evadiéndose mien-
tras cuentan chistes o beben algo en el bar. En definitiva, la
muerte es algo que no les importa ni les afecta personalmente.

Personajes del Momento dos. Tampoco estos personajes es-
tan individualizados y también carecen de nombre propio.
Son un grupo de cinco jévenes, tres chicos y dos chicas, que,

Actividades

¢Como son los personajes del Momen-

to uno? to dos?

¢Como son los personajes del Momen-

segin indican las acotaciones, estan en su dltimo afio de Ba-
chillerato y se han vestido a propésito con cierta seriedad (co-
lores oscuros, americana sobre vaqueros...).

En ellos se refleja el sentimiento de tristeza ante la muerte
de Ratil, su amigo, v el desesperado esfuerzo por recordar
cada una de sus bromas, sus ocurrencias o su manera de ser.
Es un evidente empefio en no perderlo del todo, para mante-
nerlo vivo en su memoria.

Curiosamente, el personaje mas individualizado, el que si tie-
ne nombre y personalidad propia, es Ral, la victima del acciden-
te. A través de los comentarios de sus amigos, indirectamente
por tanto, vamos conociendo su caracter bromista e ingenioso,
su respuesta positiva al estudio o trabajo cuando se le exige, su
expectativa de una vida “normal” en todos los sentidos.

Personaje del Momento tres. Un tinico personaje aparece en
el momento tres. Es la chica que monologa evocando la figura
de su abuelo. No tenemos datos de identificacién: edad, as-
pecto, nombre..., aunque debemos suponer que es también
una adolescente quiza de la misma edad de los personajes del
momento anterior.

La protagonista—narradora es mas madura, ha vivido mas
y refleja una gran sensibilidad al recordar los pequefios deta-
lles de su infancia relacionados con su abuelo. Se percibe el
carifio hacia aquella persona que fue su cémplice y primer
amigo y cémo ese sentimiento le llevé a un comportamiento
lleno de afecto y ternura en el momento de su muerte. Ella
comprende y envidia sanamente una muerte placida como la
de su abuelo nonagenario rodeado de todas sus cosas y del
carifio de sus hijos y nietos.

¢Como es el personaje del Momento
tres?

Son jovenes adolescentes de hoy en dia,
vestidos a la moda, a los que les intere-
sa sobre todo el pasdrselo bien el fin de
semana. Hacen proyectos para ir de bo-
tellon y la muerte de un familiar de Mi-
kel no les afecta a sus planes. No com-
parten los sentimientos de los mayores
y no los entienden. Todo lo referente a
la muerte les parece algo ajeno a ellos.
Visten simbolicamente ropas de gran
colorido y primaverales o veraniegas.

Son un grupo de cinco chicos y chicas de
Bachillerato que estdn tristes por la
muerte de su amigo Radl en un acc-
dente. Estdn continuamente recordando
como era él, sus bromas y sus chistes.
Les gustaria recordarlo para siempre y
lamentan que lo que podria haber sido
su vida ya no serd posible. La ropa que
visten subraya, con sus tonos oscuros y
uso otorial, el sentimiento de tristeza
que les invade.
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Es una chica joven, pero llena de ma-
durez, que recuerda a su abuelo ya fa-
llecido. Se percibe que lo queria mucho
v que fue para ella muy importante en
su infancia. Nos explica como fue su
complice de juegos y su primer amigo.
Al contarnos su muerte, se nota que
sintié una gran pena por su pérdida.
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Actividades de creacion

Escribe un pequeiio texto en el que
describas a una persona que haya
muerto y trata de reflejar como fue tu
relacion con ella y qué sentimientos te
despierta su recuerdo.
Libre.
Lee con atencion el texto de Iosu Ca-
bodevilla y contesta a las siguientes
preguntas, tomando las respuestas del
mismo texto. ;Qué es la muerte?
La muerte no es un fracaso, forma
parte de la vida. Vida y muerte se en-
trelazan y hermanan entre si. La muer-
te es una caracteristica inevitable y
consustancial a la condicion del ser
humano. La muerte es el cese natural
de la persona, el final de su existencia.
Elige una de las afirmaciones anterio-
res y explica su significado con tus
propias palabras.
Libre.
¢Qué es la existencia humana?
Es el espacio natural entre el nacery el
morir;, el campo de oportunidades para
realizarse como personas.

Texto para comentar

Explica el significado de esta frase.
Libre.
¢Como se comporta la cultura actual
ante la muerte?
La cultura actual ignora, oculta o eva-
de la muerte, que se ha convertido en
una nueva categoria de lo obsceno, de
lo impronunciable, algo que se oculta
ysobre lo que se considera de mal gus-
to hablar, reflexionar, debatir. Se la
considera y se la trata como un tabd.
La muerte ha dejado de ser considera-
da como natural al ser humanoy se ha
convertido en algo que se combate y
que solo ocurre cuando la ciencia falla.
¢Por qué crees que ha ocurrido este
hecho en la sociedad actual?
Libre.
¢Por qué se produce el dolor ante la
muerte? ;Y a qué se debe su intensi-
dad?
Siempre que hay una pérdida de algo
valioso para una persona, se produci-
rd un dolor y, la intensidad del duelo
(dolor) no dependerd de la naturale-

“Sin la muerte al fondo, sin el tiempo en los huesos, el amor es trivial...”

José Luis Sanpedro. La vieja sirena.

za del objeto perdido, sino del valor
que se le atribuye, es decir, de la im-
plicacion afectiva invertida en la pér-
dida.
Teniendo en cuenta esta afirmacion,
por qué crees que los chicos del MO-
MENTO UNO no sienten ningin dolor
ante la muerte del familiar y, sin em-
bargo, si lo sienten los personajes del
MOMENTO DOS y TRES?
La relacion afectiva con la persona que
ha muerto ha sido muy distinta en los
tres momentos. No la habia en absolu-
to en el primer caso; por ello, el hecho
de la desaparicion de esta persona
deja indiferentes a los personajes.
Caso distinto es lo que ocurre en los
otros dos momentos. La relacion afec-
tiva era muy profunda e intensa con
Radil, por parte de sus amigos, y ocurre
lo mismo con la protagonista del mo-
mento tercero respecto a su abuelo.
El autor del texto de apoyo nos dice
que “para suftrir la pérdida se ha teni-
do que gozar del contacto”.

La muerte no es un fracaso, forma parte de la vida. La cultura
actual ignora, oculta o evade la muerte, que se ha convertido
en una nueva categoria de lo obsceno, de lo impronunciable,
algo que se oculta y sobre lo que se considera de mal gusto
hablar, reflexionar, debatir. Se la considera y se la trata como
un tabu.

La muerte ha dejado de ser considerada como natural al
ser humano y se ha convertido en algo que se combate y que
s6lo ocurre cuando la ciencia falla.

Pero vida y muerte se entrelazan y hermanan entre si; por
eso han de ser pensadas conjuntamente. La muerte es una
caracteristica inevitable y consustancial a la condicién del ser
humano. La muerte es el cese de la vida natural de la perso-
na, el final de su existencia. La existencia encuadrada entre
el nacer y el morir es el espacio natural, el campo de oportu-
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nidades para realizarse como persona. De alguna manera, al
establecer una finitud, y crear una estructura temporal limi-
tada, motiva a no aplazar las tareas existenciales de bisque-
da de sentido.

Siempre que hay una pérdida de algo valioso para una per-
sona, se producird un dolor y, la intensidad del duelo (dolor)
no dependera de la naturaleza del objeto perdido, sino del va-
lor que se le atribuye, es decir, de la inversion afectiva inver-
tida en la pérdida.

Para sufrir la pérdida se ha tenido que gozar del contacto,
es la dialéctica de la vida.

Iosu Cabodevilla
Psicélogo de la Unidad de Cuidados Paliativos.
Hospital San Juan de Dios
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Estas cartas dirigidas a algunos de
los personajes de Primera vez. Suite
ADSLescente han sido realizadas por
alumnos y alumnas del profesor Juan
Ramén Goya en primero de bachiller
del L.E.S. Navarro Villoslada.

Se incluyen aqui por su interés
como diversidad de respuestas a los
temas que plantean los personajes
de la obra y también por su frescura
e inmediatez adolescentes. Estas
cartas pueden servir de punto de
partida para la reflexion o el debate
en el aula.

Su trascripcion ha respetado el
contenido integro de cada carta, si
bien se han corregido algunos erro-
res de expresion. También se ha res-
petado el marco académico en el que
surgieron estos trabajos, en principio
no destinados a su publicacion, por
lo que se han sustituido por otros los
nombres de personas y lugares que
se mencionaban.

Carta a un personaje

Pamplona, 19 de febrero de 2009
Querida amiga:

No voy a prequntarte qué tal estas ni como te encuentras. Imagino qué estas
harta de contestar a estas preguntas una y otra vez. Yo por experiencia me he dado
cuenta de que existen momentos en los que no quieres hablar con nadie o simple-
mente no sabes como contestar a una pregunta tan sencilla como ;qué tal estds?
Pero el mundo se pone de acuerdo para hacerte dar una respuesta. Estoy casi segura
de que habras perdido ya la cuenta de todas las personas casi desconocidas que te
han hecho unay otra vez la misma pregunta. Te dicen lo que les duele y lo que sien-
ten la pérdida de Radl. Creen que porque les dé pena o simplemente no les guste la
muerte de tu amigo tienen derecho a escuchar la respuesta que menos te apetece
contestar... “;qué tal estas?”. Seguramente no entiendas por qué les interesa o por
qué se preocupan por ti. En el fondo son unos egoistas, no te conocen de nada pero
se compadecen de tiy la compasion les hace sentir mal e intentan quitarsela no ha-
ciendo mds que preguntas y enfatizando lo mal que se sienten.

No voy a ser yo quien te escriba para preguntarte lo mismo. Te escribo (y ya sa-
bes lo mucho que me cuesta por mi vagueza sobrenatural e irremediable) para de-
cirte que esto pasara, qué dejara de doler cada vez que oigas su nombre, que cesa-
ran las lagrimas cada vez que alguien cuente uno de sus chistes ya carentes de
gracia, sin risas como punto final.

Con el tiempo la gente dejara de recordarte todos los dias que ya no esta y hay
quien lo olvidara. El dolor se calmard y sus recuerdos ya no quemardn, sino que te
alegraran, porque sabras que no los has perdido y nadie te los va a arrebatar. Te gus-
taran. Abrirds la caja que acabas de cerrar donde todas las sonrisas y carcajadas vol-
verdn a sonar. No voy a darte animos para que dejes de llorar por algo que no has
podido evitar. Tan sélo quiero ayudarte a ver que en la vida ocurren cosas perma-
nentes y dolorosas, injustas e imprevisibles que nunca podras cambiar ni echar
atras. La muerte de un amigo es una de ellas. Cuando la vida de alguien a quien
quieres desaparece, parte de tu vida parece irse con €. Solo el tiempo es capaz de
cubrir ese vacio aunque toda tu vida es poco para cubrir del todo la cicatriz. No le
hagas ser el culpable de tu tristeza, hazle ser la causa de tus sonrisas. Se lo debes
tanto como te lo debes a ti misma. “Silloras por haber perdido el sol las lagrimas no
te dejaran ver las estrellas.”

Sé feliz. Tu amiga.

M.B.
Primero de Bachillerato
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Primera ex regla







Resumen

Una adolescente con aspecto de pa-
sota, Mayca, acude a la consulta de
ginecologia con su madre. Una vez
alli, Mayca reflexiona en voz alta en
un tono lleno de amargura, critica e
ironia sobre el desconocimiento que
tiene su madre de lo que le pasa y lo
que hace yvive fuera de casa.
Aunque su madre cree saber per-
fectamente lo que le ocurre a May-
ca (se ha hecho mujer), en reali-
dad, lo que pasa es que a la chica
no le ha venido la regla por primera
vez, porque estd embarazada.

Al final de la escena, Mayca se des-
morona y se muestra como lo que
es: una adolescente aterrada ante
un embarazo no deseado.
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Actividades

¢Cuando le vino por primera vez la re-
gla a la madre de Mayca?
Cuando estaba en el colegio.
¢ Qué decide hacer la madre de Mayca
cuando se entera de que su hija tiene
dolores de tripa?
Llevarla a Andraize, un centro de salud
para mujeres.
Con respecto a sus amigas, ;cuando le
vino la regla a Mayca por primera vez,
antes o después?
Mucho después.
Cita algtin consejo que dé la madre de
Mayca a su hija.
«No comas chocolate, que te van a se-
guir saliendo granitos»
«Cui-da-do con los chicos».
¢Por qué crees que Mayca acepta ir al
ginecologo?
Para que se entere su madre de que
estd embarazada.
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Resume la escena en unas 10 lineas.
Respuesta libre.
Rellena los huecos:
Esta escena se desarrolla en una
de ginecologia. La
se llama Mayca y

va al con su
porque cree que

estd . Sin embargo, su ma-
dre que lo que le pasa a
su hija es que le ha venido la
por vez.

Esta escena se desarrolla en una con-
sulta de ginecologia. La protagonis-
ta/hija se llama Mayca y va al gineco-
logo/médico con su madre porque
cree que estd embarazada. Sin embar-
go, su madre cree/piensa que lo que le
pasa a su hija es que le ha venido la
regla por primera vez.
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Temas

En esta escena encontramos varios temas:

La adolescencia y sus problemas. Por supuesto, es el
tema general de toda la obra y no sélo de esta escena sino que
es el hilo conductor de toda la obra de teatro.

La incomprension y la incomunicacion entre los adoles-
centes y sus padres.

Actividades

El ocio de los jovenes y el engaiio a los mayores sobre lo
que hacen en su tiempo libre.

La inseguridad y el arrepentimiento tardio ante las
consecuencias de sus actos.

El afan de ser diferente.

El feminismo y la feminidad.

Los embarazos no deseados de adolescentes

;Cuales son los temas que podemos

encontrar en esta escena?
Adolescencia, incomprension, incomu- anterior.
nicacion, inseguridad, feminismo.

Busca los siguientes temas en este

crucigrama: feminismo, feminidad, in- aon.

seguridad, incomprension, incomuni-

cacion.

EEEEEN -

Escribe los antonimos de los temas
que has encontrado en el crucigrama

Machismo, masculinidad o virilidad,
seguridad, comprension, comunica-

Con tu compaiiero, haz dos columnas
en las que separes los temas que con-
sideres positivos y los negativos.
Respuesta libre pero con especial inci-
dencia en la importancia de la educa-
cion en valores positivos.
De los temas negativos, ;cuales crees
que son habituales en la sociedad ac-
tual? Pon ejemplos.
Respuesta libre.
Debate cudles de los siguientes temas|
presentes en la escena son mas con-
flictivos o pueden causar mas proble-
mas:
-la incomunicacion de algunos jovenes
con las personas mayores
-el desprecio de algunos jovenes hacia
sus padres
-el complejo de ser diferente
-los embarazos de adolescentes
Respuesta libre.

HEEEEEEN -




Personajes

MAYCA Joven del barrio de San Juan aparentemente segura
de si misma, independiente y pasota que viste de forma dife-
rente al resto de sus compafieras. Tiene una mala relacién con
su madre, buena con su abuela, excelente con sus amigas y
pésima con su ex novio.
En el fondo, es una chica aterrada ante lo que se le avecina,
insegura e incapaz de afrontar sola un embarazo no deseado.
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MADRE DE MAYCA Mujer de unos 40 afios del barrio de San
Juan con una probable vida feliz y sin grandes problemas que
no sabe nada sobre lo que hace, piensa o siente su hija a la
que sigue viendo como una nifia que necesita de su protec-

cién y aliento. En definitiva, cree que su hija atin es una nifia

pequeiiay es dependiente de ella.

Actividades

¢Como te imaginas a Mayca fisicamen-
te? ;Alta o baja, rubia o morena, etc?
Respuesta libre.
Sin tener en cuenta su posible aspecto
fisico, ;como crees que es Mayca inte-
riormente? ;Como describirias su ca-
racter?
Respuesta libre. Rasgos fundamentales
en la exposicion teorica.
¢Como te imaginas a la madre de May-
ca? ;Como crees que es fisicamente?

¢Qué ropa crees que lleva puesta?
¢ Cuantos afios puede tener?
Respuesta libre.
¢A qué otros personajes se hace refe-
rencia en la escena? ;Qué tipo de rela-
cion tienen esos otros personajes con
Mayca?
A su abuela, a su ex-novio Linux, a sus
amigas. Con su abuela parece tener
una buena relacion, de mucha con-
fianza al igual que con sus amigas.
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Por el contrario, con Linux tiene muy
mala relacion puesto que no ha queri-
do saber nada de su embarazo.
Imagina que Mayca acude a la consulta
con otro miembro de su familia: padre,
hermana o hermano mayor, tio o tia,
etc. ;Como te imaginas a ese otro
miembro de la familia? ;Qué tipo de
relacion crees que tendra con Mayca?
Respuesta libre.



Actividades de creacion

Continda la escena, ;como crees que
reacciona la madre de Mayca al ente-
rarse de que su hija esta embaraza?
Escribe su posible reaccion.

Respuesta libre.
Imagina que Mayca acude al ginecélo-
go con una amiga suya. Escribe como
crees que hubiera transcurrido la esce-
na entonces.

Respuesta libre.
Linux es un personaje fundamental en
la situacion en la que se encuentra
Mayca. ;Como te imaginas el dialogo
entre él y Mayca cuando ésta le comu-
nica que esta embarazada?

Respuesta libre.
¢Qué sera de Mayca dentro de diez

Primera vez - Suite ADSLscente - Primera ex regla

Analisis transversal

Escribe la definicion de mujer que
presentan las protagonistas en el
texto. ;Qué consideras tu que signi-
fica “ser mujer”?
Que te miren el culo para Mayca y te-
ner la regla para su madre.
¢Qué referencia aparece en el texto
sobre el mundo de las drogas y sus
consecuencias?
La pérdida del control sobre las pro-
pias acciones que en este caso tiene
como consecuencia el embarazo de
una adolescente.
¢Quién considera Mayca que es la
persona mas sabia? ;Por qué crees
que Mayca piensa eso?
Su abuela. Respuesta libre.

¢Crees que la situacion que aparece

en la escena resulta exagerada? ;En

qué aspectos?
Respuesta libre. Un dato real: Un
15% de los escolares que contestaron
al cuestionario del Centro Madrid Sa-
lud Joven (CMSJ) dijeron haber man-
tenido su dltimo contacto sexual
bajo el efecto de las drogas. Otro
dato: Un total de 5.740 menores de
18 anios interrumpieron su embarazo
en 2006. Muchas por segunda vez.
(Fuente: EL PAIS SEMANAL, Sexo en
la £SO, dominical, pdg. 56.).

Busca informacion sobre los embara-

zos adolescentes en Espaiia en los il

timos aios.

aiios? Escribe unas doce lineas imagi-
nando como sera su vida entonces.
Respuesta libre.

Texto para comentar

Respuesta libre.

Los jovenes ante el bien y el mal

Detrés del lenguaje duro, a veces obsceno, de muchos alum-
nos, se adivina una gran inseguridad. Lo que buscan los ado-
lescentes es ser aceptados en su grupo, por sus iguales. Para
ello, haran lo que sea, hablaran como sea.

Hablan de sexo, de los estudios, de sus padres y madres,
del mundo, como si estuvieran por encima de todo, burlando-
se de todo. Como si fuera lo mismo el bien que el mal.

Algunos adultos, al oir a estos adolescentes dirdn: “no tie-
nen valores” y sobre todo “no tienen valores morales”. Pero si
los tienen. Saben bien que reirse de una profesora y hacerla su-
frir, esta mal. Saben que engariar a sus padres o0 madres, cuan-
do estos confian en ellos, esta mal. Saben que burlarse de un
companero despistado o de una compafiera ingenua, estd mal.

Estos adolescentes, en la escala de desarrollo moral de
Kohlberg (que tiene seis estadios), estdn entre el sequndo,
que es la ley del talion (te trato como ti me tratas y por tanto,
si td no me haces mal, no tengo derecho a hacértelo) y el ter-
cero (responder a las expectativas de los demas), con los pri-
meros atisbos de responsabilidad personal.
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Ni los valores morales, ni los estéticos, se adquieren por
imposicién de otros. Los valores se descubren, como un teso-
ro. Los adultos no tienen que “inculcar” valores a los jévenes;
tienen que vivirlos ellos sinceramente y asi ayudar a los jéve-
nes a descubrirlos.

Los grandes valores los ha descubierto la Humanidad a lo
largo de siglos: la justicia, la amistad, la solidaridad y compa-
si6n, la responsabilidad, la sinceridad. Y cada uno de nosotros
tiene el corto espacio de nuestra vida para redescubrir esos te-
SOT0S.

Obras de teatro como estas, aunque parezcan duras,
pueden ayudar a los adultos y a los jévenes a entablar un
didlogo sincero y amistoso, para que entre todos y todas vol-
vamos a descubrir los grandes valores morales. Para que en-
tre todos y todas nos hagamos conscientes de que existen el
bien y el mal.

Manuel Segura Morales
Experto en convivencia infantil y juvenil
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Carta a un personaje

Pamplona, 19 de febrero de 2009
Querida Mayca:

Tal vez te tomes esta carta como un reproche, igual es en
vano, igual esta carta termina en el fondo de una papelera...
Pero te pido que analices cada palabra, poco a poco, y te
quedes con lo poco (o mucho) que te ayude.

Aunque desde la ignorancia, vemos mucho antes y mejor
los errores ajenos, y, desde la ignorancia, yo he observado
un error, que creo que si no zanjas de raiz, te puede traer
problemas realmente serios.

Una madre no es sélo una mujer que te hace la comida y
te habla de lo que “no tiene ni idea”. Una madre es una mu-
jer, una persona que no sélo te ha dado el nombre, ella, te
ha dado todo. Pero todo en maytsculas y subrayado, y a
cambio, solo pide carifio, respeto y felicidad. Como he dicho,
es una mujer, por lo tanto no es perfecta, ;pues claro que no
lo es!, cometera muchisimos errores, pero ha vivido un poco
y ha aprendido un par de cosas. Quizds, sepa mas de lo que
parece.

Piensa que por tu vida pasaran muchisimas personas, y
de cada una, para bien o para mal, aprenderas algo. Pero,
chay algo que te asegure que siempre estaran? Creo que has
podido comprobar que no... Que cuando las cosas se tuercen
un poco, algunos no estan a la altura. Por el contrario una
madre, a pesar de todo, a pesar de tus muchos errores, des-
cuidos o locuras, siempre esta ahi. Siempre. Y lo mejor de
todo, te sigue queriendo como nadie.

En el mundo vas a encontrar dos tipos de personas, tus
padres, y todos los demas.

Sé que eres una chica fuerte y seqgura, asi que no temas;
bueno, tiembla de terror si quieres, pero no sola, porque no
estas sola. Tienes a tu lado a esos dngeles que tanta luz tie-
nen. Tienes a tu lado a esa mujer que ingenuamente te ha
acompanado al centro de planificacion familiar. Mirala, ahi
la tienes, y siempre la tendras; de un modo u otro, siempre
la tendras.

Espero de todo corazén que esto no te parezcan palabras
de una “jamba” que no tiene ni idea de tu “vieja”. Que te ayu-
den a cambiar y te acomparien siempre. Te deseo lo mejor de
la vida y la mejor de las suertes en tu aventura. Quien sabe,
igual puedes experimentar pronto la sensacién de ser tan im-
portante para alguien, como lo es una madre. Tématelo como
una bendita maldicién, con todo lo que eso conlleva.

S.A.R.
Primero de Bachillerato
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Pamplona, 19 de febrero de 2009-08-31
Querida Mayca,

Ayer te vi pasar por la puerta del instituto, con la vista
fija al frente pero la mirada perdida. Ni siquiera te diste
cuenta de que te estaba gritando desde la otra acera. Segu-
ramente no sea yo la mas adecuada para decirte esto, pero,
Mayca, déjalo. Deja ya de hacerte la dura. Te conozco desde
siempre y sé que td no eres asi.

Nadie puede entender por lo que estas pasando o puede
que alguien si, pero encerrarte en tu miedo no te va a servir
de nada. La vida da muchos palos, pero de todos se sale,
aunque sola es mds dificil. Aunque te parezca que no tienes
anadie, te equivocas. Hay mucha gente aqui fuera que te va
a ayudar a pasar el tinel. Habla con tu madre, sé quetevaa
entender y tl necesitas que te entienda. Lldmame y, si hace
falta llorar, lloraremos, pero tu sola no, ;Sola no!

Lo has intentado, pero ya ves que con ese escudo no
consigues nada. No es malo tener miedo, Mayca, pero cargar
td con todo tiene que ser insoportable.

Necesitas ayuda... y aqui la tienes.

Un abrazo.

C.A.
Primero de Bachillerato
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Titulo y justificacion

Con frecuencia escuchamos la expresién “cogi el puntico”
para referirnos a un consumo de alcohol que no llega a la bo-
rrachera. Es exactamente ese “punto” donde creemos que te-
nemos bajo control la situacién, donde parece que somos mas
simpaticos y hacemos amigos con mds facilidad. La palabra
“punto” en una de sus acepciones del DRAE se define como
“estado perfecto que llega a tomar un alimento al cocinarlo”,
decimos que algo esta en su punto cuando no esta ni poco
hecho ni muy hecho, por ejemplo. También el Diccionario Ide-
oldgico de Casares reconoce a “apuntarse” el valor de empezar
a emborracharse, en lenguaje familia

Un paso mas all, la palabra “punto”, con su diminutivo en
-ico, propio de una zona como la Ribera navarra, tiene tam-
bién unas connotaciones familiares y afectivas que hay que
destacar: nos trasmite algo cercano, no daiiino, incluso algo
beneficioso para nuestra salida nocturna. Sin embargo, el tex-
to teatral se encargara de recordarnos que debajo de esta ex-

Actividades

presion se encuentra un leén dormido. Uno de los peligros
mayores del alcohol que los estudios han revelado es, preci-
samente, que no se percibe su peligrosidad cuando se consu-
me, y que el grado de peligrosidad es mayor cuanto mas joven
es la persona que lo consume. A menudo, el “puntico” es un
punto de no retorno para la persona que no sabe decir no, es
un punto imaginario de un también imaginario cabo que se
dobla sin saber qué espera mas alla.

El titulo de la escena juega con este concepto, y no nom-
bra de forma explicita la expresién “coger el puntico”, sino
que prefiere insinuarla. No es muy obvio deducir que se trata
de este tema, al leer el titulo, pero cuando vamos progresando
en el contenido de la escena entendemos que la expresion
subyacente es la referida al consumo de alcohol. Un punti-
co... y sequido, quiere sugerir que la relacién con el alcohol a
lo largo de la vida tendrd un cardcter inacabado, con mayor o
menor continuidad, segtin los patrones de consumo.

¢Como explicarias qué es “coger el
puntico”?
Véase parte expositiva
¢ Cuantas expresiones similares podri-
as citar? Anota a quién se la has oido,
o donde la usan.
Respuesta libre
¢Sobre qué tema crees que va a ir la
escena, después de leer el titulo?
Respuesta libre
Inventa dos titulos nuevos para esta
escena. Uno de ellos tendra que ver
simplemente con el contenido. Escribe

el otro cuando acabes de analizar la
escena procurando relacionarlo con la
intencion dltima que los autores han
querido comunicarnos a los especta-
dores.
Respuesta abierta al grupo con la ex-
posicion de posibilidades en las que la
clase valora su acierto o desenfoque.
Dos posibilidades o propuestas podri-
an ser, si lo relacionamos con el conte-
nido, por ejemplo, “La ronda de los
borrachos” o “Navarra alcohdlica”. Si
lo relacionamos con la intencion, el ti-
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tulo ria mds en otra linea: “El alcohol,
mi amigo mentiroso, mi muleta, mi
mdscara, mi colega, mi salud, mi liber-
tad...”.

¢A qué edad crees que los jovenes em-

piezan a beber?
Libre. Puede consultarse el Informe Ju-
ventud en Espafia 2008, del Instituto
de la Juventud para preparar activida-
des parecidas a esta.
(http://www.injuve.mtas.es/injuve/co
ntenidos.downloadatt.action?id=54882
8853).
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Resumen

Un equipo, tal vez un grupo de alumnos de una clase, regre-
sa del entrenamiento mostrando sintomas evidentes de ago-
tamiento y baja forma fisica. El entrenador bromea con
ellos... “cualquiera sabe lo que hicimos anoche... ay, el alco-
hol...” Comienza entonces una rapida ronda de preguntas y
respuestas antes de entrar en vestuarios: el entrenador quie-
re saber como llama cada uno de los deportistas al acto de
emborracharse.

Actividades

Por turmos, cada jugador/a va diciendo la denominacién que
usa y como fue la primera vez que se emborrachd. El entre-
nador, después de cada intervencién, da una norma de un
decélogo del alcohol, aparentemente improvisado. Cuando
la ronda de intervenciones y respuestas del entrenador ter-
mina, y el equipo desaparece hacia los vestuarios, el entre-
nador recuerda que le faltaba una norma del decalogo, da
un trago a una petaca y la ofrece al piblico...

Haz un resumen del texto en un maxi-  Una de las jugadoras, la que afirma “la trar en : el entrena-

mo de nueve lineas. priva no me priva” se encuentra con su dor quiere saber cémo llama cada uno
Ver parte expositiva novio y le cuenta la conversacion que al .

¢Crees posible que esta situacion ocu-  han tenido frente a los vestuarios con Por turnos, cada deportista va dicien-

rriese realmente? el entrenadoRedacta el resumen que le do los nombres que usa y cémo fue la

La escena resulta muy concentrada y,

habria hecho la jugadora a su novio.

primera vez que se emborracho. El en-

por ello, exagerada. Aqui resulta que
todos los personajes, excepto uno, se
muestran destrozados por los efectos
del alcohol. Esto suele ocurrir con fre-
cuencia en el teatro, ya que los conflic-
tos de los personajes han de concen-
trarse para exponerse en un espacio
limitado y en un tiempo reducido. No
obstante, la asociacion que se hace en
la escena entre deporte (salud) y alco-
hol (peligro para la salud) resulta muy
clara y facil de compartir por todos los
espectadores, ya que es una experien-
da cotidiana que en Navarra estd al al-
cance de cualquiera.

Respuesta libre, pero insistiendo en la
libertad de criterio del personaje frente
a los “valores” que sus comparieros
asocian al alcohol, tales como diver-
sion, aceptacion del grupo, desinhibi-
cion, costumbre, fiesta...

Rellena los siguientes huecos:

La escena trata de un

que regresa del entrenamiento mos-
trando sintomas evidentes de cansan-
co. El echa la culpa
a lo que habrian hecho la noche ante-
riory, en concreto, al

Comienza entonces una rdpida ronda
de preguntas y respuestas antes de en-
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trenador, después de cada
, da una norma de un
del alcohol, apa-
rentemente . Cuan-
do la ronda de intervencionesy
del entrenador termi-
na, y el equipo desaparece hacia los
vestuarios, el entrenador recuerda que

le faltaba una del
decdlogo, da un trago a una petaca y
la ofrece al pablico.

Orden de los huecos: equipo, entrena-
dor, alcohol, vestuarios, acto de embo-
rracharse, intervencion, decdlogo, im-
provisado, respuestas, norma.
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Temas

El tema principal es el papel del alcohol en nuestras relaciones
sociales y en nuestra vida personal. Se pasa por el alcohol
como escape, como estimulante en las relaciones sociales,
como rito de iniciacién. El decalogo aborda diferentes aspec-
tos del consumo responsable.

La escena, que empieza con un titulo simpatico y directo,
nos asomard en su final a una realidad incémoda e inquietan-
te cuando el entrenador cita el ledn que los masdis cazan y lo
utiliza como imagen del peligro del alcoholismo. Serd necesa-
rio que el profesorado prepare la comprension de esta imagen
previamente, en clase, con el grupo. En los grupos de mas
edad se podrd, ademds, profundizar en el significado de los ri-
tos de paso y los viajes iniciaticos.

El pueblo africano de los maasai (masai) es conocido por
estar organizado en una estricta estructura de grupos de
edad y por algunos de los ritos que marcan el paso de un gru-
po de edad al siguiente. Quizas el mas famoso de estos ritos
es el que los guerreros menores hacian antes de ser conside-
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rados guerreros jévenes y de ser circuncidados. Histéricamen-
te, antes de la circuncision, que tenia lugar entre los 13y 18
afios, los jévenes masdis cazaban un leén: era la prueba de
que estaban preparados para ser guerreros. Los jovenes gue-
rreros tomaban conciencia de su papel de defensores de su
tribu, una vez celebrado el rito. Incluso iban a vivir en un po-
blado especial, sin cercado protector, para que tomasen mayor
conciencia de su nuevo papel.

Seria conveniente reflexionar en clase sobre c6mo las socie-
dades han creado ritos de paso, cuya celebracién marcaba un
antes y un después de la relacién de la persona con la sociedad
en la que se integraba. Antes del rito, el presentado ante la co-
munidad, 1a tribu, la sociedad... era un nifio, después seria un
adulto. Estos ritos eran una linea divisoria. En las sociedades
occidentales estos ritos del paso de la infancia a la juventud
han ido desapareciendo, creando un momento de indefinicién
sobre cudndo acaban unas responsabilidades y empiezan otras,
con el consiguiente alargamiento de la adolescencia.
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Otro de los elementos tipicos de las sociedades primiti-
vas, el viaje iniciatico, consistia en realizar una aventura en
solitario o en grupo, tras el cual los jovenes estarian dis-
puestos para ingresar en el nuevo grupo de edad. Los ma-
sdis lo tenfan asociado al viaje de la caza del ledn.

La escena que estamos analizando contiene estos dos
componentes en su base conceptual, como puede verse en
la dltima intervencién del entrenador:

“Los masais cazan un leon. En cada fondo de la botella
hay uno. Antes o después todos tenemos que pasar por un
desfiladero angosto, con forma de botella. La mayoria regre-
samos con alguna herida. Pero, ojo. Hay quien no sale jamds
del pozo de la botella. Y esa es la norma niimero 9. El leén
nunca duerme.”

Por lo tanto, segtin los autores, el alcohol es un leén al
que nos tenemos que enfrentar, al que se enfrentan nues-
tros jévenes preadolescentes y adolescentes, justo en el li-
mite entre infancia y juventud. Retomaremos esta idea en
la seccién sobre los personajes y sobre el espacio.

Actividades

¢Cual es el tema principal de la escena?

Ver parte expositiva
¢Qué otros temas aparecen?

Ver parte expositiva
Recoge informacion sobre el consumo de alcohol en ado-
lescentes y en adultos, y prepara una exposicion oral para
tu clase.

Respuesta libre. Ver Informe Juventud 2008, citado anterior-

mente.
Actividad oral. Por turnos, puede escenificarse la escena.
Teatro leido. No cabe duda de que las réplicas de los per-
sonajes produciran risas y complicidades en el aula. ;De
qué nos estamos riendo? Seria buen momento para rela-
cionar alcohol y accidentes de trafico, alcohol y maltratos,
alcohol y miedos e inseguridades personales, alcohol y
prestigio adolescente...

Libre.
Actividad escrita. Por parejas, puede escribirse una ronda
alternativa, donde tres amigos se cuentan sus primeras
experiencias. Habra que anadir acotaciones y cuidar en los
dialogos que los personajes se expresen segtin su caracter.

Libre.
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Personajes

Los personajes se caracterizan por sus didlogos. Su habla cari-
caturiza de manera rapida a un tipo de la montafia, la ribera,
la ciudad... Sabemos algo sobre sus procedencias solo a través
de su lenguaje L lenguaje y de las experiencias que cuentan.

Podemos deducir que el entrenador es adulto, y los jugado-
res y jugadoras son jévenes, ya que el entrenador les pregunta
c6mo se llama “ahora” al emborracharse. Hay, por tanto, dos
mundos: el de los adultos y el de los jévenes. El juego de pre-
guntas y respuestas pondra en relacion las experiencias de los
jovenes, con las ensefianzas practicas moralistas que llegan
desde un mundo adutto. Con sus luces y sombras.

Entrenador El entrenador destaca por encima de los demas per-
sonajes. Vestido de jefe de pista de circo, sorprende e inquieta su
atuendo desde su aparicién en el escenario. La clave de su inter-
pretacién esta en el aspecto de persona que representa los valo-
res del deporte y del esfuerzo fisico. No obstante, muestra al final
una doble moral en su relacién con el alcohol. El ha regresado
herido de su enfrentamiento con el leén del alcohol. Es posible
que, por ello, el entrenador fisico quiera convertirse en entrena-
dor para la vida: las normas de su ;improvisado? decalogo van
destilando ensefianzas de sus propias experiencias.

Los miembros del equipo se han ido enfrentando en mayor
o menor medida a la aventura inicidtica con el alcohol, han ido
pasando por “el desfiladero angosto, con forma de botella”. El
entrenador lo sabe, no se muestra ingenuo ni mira para otro
lado como podxria hacer el mundo adulto, y provoca la ronda de
preguntas y respuestas. Asume de manera proactiva un papel
que no le tendria por qué corresponder. Es donde entra la me-
tafora del entrenador que también es preparador para la vida,
y del propio enfrentamiento con el alcohol como una fase mas
de la vida, no obligatoria ni necesaria, pero real.

El guifio final de la intervencion del entrenador nos destapa
la verdadera personalidad. Estaba desgranando un decalogo,
pero manda a su equipo a los vestuarios tras la norma nueve.
¢Es esto una muestra de las lagunas de memoria o blackout que
provoca el alcoholismo?; Pone al espectador en la pista de una
importante norma que es precisamente la que denunciaria el si-
lencio con el que se esconde el consumo mientras predicamos
contra él? ;El alcohol es la panacea universal, ya que el entrena-
dor dice que esta un poco destemplado y pretende solucionarlo
con un lingotazo? El espectéculo del circo llega a su final: el dl-
timo gesto, en el que ofrece al espectador beber de la petaca,
Nos pone una sonrisa amarga e incémoda.

Los deportistas Carecen de una individualizacién. Son esque-
mas, eshozos, sugerencias de historias y vidas en las que los es-
pectadores pueden verse reflejados. Son jovenes, que relataran
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primeras experiencias que pueden resonar, seguro, en muchos

espectadores.
Jugador 1: andaluz que vive en Pamplona, con familia fue-
ra de Navarra. Una Primera Comunién es el escenario de su
primer “puntico”.
Jugador 2: navarro, de la Ribera. Una comida familiar duran-
te el verano fue donde se inicid, cuando sélo tenia cinco afios.
Esta tradicién estaba muy arraigada. (Durante mucho tiem-
po, en la cultura popular, se ha considerado que el vino y el
alcohol contribuian a “engordar la sangre”. El alcohol era “un
alimento”, “un quitapenas”, “un energético”. Recuérdense las
loas del vino de la vieja Celestina. Sin ir tan lejos, la television
en blanco y negro de los afios sesenta y setenta hizo célebre
el anuncio de unos vinos ariejos para nirios, como la “Quina
Santa Catalina, que da unas ganas de comeeer...").
Jugador 3: de la Montaria, por su acento. Familia numerosa
en la generacién de sus tios (duda del nombre del tio que
estaban velando), escena habitual en la Montaria, donde la
familia y los amigos se reunian en la casa del difunto y se
comia y bebia.
Jugador 4: PTV (es decir, Pamplonés de Toda la Vida), sus
nombres caricaturizan esta condicién (Fermin, uno de los
patrones de Pamplona, y Javier, patrén de Navarra). Alco-
hol, Sanfermines y fiesta, toda una tradicién nunca cues-
tionada. ¢;Nunca?
Jugador 5: otro joven pamplonés. La interpretacion del actor
parece sugerirnos que todavia sigue bajo los efectos del alco-
holy de alguna otra sustancia. El personaje no es consciente
de que el alcohol no facilita las relaciones sociales duraderas.
Parece afectado en sus neuronas y no acaba de entender por
qué su chavala le “mand6 a la mierda por plasta”.
Jugadora 1: caribefia, por acento y relato. El alcohol no co-
noce diferencias culturales ni sociales.
Jugadora 2: poco sabemos, hace botellén y su consigna es
perder la consciencia cuanto antes. ;qué podria pasarle?
;Como ha llegado hasta aqui?
Jugadora 3: no se ha emborrachado nunca. Por suerte, pa-
rece tener opiniones propias, aunque durante la escena se
mantiene un tanto automarginada del grupo.
Jugadora 4: otra pamplonesa, se inicia en una despedida
de soltera. Ella era menor, pero participa en una experien-
cia reservada a mayores de dieciocho arios. Refleja otra de
las realidades del alcohol: en un contexto de absoluta
prohibicién en la mayoria de las CCAA hasta los 18 afios (y
en unas pocas hasta los 16 afios), se ha consolidado una ci-
fra del 90% de adolescentes de 12 a 18 que piensan que
consumir alcohol les resulta facil o muy facil, segun el In-
forme Juventud en Espaiia, 2008, del INJUVE.
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Actividades

Elige un personaje, y escribe una carta
en la que le cuenta a otro amigo coémo
se sentia durante los efectos del alco-
holy al dia siguiente de la primera vez.
R.Ver parte expositiva
¢Por qué crees que el entrenador provo-
ca la ronda de preguntas y respuestas?
Ver parte expositiva
¢Por qué crees que el entrenador se
queda meditabundo cuando termina la
escena?;En qué estara pensando?
Ver parte expositiva
- La escena tiene dos finales. El prime-
ro consiste en que el entrenador hace
salir a todos los deportistas hacia las
duchas. En el segundo, cuando se que-
da solo, sucede algo mas. Describe qué
has visto y como lo interpretas.
Ver parte expositiva

Actividades de creacion

Hacer la lista del Decalogo de...
Respuesta libre
Estas son las frases literales del de-
calogo que va dando el entrenador,
¢podrias redactarlas con tus propias
palabras?
1. Beber no es obligatorio. No lo ne-
cesitamos para ser alguien.
2. Cuidadin con las costumbres, toda
droga es mala, especialmente la tra-
dicion.
3. Todo cuerpo sumergido en alcohol
desplaza un volumen de fluidos cor-
porales proporcional al del liquido
bebido.
4. Las penas con pan, son menos. Y
con vino, ni te digo al principio del
camino.
5. No hay fiesta sin alcohol ;o si?
Pero si hay alcohol sin fiestas ;o no?
6. Emborracharse impide seguir be-
biendo. Seguir emborrachdndose im-
pide sequir viviendo.
7. En el alcohol, como en todo, hay
excepciones. Siempre se puede optar
por el cerebro o el higado.
8. Es algo sobre el alcohol y el sexo.
9. El leén nunca duerme.
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Escribe la norma 10 del Decalogo
Elige alguna de las historias que se
esbozan, hasta completar una narra-
cion. Escribe el principio y el final,
utilizando en la parte central la ex-
periencia que cuenta el personaje
elegido.

Respuesta libre
Actividad oral. Por turnos, puede es-
cenificarse la escena. Teatro leido.
No cabe duda de que las réplicas de
los personajes produciran risas y
complicidades en el aula. ;De qué
nos estamos riendo? Seria buen
momento para relacionar alcohol y
accidentes de trafico, alcohol y mal-
tratos, alcohol y miedos e inseguri-
dades personales, alcohol y presti-
gio adolescente...

Libre.
Actividad escrita. Por parejas, puede
escribirse una ronda alternativa,
donde tres amigos se cuentan sus
primeras experiencias. Habra que
anadir acotaciones y cuidar en los
dialogos que los personajes se expre-
sen segtin su caracter.

Libre.
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Texto para comentar

El consumo de drogas en nuestra sociedad esta muy relaciona-
do con el ocio, y son las drogas legales las que mas se consu-
men. También son las drogas por las que se empieza. Cada vez
hay menos diferencia en los comportamientos relacionados
con las drogas entre hombres y mujeres. En jévenes las edades
de inicio se mantienen estables en los tltimos diez afios.

La mayor parte de la juventud esta a favor de que se pro-
hiba fumar en los lugares de ocio, esto coincide con el incre-
mento de jévenes que no fuman o que han dejado de fumar.

Tenemos la percepcion de que toda la juventud bebe de-
masiado. Es cierto que muchos (82% de los que beben) se
han emborrachado alguna vez, pero también sabemos que el
24% de los jovenes de entre 14-17 afios no han probado nun-
ca el alcohol y que otro 21% no habia bebido en el mes ante-
rior al que se realizé la encuesta.

Actividades

Di si las siguientes afirmaciones estan en el texto:

El consumo de drogas, entre las que se encuentra el alcohol, empieza por las que son legales

El cannabis es la droga ilegal que mds se ha probado (26%)
Los hombres consumen mds que las mujeres

Para reducir el consumo es necesaria la implicacion de toda la juventud

Busca informacion sobre los distintos
tipos de drogas, y haz una lista de
ellas y sus efectos.

Haz una lista de 15 cosas que puedes
hacer los fines de semana, en las que
no intervenga ningtn tipo de consu-

En estas edades, el cannabis es la droga ilegal que mas se
ha probado (26%) y el resto de drogas ilegales las han proba-
do un 3%. También nos dicen que se sienten suficientemente
informados sobre drogas y reconocen que consumir drogas
tiene mas riesgos que beneficios.

La juventud navarra de 14 a 17 afios, a pesar de partici-
par del modelo de ocio dominante, sabe que se puede di-
vertir sin consumir drogas. De hecho, un gran ntimero de
ellos ya lo hace.

Cualquier variacién que queramos que sufran las cifras de
consumo de drogas, requiere la participacién del conjunto de
la poblacién, no solo de la juventud.

Fermin Castiella Lafuente
Director Técnico del Plan Foral de Drogodependencias

Si

COoDUZ
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¢Qué medidas propondrias para redu-
cir el consumo de alcohol y drogas?
¢Qué podria hacer la sociedad?

mo. Pon en comdn la lista con tus

compaiieros.

Material complementario: enlaces utiles

Plan Nacional Drogas
http;//www.pnsd.msc.es/
Informe 2007 del Observatorio Nacional sobre Drogas
http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/oed-2007.pdf
Informe especifico sobre alcohol
http.//www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/ InformeAlcohol. pdf
Campana «El alcohol pasa factura»
http.//www.pnsd.msc.es/Categoria3/prevenci/areaPrevencion,/c
ampanas/Alcohol_pasafactura.htm
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Actuar es posible: Educacion sobre el alcohol
http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/acalc.pdf
Obra Social La Caixa
http;//obrasocial.lacaixa.es/ prevenciondrogas/prevenciondrogas_es.htm
Materiales educativos de la Fundacion Alcohol y Sociedad
(sector productivo)
http://www.alcoholysociedad.org/esp/pedagogico.htm
Materiales educativos Cruz Roja
http.//www.cruzroja.es/crj/docs/salud/manual/002. pdf
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TOPICOS ACERCA DEL ALCOHOL. .. EN REALIDAD, EL ALCOHOL...

* Es estimulante Es un depresor del Sistema Nervioso Central

* Es bueno para el corazdn Llega a dafar la musculatura cardiaca

« Nos da fuerzas + Larece de efectos energéticos
* Mejora el “funcionamiento” sexual —— Disminuye la apetencia sexual

g T T » Irrita el estdmago vacio

* Proporciona calorias + Baja la temperatura corporal

INFORMACION BASICA SOBRE EL ALCOHOL

El aleohol e un DEPRESOR del Sisiema Nervioso Central. Cuando se consume:
- El T0-B0% del alcohol, a través del intestino, pasa a la sangre.
La sangre, bombeada por el corazdn, pasa alcohol a los drganos y tejidos.

= _ PANCREAS A
" INTESTINOS RINONES —
i

( micapo ALCOHOL EN SANGRE
S
" ESTOMAGO

-

T CEREBRED

El nivel de alcohol en la sangre, Alcoholemia, depende de:
* El peso y la distribucion corporal en huesos, grasas y miisculos. Las personas con mds tejido graso
tienen un mayor nivel de alcohol en la sangre,

* El sexio: A fgual cantidad de alcohol consumido, las mujeres suelen alcanzar un nivel de alcohol en
la sangre superior a los hombres,

El proceso de ahsorcidn del alcohol dura, aproximadamente, 45" con el estomago lleno v 30° con
el estomagn vacio.

ABUSAMOS del alcohol cuando;

* [omamos mas de dos vasos de vino o cerveza al dia (cantidad maxima que el organismo puede tolerar
sin problemas).

* Bebemos los fines de semana hasta colocamos, aunque el resto de la semana no bebamos nada,

PULMONES -~
e

» MWos emborrachamos.
* fMezclamos alcohol con ofras sustancias para colocarnos.

= El efecto de las bebldas alcohdlicas no depende de
la cantidad de liquido sino del contenide de alcohol
En und copa de cafiac, un bercio de cerveza o ¢n un
Behidas Medida L. combinado hay, aproximadamente, la misma cantidad
de alcohol.

EQUIVALENCIAS EM
EL CONTENIIM} DE ALCOHOL

) Chato
Wino, Vaso
Cava |: | :"| 1/ Botetlla
Bolella
-~ 1.-:. s y
Cerveza, . r + Ligero 1-25 c.oc. |.paid.

Sidra {6") : :
* Moderado 26-Th coo. aupad.

Bramdy, in 45 ' * Alto T6-100 c.e. a.p.fd,
Licores (36 Combinadn J Y

NIVELES DE CONSUMO DE ALCOHOL

= Ahsteming [ ¢.¢. aleohal puara ! dia

e * Exceslvo 101-150 c.c. a.pfd.
PIELEH a3
Whisky Emlera T 3 = Lran riesgo aloohdlice  Maéds de 150 coc aopdd.
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El alcohol tiene la capacidad de dar lugar a:

¢ La persona e

* Dependencia Psic
alcohol para evar sus acciones cotidianas,

* Dependencia Fisioldgica: El organismo necesita

del alcohol para su funcionamiento habitwal, 2pendiente del alcohol sufre dive

aciones si el consumo de alcobol se inter ||.|r||.|:-!'.

ALGUNAS CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL

LaS EMOCIT

nfluencia del alcohal ||r.'|||-||.|!|'

LA CONDUCTA

Los efectos imiciales del aloohol varian |

en uncidn de: e

eslas res areas no tenen por queé ! : ¥ " :
: : : La personalidad y sitwaciém de = La frecuencia de consumo
experimentar & mismo |_-:|'.5|r|r| e alec

R o tario, el alcohol
tachkom

consumo: En * La dosis consumida
induce al swei :
da lugar a desinhibicidn
locuacidad, pérdida del control

emacional.

£ Cimp Los | tndhvidual a1
. 0 T ' ¥ o3 | et F [
LS PROCESGS INTELECTUALES |GHESUE ] WSUE TR ORI I

El alcohol dificulia el re
intelecial, e procesamiento de infor

 moderadas, el alcohnl
1 de amabilidad,
altas, produce una

% hunciones del alcohol socialmente
Epta i ymbdos de conducta
prasduc yor el alcohol estdn de

acuerdo, en la mayoria de los casos,

macion, e absiraccion, 2 ETOC o

la capacidad de concentracidn, etc.

con los valores que en medin social
atribove al aloohal,

Cdmo mes afecta el alcohol una hora despuds

» |53 grs. de * 1.5 grs. de alcohol
alcohol en un L. de en un L. de sangre

* 8 prs. de alcohol

= 0.8 grs. de
en un L. de sangre

alcohol en 1L, de

» 0L8-1,5 grs. de

alcohol en 1L. de
(3 litros de vino)

sangre (34 litros
de vin)

Aumenta ol Hhengo de
reacclin. Se alveran el

juicia § ol pinsanenn,

Falla &l control de bos
a1, Sesacidn de
euloris Velocidsd
lalsisaida.

sangre {1litro de
winn)

L& comducia s vaidve
apresiva, Cosdiinca
eemerrka. Soimna bencia. La
conrdisacidn de
muremmenios = o forpe.

MHssnilimye 1o aliscidn

sangre (2 litros de

wima)

Camisar insegem, Dabile Suedar profusdo. Asesgesin
defecing i il

kahila. Somnolencia

exirema. Se plende &l

gomirol de las emociones

Eairlagiis

Pelbmarr 1

Pivdila de equilibeia. Mala
coardisacidn mescelac
Comidue clin: PELIGROSA

Conduciim

MUY PELIGR{FSA Londeccion: IMPSLELE

Comducciia: ALARYA

= En adol ilwdable es no consumir alcohol.

. I‘I LIS RT IIIIIlIIIII—"iHIi:I IZII!' III:I'hi:'- altas III' Jll':'l:'ll.l:'l 'IIIIIIIIJI Lol | 4 aIIIIFII.iaI ARl I:II!' I'II{!'I'II:II'IIIHI‘l"'-. {.-i!'\[l'iri"-_ I-Ill s,

L iII'|;|i-:I-]I:;IIii_1h_ Lirmosis, |‘|:_'-|:-;|Ii|i'-._ Alterackones de la mensiruacion, |r||||-:|11'|1|_'ii|_ Arrofia muscular, ¥ I:_\r.!_l|r| R LR LW

Cuadros extraidos de los materiales educativos de Cruz Roja
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Titulo y justificacion

El término “laberinto” proviene del latin labyrinthus, que a su
vez viene del griego. Segtin el DRAE, significa lugar formado
de caminos intrincados que confunden al que esta dentro, di-
ficultandole el encuentro de la salida.

En general, aplicando en sentido figurado esta definicion
alavida, se puede entender como las habilidades del ser hu-
mano para controlar su destino a partir de situaciones de con-
fusién.

En este caso, se trata de cuatro personajes sin problemas
en la nifiez y que, por primera vez, en la adolescencia se ven
en situaciones complejas a las que buscan salida. Cada per-
sonaje encuentra la suya, aunque el laberinto es el mismo:
las intrincadas calles y encrucijadas en las que se ven inmer-
sas las personas en un momento en el que se produce una
lucha entre el yo recién descubierto y el yo que reflejan los
demas.

Resumen

Cuatro personajes salen a escena y comentan una historia
personal de ingreso en una confusion, que proviene de la in-
fluencia de los demas en la construccién de uno mismo, en
un momento critico como es la adolescencia.

Maria se anula ante las burlas de los demas por su desarro-
lo fisico tardio, pero exagerado.
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El inteligente Hugo se acomoda a un mundo hostil, convir-
tiéndose deliberadamente en una persona violenta.
Alberto, cuya homosexualidad descubren los demas antes
que él.

Mikhaela, la extranjera que supera con sentido del humor las
burlas de sus compatieros y se salva por medio de la educacion.
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Temas

Influencia del grupo en la aceptacion del yo. A Maria la ha
salvado el Messenger porque ha encontrado a otras chicas a
las que les sucede lo mismo que a ella. Le han abierto los ojos
unas desconocidas.

Alberto asegura tajantemente nunca mds negaré lo que
soy, afirmacidn a la que precede la duda que abre la escena:
¢Nunca mas? Cuando le pregunta a un amigo la razén por la
que todos desaparecen cuando llega él, el amigo responde:
. qué crees que pensard la gente? Al final anuncia: el ario que
viene me voy a Barcelona. Donde nadie me conozca.

En definitiva, la manada necesita que nadie se salga de
ella; si alguien lo hace, lo pagara. Se trata de la tirania de la
masa sobre el individuo, que en etapas de la evolucién en que
uno esta construyéndose, puede afectar muy seriamente.

Lo que distingue a cada personaje del grupo es la imagen:

- Una caracteristica fisica: pechos grandes.

- Aficiones: el friqui que lee y toca el violin.

- La orientacién sexual: homosexualidad.

- La procedencia extranjera: rumana.

Pervivencia del machismo en la juventud actual. Las pala-
bras de Maria muestran en numerosas ocasiones c6mo, a pe-
sar de que los jévenes hablan de igualdad, algunos actiany
se expresan como herederos de un machismo que se mantie-
ne (con distinta intensidad) de generacién en generacion.
Maria, dice una acotacién, parece que pide perddén por ser
mujer. Sus propias palabras lo confirman: sobre todo los hom-
bres, con su obsesion eterna por las figuras redondas, los cha-
vales empezaron a mirarme... Bueno, a mi no. Miraban mis te-
tas. A mi, ni verme, ;o prefieren que diga pechos, como los
viejos verdes?, tias que se rien solo para complacer a los machi-
tos de clase.

Cuando Hugo explica su camaleénica asimilacién a los
pre-delincuentes, afirma: bastaba con ver las miraditas de ad-
miracion de las chicas.

Las amenazas y burlas de 1a gente hacia Hugo se expresan
mediante términos de generaciones anteriores: al pilon con el
maricén, marica, mariquita, maricon.
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Importancia de la educacién en el desarrollo personal. A
Hugo le marcé que sus padres lo educaran haciéndole creer
que era tnico. Maria utiliza los libros y el espacio de la biblio-
teca como un refugio. Mikhaela hace explicita esta influencia:
La salida de mi laberinto fue la educacion. Estudiar aqui fue lo
que me salvo, refiriéndose al instituto, en el que ha encontra-
do su espacio y su posibilidad de integracién.

La violencia como medio de supervivencia en un mundo ani-
malizado. Se observa con claridad sobre todo en el caso de
Hugo. Se trata de una violencia instrumental, premeditada, ejer-
cida para conseguir una necesidad personal: la supervivencia.

Alli st que habia lobos que mordian, un monton de cacho-

rros ignorantes necesitados de lider, a la manada no se le puede
tener ociosa. Hay que darles presas para que se entretengan,
mis colegas y yo le dimos el viernes a la salida una leccion de
verdadero contrapunto: Tal y como le dejamos los deditos. ..
La soledad y el aislamiento. Sentimiento y situacion que
afecta a tres de los cuatro personajes. A Mikhaela no, porque
no se deja aislar, aprende a hacerse presente. Los demds ca-
llan, tragan, aguantan, se esconden, en lugar de comunicar
cémo les afecta el trato de los demas. Alberto intenta en una
ocasion responder atacando, pero fue peor: enseguida empecé
a provocarles pero las burlas aumentaron su crueldad.

Las palabras de Maria expresan soledad y aislamiento: des-
pués ya no queria estar en clase, qué paz la de aquel manico-
mio de libros, mi vida es lo tinico que tengo.

0 las de Hugo: pero los superhéroes desaparecieron con la
infancia. Como los amigos.

También las de Alberto: ;por qué cuando aparezco no es-
tdis?, al final yo me acostumbré a ser mi mejor amigo.

La soledad esta relacionada con la dificultad para expresar
sentimientos y necesidades, especialmente con los adultos.
Quien mds claramente manifiesta dicha dificultad es Alberto:
- Mis profesores? Mejor callar. Acaban manddndote a hablar con
el psicologo, algunos hasta quieren que te cures, ;mis padres?
Mi padre no se quiere enterar. Mi madre no quiere que se ente-
ren los demds, de los adultos y sus cadenas, mejor ni os hablo.
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Personajes

Los personajes quedan individualizados, con nombre propio,
a diferencia de otras escenas de la obra. Cada uno de ellos co-
menta su historia y su evolucion personal, aquélla que les ha
llevado a su situacién actual y a tomar decisiones distintas so-
bre su futuro. Estas decisiones tienen que ver no sélo con las
emociones que les impulsan a actuar, sino también con sus
valores:

- Maria no ha conseguido hacer valer su derecho a la
identidad de mujer, se deja anular por las burlas de los demas,
siente que no la ven porque sélo ven sus pechos. Ella misma
quiere hacerlos desaparecer. Le afecta en exceso la opinién de
los demas. No queria estar en clase, se refugiaba en la biblio-
teca. Pero Maria en ningin momento comenta si expresé a
quienes se burlaban en qué medida le estaba afectando (;qué
podia decirles?), en ningtin momento se hizo presente ella
para mostrar que no solo era pechos. Opta, pues por la huida,
por la inhibicién, la pasividad. Pero no hay aceptacién de lo
que le sucede; va construyendo a los demds como enemigos
y habla de ellos con resentimiento y desprecio: podria hacer
un listado vergonzoso de frases, las tias son cobardes y se rien
para satisfacer a los machitos de clase, cita a los viejos verdes,
considera que el mundo va mds alla de esta plaza de pueblo.

- A Hugo le niegan los demas el derecho a la diferencia,
una diferencia tan inofensiva como tocar el violin, leer y estu-
diar. Animaliza a sus agresores y se defiende haciéndose parte
de ese mundo animal, con el agravante de que, al ser inteli-
gente, se convierte en el jefe de la manada. Es el agredido
agresor, el circulo vicioso de la violencia. A él le resulta eficaz,
porque lo ha salvado de sus agresores, pero lo envilece, por-
que ha conseguido sus propésitos sobre los derechos de los
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demas a su dignidad e integridad, tanto fisica como moral.
Como deshumaniza a las personas, puede aplicar la ley del
mas fuerte y asume como normal el tipo de defensa animal
que ha elegido para salir de su laberinto.

- En Alberto se produce un intento de reafirmacion de su
identidad sexual. nunca mas negaré lo que soy. Pero le prece-
dela duda: ;nunca mas? No negara lo que es, pero en Barce-
lona el afio que viene. Intenté volverse invisible, intenté pro-
vocar a los demds humillando a quienes lo humillaban.
Ninguna de las dos vias sirvid. Al final, escapa definitivamente
a donde no lo conozca nadie.

- Mikhaela consigue una salida mas digna a través de la
educacién y del conocimiento, como ella misma dice. Sin em-
bargo, lo que realmente la salva es el sufrimiento que trae a
sus espaldas debido a la dureza de la vida en su pais: de donde
vengo, un chiste es una caricia. Ello le permite mantener una
distancia emocional, una autonomia que le permite no sentir-
se ofendida por las burlas ajenas, incluso participar de ellas y
ganarse asi a sus compafieros. Es la suma de su experiencia vi-
taly la educacion la que la salva. Hacer chistes y hablar en ru-
mano son muestras de fortaleza personal. Todo ello a pesar del
dolor y de la nostalgia que siente de su tierra y de los suyos.

Los adultos no entienden a los adolescentes, de ellos, me-
jor no hablar, como dice Alberto. Los comparieros actian todos
de la misma forma: no actian como un grupo de personas,
sino como una manada que se burla con crueldad de los dife-
rentes, aunque esas diferencias no supongan ningtin peligro
real para ellos. Se percibe subjetivamente la diferencia como
un riesgo y se responde con el ataque colectivo a la dignidad
individual. Lo dice Hugo: aquéllos si eran lobos que mordian.



Actividades

1. Escribe sinénimos de “laberinto” en
su sentido figurado.
Pérdida, extravio, desorientacion, con-
fusion, caos, enredo, jaleo, lio, embro-
llo, barullo, mararia.
2. Busca en el texto expresiones rela-
cionadas con los siguientes temas de
la escena:
- Influencia del grupo en la acep-
tacion del yo.
- Pervivencia del machismo en la
juventud actual.
- Importancia de la educacion en
el desarrollo personal.
- La violencia como medio para so-
brevivir en un mundo animalizado.
- La soledad y el aislamiento.
(Véase la parte expositiva).

3. LENGUAJE Y ESTILO
a. El lenguaje de la violencia, tanto fi-
sica como sicoldgica se expresa en el
parlamento de Hugo por medio de tér-
minos y expresiones. Localizalos en el
texto.
La mayor parte de términos y expresio-
nes son metdforas del mundo animal
que deshumanizan a Hugo y a la ma-
nada (Ahi habia lobos que mordian su
violin de mierda, aquellos pre-delin-
cuentes, era tan imbécil, ese capullo
atil, cachorros ignorantes, la manada,
hay que darles presas para que se en-
tretengan, puto amo, débiles menta-
les, la fauna de por aqui, el tutor...no
tiene media hostia, el esmirriado ese,
le dimos una leccion... tal y como le
dejamos los deditos).
b. Hugo muestra para su edad una
gran cultura sobre la guerra: Sun-Tzu,
el warketing o estrategia de guerra,
Noriega y usa frases hechas como al
enemigo, puente de plata y al enemi-
go, palo y plomo. Busca informacion
que te ayude a explicar el sentido de
estas expresiones.
Sun-Tzu es el autor de El arte de la
guerra, Influyente libro chino sobre
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estrategia militar, escrito 500 afios
antes de nuestra era. Plantea tdcticas
para saber cudndo se debe luchar y
cudndo no. El arte supremo es doble-
gar al enemigo sin luchar, debilitarlo
con el menor niimero de pérdidas pro-
pias. Una de las tdcticas es facilitar
que el enemigo huya o se retire, de
ahi la méxima “al enemigo, puente
de plata”.

En cuanto a Noriega, se refiere al dicta-
dor panamefio Manuel Antonio Norie-
ga, quien mantenia como lema “al
amigo, plata; al indeciso, palo, y al
enemigo, plomo”, en la linea de actua-
caon de los regimenes totalitarios: bene-
ficiar a los aliados, llevar al redil a los
indecisos y eliminar a los disidentes.

El conocimiento de esta cultura permi-
te a Hugo utilizar estrategias militares
para hacerse con el mando de quienes
le agredian. Asi lo refleja el léxico béli-
co que utiliza en el monologo: “estra-
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tega militar”, “el enemigo”, “someter
sin lucha”, “el arma”, “la técnica del
camuflaje”.
c. Escribe adjetivos que sinteticen las
actitudes de Alberto cuando era nifioy
que él mismo comenta. Escribe anté-
nimos de esos adjetivos.
“Entraba en el cuarto mds oscuro”: va-
liente, valeroso, audaz... / acobarda-
do, cobarde, miedoso, miedica, galli-
na, atemorizado, temeroso...
“Subia a la ama mds alta”: audaz, in-
trépido; arriesgado, lanzado, impru-
dente, temerario, osado, insensato...
/ cauteloso, prudente, sensato...
“Compartia mi bocadillo”: generoso,
desprendido, dadivoso, desinteresa-
do... / interesado, egoista, tacario,
ruin, rofioso, rdacano...
“Si insultaban a un amigo, me pelea-
ba por él”: protector, defensor, bene-
factor, ayudante, guardian... / ata-
cante, opresor...
d. En el monélogo de Alberto se usa la
palabra “entender” con doble sentido.
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Explica qué significa en cada enuncia-

do en que aparece:
“Me ha costado tanto entender...”:
comprender lo que le sucedia (dice
que los demds se enteran antes que
tu) y ser homosexual.
“Si, yo entiendo”: ser homosexual.
“Gritando en la plaza para que todo el
mundo oyera y entendiera”: compren-
der, saber, enterarse.

e. ELhumor en el monélogo de Mikhae-

la es, en realidad, lo que la salva de la

discriminacion. ;En qué chistes y situa-

ciones se refleja ese humor?
Mikhaela confiesa que en el mundo
del que viene, un chiste es una caricia,
comedia y tragedia se unen como dos
caras de una moneda. Sin embargo,
opta por aceptar con sentido del hu-
mor las simples burlas de los compa-
fieros:
Chistes sobre el nombre con rimas fa-
cilonas (Se llama Micaela, como mi
agtiela, y soy rumana. ;Como mi her-
mana!).
Situacion comica derivada de errores
de idioma (; Pero esta chica qué cofio
dice? No, checa no, rumana).
Sobre el estereotipo de rumano (Ru-
mano, el que ruba lo que tiene a
mano).
El chiste de que su equipo es el Barca
porque a los catalanes los llaman “po-
lacos” es el que, segtin ella, le abrio la
puerta de su laberinto. Mikhaela no
habia entendido otros chistes, pero
éste si (Lo pillé. Y me rei con todo el
mundo. Yya).
Sobre su forma de hablar el castellano,
ella misma se rie y disimula lo bien
que lo ha aprendido para hacer gracia
v participar de las bromas. Con la frase
“tirarme cacahuetes, mesedez”, se
produce un efecto comico basado en
que, de nuevo, ella misma se ofrece
como objeto de burla (Ojo cartera) y
usa un término en euskera en una fra-
se castellana.
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Actividades de creacion: Analisis de los conflictos

1. USO DEL PENSAMIENTO EN EL ANA-
LISIS DE CONFLICTOS. Ante un conflic-
to podemos huir o atacar como hacen
los animales en la naturaleza. Dada
nuestra parte animal, el ser humano
tiende instintivamente a reaccionar
del mismo modo. Pero también puede
pensar, dialogar y buscar acuerdos, po-
sibilidad especificamente humana. Se
trata de aplicar el pensamiento a la re-
solucion de conflictos.

Pero, ;como y qué pensar para mane-
jar conflictos de forma inteligente?
Vamos a verlo en el caso de Maria.

Lo que le sucede es que encuentra en el
Messenger gente como ella y asi no se
siente tinica en su desgracia. Ella dice
que eso fue lo que la salvo. ;Crees que
realmente esta salvada? ;Con qué ex-
presiones del texto puedes justificarlo?
Otras chicas le han abierto los ojos,
pero ;a qué? A que hay otras personas
que han sufrido lo mismo, es decir, que
en todas partes existen personas que re-
ducen a otras a una caracteristica fisica.

El rotundo “ha terminado” es mas una
declaracion de intenciones que una re-
alidad, porque todo el monélogo esta
tenido de amargura y de resentimien-
to, cosa que se percibe también al final
con expresiones despectivas como: “el
mundo es mas grande que esta plaza
de pueblo, exijo que mi vida sea como
la vuestra”. “No soy la tinica”, pero...
Analizad por grupos el problema de
Maria ayudandoos con los pensamien-
tos de la tabla. El analisis puede dar-
nos claves de las posibilidades de Ma-
ria de salir fortalecida de su conflicto.

ELLA

LOS OTROS

Diagnostico: qué, por qué, que ha pa-
sado antes, qué mas influye

Como se siente

Cuantas soluciones tenia

Cual es la mejor (;qué pasaria si...?)

Qué hacer para conseguirlo
(medios para conseguir el fin)
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ELLA

LOS OTROS

Diagnostico: qué, por qué, qué ha pa-
sado antes, qué otras cosas influyen

Le crecen mucho los pechos cuando de-
sarrolla y le influyen las burlas ajenas

Se burlan de ella porque tiene los pe-
chos grandes

Como se sienten

Vergiienza, amargura, impotencia

Diversion

Cuantas soluciones tenian, imaginando
todas las posibles

Huir: refugiarse en los estudios y en la
biblioteca, tragar, sufrir en silencio.
Atacar: responder con insultos simila-
res, vengarse.

Pensary hablar

Mantener el ataque sin querer ver el
dario que causan.

Pensar en ella y poner su sufrimiento
por encima de la propia diversion.

Cual es la mejor segtin las consecuen-
cias de cada una (;qué pasaria si...?)

Sufrimiento, dolor, vergiienza, aisla-
miento, soledad, baja autoestima.
Enemistad, venganza, guerra, enfren-
tamiento

No garantia de solucion, pero mds po-
sibilidades. Al menos evitaria el senti-
miento negativo que deja el no hacer
nada. La pelota quedaria en el tejado
de los demds.

Deshumanizacion, envilecimiento.
Eficacia en la solucion y justicia porque
respetan a una persona que no dafia a
nadie.

Qué hacer para conseguirlo
(medios para conseguir el fin)

Explicar a los demds como le afecta lo
que le hacen y pedir que la respeten.
Buscar ayuda en algtin compariero mds
sensible o en algun adulto. Acercarse a
los demds a pesar de las burlas para
hacerse visible, como Mikhaela.

2. TUS EMOCIONES. Elige el personaje
que mas emociones te ha transmitido
y busca en la tabla de adjetivos los
mas adecuados para expresarlas.

3. LAS EMOCIONES DE LOS PERSONA-
JES. Cada pareja va a pensar como se
sienten los personajes, qué les mueve
a actuary a decidir su salida del labe-
rinto. Repartid las palabras del listado
y anotadlos en la columna que corres-
ponda.
Veremos al final que los adjetivos que
reflejan a Mikhaela y los que no corres-
ponden a nadie son precisamente los
que se relacionan con sentimientos,
formas de ser y valores que habrian
permitido una salida positiva del labe-
rinto a todos.
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TABLA DE ADJETIVOS Estos adjetivos reflejan diferentes estados de animo, expresan sentimientos y emociones, o se refieren

a aspectos éticos o morales. Cambialos a la forma femenina cuando sea necesario.

Abatido, abrumado, acobardado,
acogido, acorralado, adulado,
afectado, afligido, agitado,
ahogado, aislado, alarmado,
aliviado, alterado, amargado,
angustiado, ansioso, antipdtico,
apabullado, apartado, apasionado,
apesadumbrado, apocado,
apreciado, aprovechado,
arrepentido, arriesgado, arrogante,
asfixiado, asqueado, atemorizado,
aterrorizado, atonito, atormentado,
atrevido, aturdido.

Brillante.

Calmado, calumniado, cdndido,
cansado, caradura, cauteloso, cinico,
cobarde, cohibido, compadecido,
competitivo, complacido, complice,
condailiador, confiado, conformista,
confuso, conmovido, consciente,
constante, contrariado, cruel,
culpable.

Débil, debilitado, decaido,
decepcionado, decidido, denigrado,
dependiente, deprimido, derrotado,
desafiante, desanimado,
desbordado, descarado,
desconcertado, descubierto,
desdichado, desamparado,
desencajado, desencantado,
desengariado, deseoso, desesperado,
desfallecido, desgraciado, deshecho,
deshinchado, deshonesto,
desilusionado, desinteresado,
desmoralizado, desolado,
destrozado, difamado, discreto,
distraido, docil, dolido, dolorido,
dominado, dominante, dubitativo.

Emocionado, enfurecido, engariado,
engreido, enojado, envanecido,
envidioso, envilecido, escandalizado,
escarmentado, esclavizado,
esperanzado, espontdneo, esquivo,
estimado, esttipido, etiquetado,
evasivo, exaltado, excepcional,

excitado, excluido, exitoso, extrafiado.

Fantasioso, fantasma, fatigado, fiel,
fracasado, frio, frivolo.

Gracioso, grosero, guerrero.

Habil, halagado, harto, herido,
hipocrita, honesto, honrado,
horrible, horrorizado, hostil,
humilde, humillado, hundido,
hurario.

Idealista, ignorante, impasible,
impertinente, impetuoso,
importante, impotente,
impresentable, imprudente,
impulsivo, inaccesible, incapaz,
incisivo, incitador, incrédulo,
indeciso, independiente, indiferente,
indignado, indigno, inestable,
influido, influyente, ingenioso,
ingenuo, inhumano, injuriado,
inmoral, inofensivo, inoportuno,
insano, insatisfecho, insensato,
insensible, insignificante, insolente,
insoportable, insufrible, insultado,
intimidado, indtil, invulnerable,
ironico, irreverente, irrisorio, irritado

Jactancioso, justo, juzgado.

Ldnguido, libre, litigante, luchador.

Maduro, malicioso, maltratado,
malvado, manidtico, manipulado,
manipulador, melancdlico,
menospreciado, mezquino, miedoso,

miserable, moderado, molesto,
monstruoso, morboso, mosqueado.

Negado, Nervioso.

Obcecado, obsesionado, obstinado,
ofendido, ofuscado, oportuno,
oprimido, optimista, orgulloso.

Paciente, pacifico, paralizado, peligroso,
perdedor, perdido, perjudicado,
perplejo, perseverante, perspicaz,
perturbado, perverso, pesado,
pesimista, pisoteado, pletorico,
poderoso, popular, preocupado,
prepotente, presumido, presuntuoso,
pretencioso, previsor, privilegiado,
problemdtico, pusildnime.

Quejoso, quemado.

Rabioso, rebotado, receloso, receptivo,
recompensado, reconciliado,
reconfortado, reconocido,
recriminado, rehabilitado, relegado,
rencoroso, rendido, repelente,
reprimido, repugnante, repulsivo,
resentido, reservado, resignado,
respetuoso, responsable, retraido,
nidiculo, rigido, ruin.

Sacrificado, sagaz, sarcdstico,
satisfecho, seguro, sensible, sereno,
sincero, soberbio, socarron,
sometido, sofiador, sorprendido,
sufridor, superficial.

Temerario, tenaz, tenso, timido, tirdnico,
todopoderoso, tolerante,
traicionado, traidor, tranquilo, triste,
triunfante.

Ufano, ultrajado.

Vacilante, vacio, valiente, vanidoso,
vejado, vencedor, vengativo, victima,
vil, vulnerable.

MARIA HUGO

ALBERTO MIKHAELA

COMPANEROS A NADIE
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4, EL CRITERIO MORAL.
a. Valora si los distintos perso-
najes tienen en cuenta a los de-
mas a la hora de tomar sus de-
cisiones; es decir, si buscan la
eficacia para conseguir su pro-
pio beneficio, o también con-
templan la justicia (el respeto a
los sentimientos y el reconoci-
miento de los derechos propios
y ajenos).
En la parte expositiva.
b. ¢Qué caracteristicas hacen
que los companieros rechacen a
los cuatro personajes?
Tener los pechos grandes; tocar
el violin, leer y estudiar; ser ho-
mosexual, y ser extranjera.
c. ;Crees que los cuatro perso-
najes hacen dafio a los demas
por ser como son? Explica tu
respuesta y coméntala con tu
compaiiero/a.
d. Termina con un dialogo conti-
go mismo, respondiendo men-
talmente a las siguientes cues-
tiones:
Cuando veo a una persona
que, por cualquier razon es
distinta a las demds, lo pri-
mero que pienso es..., lo
primero que siento..., lo
que hago...
¢C0omo me siento con lo que
hago?
c;Queé consecuencias tiene
para mi? ;Y para la otra
persona?
¢;Qué hago cuando veo que
otros se burlan de personas
por ser diferentes?
¢Quiero cambiar algo?
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5. LAS HABILIDADES SOCIOCOMUNICATIVAS: ESTILOS DE RESOLUCION DE CONFLICTOS.
Lee la siguiente informacion:

Descripcion de los estilos Las personas tendemos a responder a las situaciones conflic-
tivas con un estilo, pero podemos variarlo si conocemos, reflexionamos e intentamos
elegir el mas adecuado para relacionarnos bien, en lugar de dejarnos llevar por nuestra
inercia.

Competicién-confrontacion (enfrentarse para ganar). Yo gano, ti pierdes. Con
esta respuesta, la persona cree que estd en lo cierto y que la otra estd equivocada; los
sujetos enfrentados estdn decididos a ganar sin importarle el otro. Lo tinico que importa
es el resultado de una parte, no la relacion.

Inhibicién (evitar, no afrontar el problema). Ti ganas, yo pierdo. Uno se deja lle-
var por la apatia, la cobardia o la indiferencia. El conflicto existe pero se entiende como
algo que no se puede o que no merece la pena resolver. Como el conflicto permanece la-
tente, se ignora pero puede volver a aparecer de forma diferente en otra ocasién de forma
inoportuna o injusta. No importan ni los resultados ni la relacién.

Acomodacion (ceder, renunciar a nuestro punto de vista). Yo pierdo, te dejo que
ganes. Dejamos que el otro gane por no hacerle dafio, porque no deseamos hacer peli-
grar nuestra relacién, por dejadez o por cobardia... A veces se utiliza como una forma
de desprecio (“vale, haz lo que quieras”). Por fortalecer la relacién, estamos dispuestos
a sacrificar el resultado.

Compromiso (renuncia parcial de las dos partes en vistas a un beneficio comiin).
Los dos ganamos aunque perdamos algo. El estilo del compromiso supone que una
parte no deja de preocuparse por sus intereses pero suaviza su posicion cuando considera
los intereses de 1a otra parte. El problema se concibe como el esfuerzo de llegar al punto
medio entre las dos posturas, es decir, decidir cémo “repartir”. La solucién exige que cada
uno ceda un poco hasta llegar a un punto de acuerdo satisfactorio para ambos. Se pierde
algo en el resultado, pero gana la relacién.

Colaboracién (buscar un objetivo comtin que beneficie a los dos). Los dos gana-
mos. En esta estrategia son importantes tanto el resultado como la relacién. Las partes
intentan conseguir el mejor resultado posible manteniendo o fortaleciendo a la vez su
relacion. Las partes ven el conflicto como algo superable con entendimiento y buena vo-
luntad, no como algo que va a deteriorar la relacién o que va a hacer ganar o perder.
Quien soluciona el problema tiende a preocuparse menos de “quién tiene razén” y
“quién esta equivocado”, e intenta encontrar una solucién que sea satisfactoria para
ambas partes.

a. Asocia los siguientes términos a uno
de los tres estilos basicos de resolucion
de conflictos: colaboracion, pasividad,
agresion, mediacion, confrontacién, hui-
da, cesion, negociacion, compromiso,
provocacion, inhibicion, ataque, acomo-
dacion, pacto, enfrentamiento, dialogo.
YO GANO: Confrontacion, agresion, pro-
vocacion, ataque, enfrentamiento.
TU GANAS: Inhibicion, pasividad, aco-
modacion, cesion, huida.
LOS DOS GANAMOS: Compromiso, cola-
boracion, pacto, didlogo, negociacion,
mediacion.

b. ;A qué personaje adjudicarias cada
estilo? Explica las razones.
Maria: Vosotros gandis (inhibicion). Se
va. No resultado ni relacion.
Hugo: Vosotros gandis (acomodacion
inicial) para ganaros yo después. Si re-
sultado, no relacion.
Alberto: Intento puntual de ganar, pero
pierde. Vosotros gandis (inhibicion): evi-
ta afrontar el problema huyendo a Barce-
lona. No resultado, no relacion.
Mikhaela: Todos ganamos (colabora-
cion). Asume las bromas y participa de
ellas. Resultado y relacion.
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Texto para comentar

En la adolescencia, nuestros chicos y chicas, viven una etapa
de su vida que determina las relaciones sociales y, por tanto,
la convivencia. Acaban de descubrir una nueva “familia”, la
de los iguales (aunque, afortunadamente, a veces permiten
entrar en ella a alguna persona adulta). Uno de sus principa-
les objetivos es agradar al grupo, encontrar en él su espacio.
Es un paso necesario en el camino del descubrimiento de las
demas personas y de encontrar entre ellas un lugar en el mun-
do: lo hacen a través de las mas cercanas y elegidas.

Sin embargo, este paso asusta a los adultos, porque obser-
vamos como nuestra influencia pierde peso respecto a la que
ejercen sus iguales. Unos se inclinan por la familia obligada;
otros, por la familia elegida, y otros viven unos aiios de encru-
cijada, de tensién ejercida desde dos extremos que tiran con
fuerza.

De ahi, entre otras cuestiones, el rechazo a las personas
diferentes por cualquier razén. De ahi, las conductas de riesgo
a las que muchos tienden y que, naturalmente, tanto nos
asustan. De ahi, la doble forma de comunicarse y el doble uso
del lenguaje: el del grupo y el de la familia. Encantadores en

Actividades

A. COMPRENSION LECTORA

Se puede solicitar un resumen deltex-  milia obligada”.

3. Distingue “familia elegida” de “fa-

un medio, rebeldes o poco comunicativos en otro... En gene-
ral, nuestros hijos e hijas ni hablan ni se relacionan de la mis-
ma manera en casa que fuera de ella, y los padres no conoce-
mos esas formas de comunicacion; o, al menos, no las vemos.

Cuesta aceptarlo, pero merece la pena hacer un esfuerzo
para desarrollar en nuestra relacién con ellos una actitud que
muestre “yo también quiero ser elegido, déjame acompaarte,
estar ahi” y les tienda un puente desde un “no soy un peligro
para ti, no me conviertas en tu enemigo”. Y cuando reflexio-
nemos con ellos 0 expresemos una opinién distinta a la suya
(alo cual tenemos todo el derecho), no lo hagamos desde el
miedo o desde la constante recriminacién, sino desde la com-
prension y el respeto. Claro que todo esto debe ir acompaiia-
do, por supuesto, de unos limites: su propia comprensién y
respeto hacia los demas. Asi iran caminando poco a poco ha-
cia las relaciones positivas en circulos mds amplios, con todo
tipo de personas, aunque éstas sean diferentes.

Leonor Pérez Casajus
Profesora de Secundaria y asesora de convivencia

ser agradable, amable, solidario...; en
definitiva, positivo en el grupo. Este es

to dependiendo del curso o bien orien-

tar la comprension mediante las si-

guientes preguntas:

1. ;A qué miembros de la comunidad

educativa se dirige principalmente el

texto?
Aunque el texto se incluye en el pro-
grama de mano y puede ser de interés
también para el alumnado, la autora
(una profesora) se dirige fundamen-
talmente a familias y profesorado. De
aht los términos “nuestros chicos y chi-
cas, nuestros hijos e hijas”.

2. ;Cual es la intencion de la autora

El término “familia” no tiene relacion
en este caso con los lazos de sangre,
sino con la libertad para entablar rela-
ciones. La familia obligada es el grupo
de personas en el que un ser humano
se ve inmerso, sin haberlo decidido: fa-
milia de sangre, compaiieros de insti-
tuto, profesorado...

La familia elegida estd formada por al-
gunos miembros de los dmbitos sefia-
lados, que una persona decide que for-
men parte de su vida: algdn familiar,
algtin profesor, algtin compaiiero; pero
sobre todo los amigos.

un paso necesario para aprender mds
tarde a serlo con los demds.
5. ¢Como se sienten los padres ante la
disminucion de su influencia sobre sus
hijos? ;Por qué?
Inseguros porque no saben como ac-
tuar en un momento de distancia-
miento y de dificil comunicacion y
asustados porque desconocen lo que
hacen sus hijos.
6. ;Qué actitud se sugiere que deben
tener los adultos (familia y profesora-
do) para poder relacionarse positiva-
mente con los chicos y chicas?

del texto?
Explicar a las familias y al profesorado

algunas caracteristicas del desarrollo ét- lescente?

4. ;Qué papel desempeia la familia
elegida en el desarrollo ético del ado-

- Esforzarse para hacerse “elegido” y
demostrar que no son sus enemigos.

co en la etapa adolescente para que los
adultos podamos entender mejor a los
Jjovenes. A la vez, se sugieren determina-
das actitudes para unas relaciones posi-
tivas y para una comunicacion eficaz.

Ademds de permitir una socializacion
mds autonoma, la familia elegida su-
pone descubrir la necesidad de sentirse
aceptado y, por tanto, la busqueda de
un lugar en el grupo. Asi, se aprende a
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- Expresar sus opiniones aunque sean
contrarias a las de los chicos, desde la
comprension y el respeto.

- Ser firmes poniendo limites en las
conductas que atenten contra los dere-
chos de otras personas.



B. A DEBATE

Si queremos centrar la atencion en el
debate, se puede prescindir de los tres
primeros ejercicios; aunque la ventaja
de hacerlos es doble: ajustar los inte-
reses de los puntos de debate al grupo
de alumnos y trabajar la busqueda de
consenso. Si, por el contrario, nuestro
interés es trabajar el consenso, se
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puede prescindir del debate final y so-

licitar un escrito de opinion sobre los

aspectos acordados.

1. Escribe dos ideas del texto con las
que no estés de acuerdo y dos que
compartas.

2. En grupos de cuatro a seis personas,
elegid un acuerdo y un desacuerdo
que os gustaria debatir en grupo.

Seria recomendable que lo consi-
guierais por consenso; si no es posi-
ble, lo haréis por votacion tras la
discusion.

3. Los portavoces de los grupos elegi-
ran por consenso (y, si no es posi-
ble, por votacion) los puntos de de-
bate.

4. Realizad un debate organizado.

Carta a un personaje

Pamplona, 19 de febrero de 2009
Querida Maria:

No creo que sea necesario preguntarte como estas por-
que, tras escuchar tu monélogo, me queda muy claro que los
problemas de tu vida anterior los has superado con creces. Y
digo vida anterior porque considero que has vuelto a nacer;
ahora estds empezando a vivir de verdad, disfrutas con lo
que haces y eres y nada ni nadie es capaz de avergonzarte
por ello. Y como ya he dicho, lo has superado y te admiro
pero atin y todo me gustaria animarte para que dejaras atras
de una vez por todas tu vida anterior.

En el mundo han existido y existiran personas que ante
la diferencia, tanto psiquica como fisica, traten de hacer de
ella motivo de burla o mofa. Y, desde mi posicion, digo no.
Nadie debe ser capaz de hacerte sentir mal por algo que ni
siquiera ti controlas. Nadie debe ser capaz de hacerte cam-
biar tu modo de ser, vestir o pensar tinicamente por su pro-
pio capricho. Nadie debe ser capaz de hacerte infeliz o infe-
rior por nada. Como ya te he dicho, esto no se puede evitar
porque, ya sea por envidia o por su propio complejo, siempre
habrd alguien dispuesto a tomarla con el que parece mas dé-
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bil. Y es ahi donde ellos se equivocan una vez mas, porque
no eres débil.

Tu forma de ser, tu forma de andar, tu forma de vestir, tu
forma de sonreir, tu forma de abrazar, son tinicas. No permi-
tas que nadie cambie eso, porque dejarias de ser td.

Y, al finy al cabo, ;qué nos quedaria si dejdramos de ser
nosotros? Un caparazén vacio por dentro cuyo tinico propé-
sito es satisfacer a aquellos que ni te conocen ni te aprecian.

Superar el problema que tenias con esas personas denota
mucho valor por tu parte. Y desde mi humilde posicién yo te
admiro con todo mi ser. Y compadezco a aquellos que no son
capaces de hacerlo y que dia a dia tratan de esconderse,
cambiar o simplemente desaparecer para dejar de ser el cen-
tro de burlas y maltratos.

Me despido ya y espero que te haya ayudado de alguna for-
ma, aunque sé que todo esto ya lo tienes mas que superado.

Besos y abrazos.

M.N.
Primero de Bachillerato
P.D. Y, como dice mi madre, a palabras necias, oidos sordos.
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Pamplona, 19 de febrero de 2009
Querido Alberto:

Ha pasado demasiado tiempo desde la tltima vez que te
vi. ;Qué tal van las cosas? ;Ya te conoces la ciudad como un
nativo porque ya lo has visto todo? ; Conseguiste todo lo que
te habias propuesto? ;Vivir! De una vez por todas. Y cada vez
que lo pienso me pregunto ;por qué es tan complejo para al-
gunos algo tan facil?

El fin de curso no fue exactamente como nos lo imagina-
mos, ;recuerdas? Trajes de destellos de estrellas, compar-
tiendo la misma sonrisa; un buen final para ambos. Fue una
pena que te fueras antes del gran dia, no hubo vestidos de
estrellas. Te eche de menos, pequetio.

¢ Qué tal la universidad? Por aqui, jtodavia es demasiado
grande para mi! Acostumbrarme a todo, es un reto que se
plantea como imposible como pronéstico para la préxima se-
mana. jQuiero cambiar la cara de novata que tengo por mi
sonrisa de una vez! Te reirias de mi si me vieras, estoy segura
de ello.

Pienso en ti sin parar en estos dias de incertidumbre. No
todo es tan facil, dejaste tantas cosas atras que no puedo
admitir que me encuentro entre ellas. jMirame! ;Desde
cuando escribo yo cartas?

Les he visto. A ellos, y no ha sido nada agradable. Risi-
tas, algtin golpe, el grupo avanzando al mismo paso. Les si-
gue dando igual si uno se queda rezagado, que alguien se
separa de ellos. ;A la manada sigue sin importarle nada mas
que lo que haran el finde! Y eso me irrita mas, mucho mas,
que el hecho de que no vengas por Navidades. Es broma,
que no vuelvas me irrita mucho mas.

Dejaste muchas cosas atras, pero algunas mds importan-
tes incluso que yo. Dejaste ideales, dejaste suefios persegui-
dos, dejaste metas por alcanzar que alguien completard por
ti. Dejaste toda tu vida, y eso es mucho por sentir. Palabras,
emociones, secretos. Td y él, cuando te conoci no cupe en
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mi asombro. ;Y desde entonces cuantos “td” y “él” hubo? Y
es que de pronto, me encontré conociéndote mejor incluso
que a mi misma.

Me has ensefiado tanto que me da hasta vergiienza el
admitirlo. Te admiro, pero eso ya te lo dije en el aeropuerto.
iUna vida nueva! Como si fuera tan facil. Los comienzos para
los héroes, y tti lo eres mas de lo que se lo merece nadie mas.
Eres mi pequertio superhéroe.

Me encontré con tus padres y fue algo maravilloso. Esta-
ban orgullosos de ti, y eso es algo que todo hijo desea. Esta-
ban felices gracias a ti. Me dijeron que la valentia nunca ha-
bia sido tu fuerte, y que, sin embargo, estabas siendo el
valiente que siempre habias buscado ser. Se arrepentian,
pero no habia arrepentimiento en su mirada. Habia satisfac-
cién, habia alegria e ilusion. Estaba la promesa de tu vida
nueva en ella. ;Lo conseguiste! Sé que no necesitas otra
cosa para poder seguir con tu vida. No se puede empezar to-
talmente de cero, al fin y al cabo.

Te aman, te amo. A la manada le deseo que ojald se den
cuenta a tiempo de que todavia no visten del todo igual.
“El” estd bien, te echd de menos, pero te hizo caso, él tam-
bién sigue con su vida como td, y jamas te olvidard. Yo tam-
poco lo haré. Le demostraste demasiadas cosas como para
llegar a hacerlo jamas. Y td, me debes una velada con vesti-
dos de estrellas. ;Y que sean fugaces! O jamas te perdonaré
el que te fueras. (Sabes que bromeo. El haberte ido es para
mi la felicidad absoluta. Puedes comprobar asi cuanto te
quiero).

Tres besos de buenas noches. jRaciénalos!, porque no sé
cuando nos volveremos a ver. Y una sonrisa para cada dia.

B.U.J.

Primero de Bachillerato

P.D. Sino recibo una carta tuya en el plazo de una semana
contandomelo todo, te quedaras sin regalo de Navidad. J.
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Pamplona, 19 de febrero de 2009
Querida Mikhaela:

Después de haber conocido tu situacién y haber reflexio-
nado sobre ella, he sentido la necesidad de escribirte esta car-
ta para compartir contigo mi opinién en cuanto a la experien-
cia que has vivido. Respecto a lo que nos contaste, es decir, a
tu manera de llegar a un nuevo pais y al modo en el que con-
seguiste adaptarte a él, tengo que decirte varias cosas.

El primer lugar, siento una gran admiracion y respeto por
el modo en el que te enfrentaste a la realidad, ya que cual-
quier otra persona no habria sabido qué hacer al verse discri-
minada por el resto. De esta manera, me pude dar cuenta de
que, a pesar de que hoy en dia sigue existiendo el problema
del racismo, hay personas que le hacen frente y consiguen ser
valoradas como una mas. Para mi, td eres una de ellas.

El momento en el que llegaste a un nuevo pais y comen-
zaste a ir a un nuevo instituto habria sido muy duro, ya que
ademas de no conocer a nadie se te afiadia el problema del
idioma. Sin embargo, decidiste comenzar a estudiar para in-
tentar adaptarte lo mejor posible a los demds y asi no sentirte
rechazada ni ignorada por ellos.
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En mi opinién, esto que hiciste tiene un gran valor. Con-
seguiste integrarte en el grupo y te convertiste en la persona
ala que todo el mundo pregunta sus dudas respecto a las dis-
tintas asignaturas.

Por otro lado, me gustaria decirte que con tu caso pode-
mos ver como los prejuicios que la mayoria de las personas
tienen frente a los inmigrantes pueden desmontarse y se pue-
de empezar a valorar a las personas no por su nacionalidad u
origen sino por c6mo son.

Por dltimo, me gustaria destacar que eres para mi un
ejemplo del que deberiamos aprender todos. Td afan de supe-
racién y de querer ser valorada como persona demuestran que
aun existe gente en el mundo capaz de romper con los este-
reotipos que, por desgracia, la sociedad sigue presentando
hoy en dia.

Deseo que te haya gustado mi carta y espero una respues-
ta pronto para conocer tu opinién al respecto.

Un abrazo,

M.A.
Primero de Bachillerato
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Personajes femeninos

En escena se presentan cuatro personajes femeninos: Leire,
Rakhi, Adri y Nines. Son cuatro amigas con personalidades di-
ferentes y algunas cosas en comtn.

Las circunstancias familiares parece que determinan la
forma de actuar de Nines y de Leire. En el caso de Adri y Rakhi
parece determinante la opinién que los demds tienen de ellas.
Esta opinién se fundamenta en la belleza y en el éxito acadé-
mico, en el caso de Adri, y en el look duro y “jurru”, en lo que
dice y no hace, en el caso de Rakhi.

Cualquiera de las espectadoras adolescentes puede identi-
ficarse facilmente con alguna de ellas. Todas ellas tienen claro
que termina una etapa y comienza otra. En varias ocasiones
utilizan la tercera persona del verbo decir, dicen, para reprodu-
cir algo que no conocen y que parece ser una especie de ejer-
cicio de iniciacién hacia la etapa de la madurez: la primera re-
lacién sexual y, consecuentemente, la pérdida de la virginidad.

Tienen en comun el que ninguna sale con un chico y por
lo tanto es mds dificil la iniciacién, a ver, repasemos el género.
Parece que, de cara a la galeria, no es nadie el que no supera
la prueba. A diferencia de los chicos, no han contemplado
como una prioridad el tener relaciones, por aquello de que no
se han enamorado y no han sentido esa necesidad. Pero lle-
gado el momento de ir a la Universidad, parece que es una
obligacién, sino se quiere pasar por una nifia, chicas, lo que
no pase hoy, ya no pasard jamds. Vamos a hacer como con la
orientadora cuando habia que elegir estudios, primero descar-
tamos lo que no nos gusta. De donde se sugiere que, como en
los estudios, hay un plazo limite, si no se quiere pasar por ton-
ta, no deseada, mojigata etc.

Consigan o no los fines, es también una obligacién el ir
muy arreglado a una fiesta preparada para su lucimiento y en
este punto la participacién de la familia es importante, que no
mamd, que ahora ya no pienso cambiar de zapatos... Es moti-
vo de frustracién el no poder vestirse apropiadamente para
una fiesta tan importante, y asi lo entienden todas con res-
pecto a Nines, te mereces lo mejor.

Cada uno de los personajes tiene rasgos individualizados
que se manifiestan en la forma de vestir, en sus intervencio-
nes, en algunos casos, y sobre todo en el monélogo personal
en el que cada una muestra sus inquietudes.

Leire tiene buena relacién con su madre, no parece tener

problemas econémicos, es madura, mucho mas madura

que los chicos de su edad y aunque parece saber lo que se
espera de ella en un dia como ese, tiene la capacidad de
decidir por si misma, ;Estoy preparada?. Aunque no quiera
admitirlo, lo que su madre le ha ido diciendo sobre los chi-

cos, el alcohol, etc. ha calado: ellos siempre quieren, ;y

yo?. Confia en si misma, por suerte nosotras decidimos.

Adri es la perfecta. Todos le tienen miedo por esa perfec-
cion, estoy tan cansada de ser una chica diez. Ha tenido al-
guna relacién y no ha terminado bien, porque no se han
enamorado de ella, sino del éxito que representa, soy un tro-
feo. En el fondo sabe lo que se espera de ella y pone todo de
su parte para conseguirlo, tengo tanto miedo a defraudar...
Pero se encuentra sola. No parece que el sexo ocasional sea
una prioridad, quiere amor y compaiiia: que yo esté alli.
Rakhi va de moderna y es tan tradicional como la que mas.
De hecho la modernidad no va mas alld de un estilo y de
unas frases ingeniosas y picantes, a las perras nos gusta que
nos muerdan. Aunque parece la mds lanzada de todas, su
apariencia esconde una enorme inseguridad y falta de esti-
ma personal, a lo mejor cuando aprenda a quererme a mi
misma. Esta un poco frustrada porque no le piden salir, los
chicos no se acercan a ella, sequramente porque demuestra
demasiada seguridad, ;por qué nadie me abraza?, bastaria
con eso. Siempre es ella la que tiene que acercarse a los chi-
cos, aunque es un acercamiento muy superficial. Ella tiene
claro hasta dénde llega. Es romantica y espera el amor: si no
estoy enamorada, no.

Nines esconde a sus amigas, olvida tanta soledad, bajo la
excusa de la originalidad y el esnobismo, una situacién
econdémica dificil que le preocupa, porque va a suponer el
no poder ir a la universidad, no poder estudiar lo que de-
sea, alguien que pueda entender lo que hay debajo de este
traje ridiculo y este proyecto de no-futuro. No le preocupa el
sexo, la iniciacién, ni nada, si supone el tener alguien con
quien compartir sus problemas y un poco de alegria, déja-
te llevar y olvida. Ella tiene problemas reales de la vida real.
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Personajes masculinos

Los personajes masculinos de la escena son cuatro: uno real,
Javier, y tres imaginarios. Son los diablos que representan tres
maneras diferentes de entender la primera aproximacion a una
chica que nos gusta. Son diferentes voces que aconsejan al no-
vato en su dificil tarea y que, de alguna manera, simbolizan
distintas maneras de ser y de pensar. Los nombres de los dia-
blos, Punk, Romeo y Tenorio, son representativos de la actitud
de “un contra todo lo establecido, un ligon y un sentimental”.

Javier Aunque parezca propio de tiempos pasados, Javier,
el personaje masculino de la secuencia, parece tener la obli-
gacién de ser el primero en esa aproximacién que inicia
una relacién, como pase de hoy y no le haya dicho nada...
es que me la corto... yo hoy me juego mucho. La tarea le
abruma, porque no sabe cémo afrontarla, no sabe c6mo va
a resolver una situacién nueva para €l en la que se juega
mucho, Javi, Superjavi. Quiere que todo sea perfecto, quie-
re aparecer como el chico ideal, en todos los aspectos, em-
pezando por el mero fisico, ;qué corio me pongo?. Ante
esta responsabilidad es la viva imagen de la indecision, del
miedo al ridiculo, sobre todo del miedo al rechazo, y si me
dice que no, y al fracaso como consecuencia de su propia
actuacion, porque la imagen que tiene de la chica que le
gusta esta totalmente idealizada, Ay, Leire, Leire... i solo es
timidez... Ni siquiera pretende tener la primera relacién se-
xual, como podria suponerse por el titulo, aunque parece
que es inevitable en un dia como el de la gala, puesto que
tanto Javi como las chicas lo declaran mas de una vez, hoy
por fin vas a pillar cacho. Pero “pillar cacho” es algo que
esta fuera del alcance de nuestro protagonista, que de-
muestra mucho miedo e insequridad. En principio éllo que
verdaderamente quiere es que Leire se fije en él, ylo demas
ya vendrd, si es que tiene que venir.

El desenlace de la escena, en lo que respecta a Javi, nos re-

sulta del todo familiar. Al final, no es él quien inicia la apro-

ximacion. Sus intentos resultan muy torpes y va diciendo
justo lo que no queria decir, ;que Leire, que estds muy bue-
na!, y es la chica quien tiene que dar el primer paso.

Los tres diablos que se materializan en escena para aseso-
rar a Javi corresponden a tres estereotipos o fantasmas toda-
via muy arraigados en el inconsciente colectivo de adultos y
adolescentes. Los tres viven dentro de Javi y aparecen, qui-
tandose la palabra, cuando el adolescente se plantea cdmo
abordar su relacién con la chica que le gusta. ;Quiere solo
procurarse placer inmediato, experimentar? ; Sera mejor sen-
tirse visible, deseado, gustar? ;Por qué no encontrar a alguien
con quien compartirlo todo?

Diablo Punk es aquel que va directamente al grano. Todas

sus intervenciones tienen como finalidad conseguir una re-

62

lacion fisica, cuanto mds completa, mejor, Al ataque. Ataca
y mata, tio. Para este personaje, la chica es un objeto de de-
seo y placer inmediato. Las palabras sobran. La estética
punk sugiere un personaje duro, muy poco romantico, rom-
pedor, fuera de las convenciones, que hace y dice lo que
quiere. Sin embargo, al final de la escena se demuestra que
lo punk es tinicamente estética, porque elige a la chica que
menos piensa en las relaciones y que mas problemas tiene.
Diablo Tenorio es el ligon profesional, que no duda en uti-
lizar cualquier truco para conseguir el fin, cambia de tdcti-
ca. Agdrrala mds fuerte, torpe. Al final se demuestra que él
no manda, sino que lo eligen, y no precisamente aquella
que no busca el amor. Tenorio es el egdlatra que suefia con
que todas se enamoran de €l por su aspecto exterior.

Diablo Romeo es el mas romdntico de todos. Cree que a las
chicas se las conquista a la manera tradicional, como apa-
rece en las peliculas y en las novelas. Lo suyo son tacticas
auténticas, pero, sobre todo, ti... jescuchala!; vamos, hd-
blale al oido, que en el fondo no dejan de ser tacticas, por-
que sus intereses verdaderos van mucho mds alla de una
persona y un momento: es el mas preocupado por el mun-
do ylas distintas causas por las que podemos trabajar, le da
la brasa con la historia de las masacres de cocodrilos en

Egipto, tema interesantisimo, desde luego, en un baile de

graduacion.

Todos tienen en comtin algo: Tienen muy claro el objetivo,
pero, al final, no son ellos los que eligen, sino que son elegi-
dos. En el caso del protagonista no llega a tener que tomar la
iniciativa, pues la toma su compaiiera, y sélo cuando se mues-
tra como es, inseguro, torpe, sincero, es cuando consigue el
objetivo.



Actividades

¢Resultan familiares los personajes de
la escena? ;Conoces a alguien que se
les parece?
Respuesta libre
:Qué personaje te ha resultado mas
simpatico? ;Y mas desagradable?
Respuesta libre.

Actividades de creacion

Elige uno de los personajes femeninos
y explica cual es su problema, como
crees que se siente, por qué, cual es su
respuesta ante su problema, qué po-
dria hacer para superarlo...

Respuesta libre.
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¢A qué personajes aplicarias los si-

guientes adjetivos?
Descarado/a  Infeliz
Timido/a Seguro/a
Romantico/a  Practico/a
Nervioso/a Decidido/a
Torpe Divino/a

¢Crees que la actitud de los diablos es
sincera, o es una fachada?

Respuesta libre.
¢Reconoces la actitud de los padres?
&Y la situacion de Nines?

Respuesta libre.
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Texto para comentar

El adolescente busca al grupo, necesita ser aceptado, reconocido, vi-
sible, necesita integrarse entre sus iguales y protegerse entre ellos;
esto hace que muchas veces el propio grupo imponga normas, estilo
y forma de actuar, y la sexualidad no es una excepcion.

En esta sociedad de modelos parece que en sexualidad también
hemos de seguir una norma; pues bien, la norma ha de disenarla
cada cual, sélo cada chico y cada chica debe marcar el ritmo y el mo-
mento en que quiere expresar y desarrollar su sexualidad.

Para conseguirlo, es necesario formarse y profundizar en una
concepcion de la sexualidad afectuosa, abierta y lidica, a la vez que
responsable. No podemos dejar esta tarea en manos de amigos y
amigas o de la publicidad, la televisién e internet.

Cada adolescente tiene una misiéon importante en este tema que
€s su propia aceptacién y valoracién personal: quererse y gustarse,
también para ser querido y gustar.

Desde el ser tinico que somos, hemos de descubrir y construir
nuestra forma de ser, nuestras preferencias, nuestras necesidades.
Hemos de valorar nuestra persona y conocernos para comprender-
nos y respetarnos.

Sé ti mismo, sé ti misma, desctibrete, respeta tu ritmo y tu li-
bertad de decidir cémo, cuando... Solo ti decides y, si tu recorrido
es compartido, tendrds que hablar, dialogar, compartir y consensuar
con tu comparero o compaiiera tus inquietudes y deseos.

La sexualidad forma parte de nuestra vida y de nuestro desarro-
llo personal ;Cuidala!

Cristina Satnistegui
Asesoria de Convivencia del Departamento de Educacién
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Actividades

Después de leer atentamente el texto, resume sus
ideas principales.
El adolescente necesita ser aceptado y protegido por
su grupo.
El grupo se configura en torno a unas normas acep-
tadas, también las que se refieren a su vision sobre la
sexualidad.
La sociedad actual impone modelos, también sobre
sexualidad.
Cada persona es tnica y debe seguir su propio cami-
no, en la sexualidad y en todos los terrenos.
Para decidir es necesario formarse y reflexionar. La se-
xualidad es un tesoro lleno de potencialidades cuyo de-
sarrollo no puede depender de informaciones incomple-
tas (amigos) o interesadas (publicidad, Internet...).
Valorate para que te valoren; gdstate para gustar.
Desctibrete, condcete, acéptate... (Hdgase un listado
de exhortaciones).
Utiliza tu libertad de decidir y comparte tus decisiones.
La sexualidad es importante, forma parte de tu sery
debes cuidarla.
Una vez sintetizadas las ideas principales del texto,
pueden hacerse debates, reflexiones, ejemplifica-
ciones, recreaciones... segtin las caracteristicas y
edad del alumnado.
Por ejemplo, la necesidad de ser aceptado por el gru-
po a veces obliga a callar opiniones personales. Des-
cribe situaciones que hayas podido conocer o imagi-
nar. Busca también ejemplos que conozcas sobre los
modelos de sexualidad en la publicidad. El sexo como
gancho publicitario paralelo en los anuncios de co-
ches, de perfumes, etc. Y en las series de television
para jovenes. Haz la parodia exagerada de un anun-
cio de television en el que el producto se asocie a la
sexualidad y analiza como funciona la asociacion.
¢A quién crees que va dirigido el texto? ; Por qué?
A los adolescentes que comienzan a integrar la sexua-
lidad en la construccion de su personalidad. Se ad-
vierte con mayor claridad en la sequnda mitad del
texto, ya que abundan las exhortaciones.
Haz un esquema visual en el que resumas todas las
visiones de la sexualidad de los adolescentes que
se dan entre los padres, los amigos, la publicidad,
el cine, los moralistas, los especialistas en sexolo-
gia... tu propia vision. Sefiala lo que crees que pue-
den tener de verdad o no verdad en tu opinion.
Respuesta libre, pero dtil para una sintesis y un deba-
te plural.
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Carta a un personaje

Pamplona, 19 de febrero de 2009
Querido Javi:

La inseguridad y el miedo es algo con lo que debemos
aprender a convivir. Insequridad en nosotros mismos y mie-
do a fallar, a no ser lo que los demds esperan que seas. En tu
caso, a no estar a la altura de la chica que te gusta. “;Se fi-
jard en mi?” “;Cémo hablo con ella?” Estas y muchas pre-
guntas mas surgen en tu mente pero lo que debes saber es
que no tenes por qué engaiiar a nadie cambiando tu forma
de ser y comportandote de diferente manera. No. Lo que ella
debe ver es “el chico” que en realidad eres ti, ya seas dema-
siado carifioso o brusco, melancélico o alegre. Debe conocer
la verdad sobre ti. Muéstrate como ti eres, como con tus
propios amigos. Nadie se merece que le engafien y en este
caso, si fingieses, ella podria quedar enamorada de esa nue-
va persona que ti has creado.

De todas formas, también ti debes pensar en cémo se
estara sintiendo ella. Probablemente se sentird igual de in-
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segura que td, porque para los dos es una situacién nueva.
Es algo muy bonito, una escena en vuestra vida que debe ser
real y no dramatizada como si fuese una obra de teatro cuyos
actores tienen su papel memorizado y no hay ningun fallo.
Al revés, esta vida esta llena de imperfecciones y sin ellas
todo seria demasiado irreal. Es una improvisacion continua
en la que cada uno de nosotros dejamos nuestro sello; sello
que a unas personas gusta y agrada pero que a otras, por
desgracia, no. Asi es y habra que aceptarlo.

Asi pues, sé ti mismo y veras cémo “tu chica” te acepta
tal y como eres, porque todos tenemos nuestras virtudes y
nuestros defectos y suponemos lo qué nos podemos esperar
de los demds, tanto sus puntos fuertes como sus debilidades.

Te deseo mucha suerte y jque te lo pases muy bien en la
gala!

U.T.S.
Primero de Bachillerato
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Titulo

Es demasiado evidente. Con un titulo que alude a algo tan
concreto, material y tangible podriamos suponer el contenido
de la escena desde el principio de la misma. No es un titulo
metaférico, ni evocador, y, por lo tanto, no invita a la sorpre-
sa. Sin embargo, el momento de mayor climax dramatico, al
final de la escena, no tiene mucho que ver con la tarjeta de

crédito, sino con un cajero automatico, por lo que el titulo
hace referencia inicamente al contenido de una parte de la
escena, no a su totalidad. Al final, la sorpresa se consigue con
el desarrollo de los acontecimientos, siendo en este caso el ti-
tulo una mera anécdota que inicia la secuencia de aconteci-
mientos, pero no los abarca en su totalidad.

Actividades

¢Por qué se llama asi la escena? ;Es
un titulo metaforico?
El titulo no es metaforico, ni evocado-
Alude a la primera vez que un joven
tiene una tarjeta de crédito, al valor
que se le da al dinero y al uso que el
chaval le va a dar..

Es muy adecuado porque, relacionados
con la tarjeta de crédito, aparecen los
temas del dinero, de su utilidad, la
manera de conseguirlo, las relaciones
familiares y aparece el espacio fisico
en el que termina la escena, el cajero
automatico.

¢Crees que el titulo es adecuado a la Los temas de las relaciones con las chi-
escena? ;Como la titularias?
Es muy dificil elegir un titulo que com-

prenda la totalidad de los temas que,

cas, las drogas, el pensamiento politico
v la xenofobia no estdn relacionados
directamente con la tarjeta, pero si es-
de manera mds o menos explicita, se
presentan en el texto.

tan muy bien enlazados, de manera
que no resulta artificial su engarce.

Resumen

Tres adolescentes estan pasando la tarde del viernes en un banco de un paseo piblico.
Se les puede identificar como miembros de una tribu urbana con una estética hiphope-
ra: pantalones anchos y caidos, sudaderas grandes y gorras de béishol. No les falta de
nada, porque incluso tienen moto.

Uno de ellos les comunica a los otros dos que su abuela, que es muy enrollada, le ha re-
galado una tarjeta de crédito. El chaval intenta explicar a sus amigos las diferencias en-
tre el débito y el crédito, ante la total indiferencia y desprecio de sus compaiieros. Se de-
cide a cantar un rap, sefialando las ventajas de poseer una tarjeta, a la vez que
parafrasea, con intencién burlesca, algunos comentarios que las personas mayores ha-
cen sobre el dinero. Los amigos, chaval 2 y 3, preguntan quién le ha regalado la tarjeta,
mientras hacen comentarios sobre el uso que tiene el dinero: conseguir chicas y comprar
drogas. A la vez, y sin solucién de continuidad, hacen comentarios xenéfobos. Pasa un
chaval negro por 1a calle y ellos lo acosan, amenazandole con quemarlo. Al final el chico
se marcha corriendo y ellos se dirigen a un cajero a sacar dinero para pasar una noche
de alcohol y drogas, y asi aprovechar la tarjeta. Cuando llegan a un cajero, se encuentran
a una indigente bajo unos cartones. Después de los comentarios sobre los inmigrantes
y otros comentarios, filos6ficos y apocalipticos, sobre a dénde nos conduce una sociedad
tan plural y considerando que es hora de que las cosas vuelvan a ser lo que eran, van a
la moto, sacan una botella de gasolina y prenden fuego a la indigente.

La escena termina con comentarios ajenos totalmente a lo que acaban de hacer, sobre
la tarjeta de crédito, el débito, el crédito y la candida abuelita.
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¢ Utilizas el sintagma especificativo de
crédito cuando te refieres a este tipo
de tarjetas? ;Qué otros tipos de tarje-
tas conoces?
Utilizamos tarjetas sanitarias, tarjetas
de identidad, tarjeta de la piscina, de
descuento, del Carrefour, del Game, del
Givivox etc. Casi nunca se hace necesa-
rio el sintagma especificativo porque el
contexto aclara el tipo de tarjeta del
que estamos hablando.

Actividades

Haz un resumen del texto en un
maximo de 7 lineas. Si quieres
puedes empezar con: Tres chava-
les estan sentados en un banco
de un parque...

Respuesta libre
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Temas

Indudablemente el tema central de esta escena es la intole-
rancia, y sus consecuencias seran posiblemente impactantes
en el escenario, por su teatralidad y dureza. Pero el compor-
tamiento extremo no es el tinico tema. De hecho parece que
los distintos temas, algunos de ellos simplemente intuidos,
tienen en comiun un hipertema, que es el verdadero tema,
pese a lo que en principio podria parecer: el desconocimiento
del Bien y el Mal. Aparece con maytscula, porque son dos
conceptos que no pueden vincularse a ninguna ideologia,
pensamiento o credo. Son los valores elementales, esenciales
e incluso primarios sin los cuales una sociedad no puede vivir.
Elvalor o Bien fundamental que echamos en falta es el respe-
to: a ellos mismos, a su familia, al otro sexo, al extranjero, al
pobre, a los mayores, al esfuerzo y al trabajo. Mientras que el
Mal presente seria la consciencia y placer que les proporciona
la realizacion de actos delictivos, inadmisibles, inexplicables
e intolerables desde cualquier supuesto ético y que tienen
como resultado un asesinato a sangre fria.

La falta de respeto y la cobardia se explicitan en los si-
guientes hipotemas:

A ellos mismos: Continuamente se insultan: cabrones,
pelaos, mierdas, técame el nabo. Algunos comentarios refle-
jan una gran falta de confianza en si mismos, de tal manera
que responsabilizan a otros de todo lo que les pasa, nos qui-
tan el trabgjo y las chavalas, locas por follar con estos.

Ya al final de la escena, uno de los protagonistas hace
el siguiente comentario: hay que ser el mds fuerte de la
manada. Desde luego y con pocas palabras es toda una
declaracién de intenciones de como conseguir llegar a ser
algo o alguien en la vida. La sociedad, animalizada, es un
conjunto de personas en las que el mas fuerte sale adelan-
te y el mas débil es eliminado. En esta concepcién de so-
ciedad los valores de solidaridad, cooperacion o generosi-
dad no tienen cabida y parece que la fuerza y su
demostracién es un valor positivo, frente a los sefialados
anteriormente que son vistos como muestra de debilidad.

A su familia: Todos los personajes hablan en tono muy
despectivo de los padres: vigja y vigjo, es la tinica que pilota
en esa casa de colgaus. El determinante demostrativo se-
fala un distanciamiento voluntario del personaje con res-
pecto a su familia. No quiere saber nada de ellos o cree
que no tienen nada en comun. Sean cuales sean las cau-
sas, se entiende que existe un grave problema de incomu-
nicacién de los padres con respecto a los hijos y viceversa.
Esta falta total de comunicacién es la causante, en Gltima
instancia, del desconocimiento de valores elementales y
proporciona cierta impunidad, inmediata en el tiempo,
con respecto a los actos que realizan.
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Otro de los temas ligados a la familia es el engafio o
desconocimiento que tiene la familia de la vida, pensa-
miento y modo de actuar de sus hijos y nietos. De esta ma-
nera se explica el cinismo de la dltima intervencién de la
escena Se lo preguntaré a mi abuela.

Al otxo sexo: Todas las referencias a las chicas tienen
caracter sexual: abre a las nenas el bujero, locas por follar.
Ellas no estan personalizadas, sino cosificadas. Tienen ra-
z6n de ser en el didlogo en cuanto capaces de proporcio-
nar placer a los protagonistas. La practica del sexo, que no
el sexo ni el amor, aparece como uno de los objetivos en la
vida de los protagonistas, sirve para ligar, aunque parece
que los protagonistas pecan mas de palabra y de omisién
que de obra, porque puedo (contestacién a anda a follar-
te). Entre los dobles sentidos que se pueden interpretar,
las referencias sexuales no faltan: la has clavado, de ful,
esa lengua que luego va a la garganta de la Jennifer.

Al extranjero: la xenofobia se manifiesta mediante la
nominacién despectiva de distintos grupos de inmigrantes,
moracos y ponipayo; por el tratamiento excesivamente edu-
cado y respetuoso en contraste con la actitud acosadora y
ofensiva que muestran los personajes, quiere usted que le
dé fuego; porque cuestionan afirmaciones consideradas
verdades por religiones cercanas, y dicen que todos somos
hermanos, y porque, siempre que surge el tema del extran-
jero, no pierden oportunidad de hacer comentarios despec-
tivos y mostrar una gratuita actitud violenta contra ellos.

Como es propio del pensamiento de algunos grupos ul-
tra, el extranjero y el indigente reciben el mismo trata-
miento, aunque los argumentos aducidos para el rechazo
no son los mismos en los dos casos: los extranjeros son in-
feriores por raza, y dicen que todos somos hermanos, serd
de padre, o de abuela, mientras que los indigentes son es-
coria porque no trabajan, no contribuyen a la riqueza co-
mun, aqui nadie regala nada. Ante la inaccién de aquellos
que debian procurar el orden y el bienestar comin, y los
politicos no hacen nada, las personas responsables tienen
que hacer algo, se acerca el fin de esta era, para recompo-
ner una situacién que se ha ido deteriorando, el mundo no
es lo que era, y que se ha vuelto insostenible.

A los mayores: Los mayores, los padres y la abuela,
son “aquellos que sufragan los gastos”. De ahi el futuro te
la habrd abierto tu viejo, pregunta retdrica que expresa
una suposicién bajo la que subyace una certeza.

La relacién que los personajes mantienen con los ma-
yores no es entendida de forma tinica. A diferencia de los
otros temas, en los que parece que los tres estan de acuer-
do, el duetio de la tarjeta de crédito parece tener una re-
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lacién especial con su abuela, no con sus padres, pues per-
mite que sus amigos se burlen de ellos, pero no le gusta
que se rian de la abuela, es la tinica que pilota en esta casa
de colgaus; tu, mierdas, cdllate.

La falta de respeto hacia los mayores parece basarse en
que son dos grupos con intereses muy diferentes, seguro
que jugo en Boscos, tu abuelita, qué enrollada, en que los
problemas de los mayores les resultan muy lejanos, la pen-
sion al completo, con la extra, y en que son los mayores los
que les reprenden o intentan prepararlos para la vida adul-
ta, anda a chingar a tu madre, anda a limpiarte el ojete,
cuando reconocen el discurso de los adultos, y ti te rayas,
porque el chaval 1 repite lo que dicen los mayores, pues la
tarjeta es bien util.

Al esfuerzo y al trabajo: La falta de respeto en este
punto se centra en lo facilmente que son capaces de gastar

Actividades

Enumera algunos de los temas
que se perciben en el texto.
¢Cual de los temas te ha impac-
tado mas? ;Por qué?
En el comentario de la escena.
Respuesta libre.
¢Crees que las situaciones se
han exagerado o son situacio-
nes que resultan familiares?
¢Has vivido alguna de estas si-
tuaciones? ;Son realistas?
Respuesta libre.
Las situaciones si son realis-
tas. La diferencia con la reali-
dad puede estribar en la con-
densacion de las mismas, en
la rapidez con la que se pasa
de una situacion a otra y en el
hecho de que el espectador se
siente ajeno porque las con-
templa desde fuera.

un dinero que, por otra parte, no les ha costado nada ga-
nar, mientras que la abuela, generosamente, por amor a su
nieto, es capaz de cederle una parte de su pequeiia pen-
sién, la pension al completo y la extra. En este punto se
pone de manifiesto la generosidad frente a la inconscien-
cia e inmadurez del comportamiento de los chavales.

Otros temas que aparecen en la escena, ligados a los ante-

riores son:

- Las drogas y la ligereza con que algunos chicos ha-
blan de ellas, tienen a gala conocerlas y tomarlas.

- La influencia que los medios de comunicacion, so-
bre todo la television, el cine y la publicidad de cualquier
tipo, tienen en la cultura juvenil: da puntos, como el Capra-
bo, qué bello es vivir, chiki chiki. Estos medios actian como
obras de referencia cuyas citas salpican el didlogo de los
jovenes, y son fuente de ejemplos.
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Personajes

Los personajes no estan individualizados, de hecho no tienen
nombre. Se numeran como chaval 1, 2 y 3. Acttian en tanto
que miembros de un grupo, amparados en éL. Tienen la mis-
ma estética, los mismos intereses, los mismos métodos y el
mismo pensamiento que les mueve a la accién. Este pensa-
miento y método parece el propio de grupos ultra, cercanos a
la ideologia neonazi, aunque no se sabe si verdaderamente
tienen interiorizado el pensamiento o repiten consignas y co-
mentarios oidos, sin profundizar en ellos. Su falta de ética es
tal que, ya desde el principio, el espectador siente rechazo
hacia ellos, rechazo que se convierte en horror en la tltima
secuencia.

De los tres personajes, el chaval 1 parece distinto al prin-
cipio de su intervencién, sin embargo, no es capaz de desmar-
carse, no tiene personalidad suficiente, ni criterio y al final el
grupo lo arrastra al desastre.

Por alguno de los comentarios que realizan ya al final de la
escena, y los politicos no hacen nada, podria pensarse que acti-
an movidos por la necesidad de colaborar en la limpieza de la
sociedad en la que viven, con la intenciéon de mejorarla. Sin
embargo, las tres dltimas intervenciones de los personajes ha-
cen que su actuacion pierda toda “justificacién”, en el hipoté-
tico caso de que la hubiésemos encontrado. El asesinato de la
indigente se percibe como algo gratuito, que no beneficia a na-
die, propio de individuos ajenos a los valores éticos vigentes.

72

Actividades

¢Como valorarias el comportamiento de los protagonis-

tas? ;Son todos iguales? Valora del 0 al 5 el comporta-

miento ético de los personajes con respecto las chicas,

los extranjeros, las drogas, los padres y el dinero.
Respuesta libre.

Elige uno de los casos y comenta a quién crees que

perjudicay a quién beneficia o qué consecuencias cre-

es que acarrean.
Respuesta libre.

¢ Por qué no tienen nombre propio los personajes?
Porque no son individuos, sino representantes de un grupo
con el que se identifican completamente. En este caso, ade-
mds, lo importante no es la persona, el individuo, sino sus
actos y las consecuencias de los mismos.

Actividades de creacion personal

Redacta un texto periodistico, noticia, editorial, co-
lumna etc., en el que se comente o se narre la actua-
cion de los chavales.

Respuesta libre.
Busca en Internet la historia de Oriol Plana y de Ricard
Pinilla. Coméntala en clase con el material que hayais
podido encontrar.
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Texto para comentar

Los jovenes ante el bien y el mal

Detras del lenguaje duro, a veces obsceno, de muchos alum-
nos, se adivina una gran inseguridad. Lo que buscan los ado-
lescentes es ser aceptados en su grupo, por sus iguales. Para
ello, haran lo que sea, hablaran como sea.

Hablan de sexo, de los estudios, de sus padres y madres,
del mundo, como si estuvieran por encima de todo, burlando-
se de todo. Como si fuera lo mismo el bien que el mal.

Algunos adultos, al oir a estos adolescentes diran: “no tie-
nen valores” y sobre todo “no tienen valores morales”. Pero si
los tienen. Saben bien que reirse de una profesora y hacerla su-
frir, estd mal. Saben que engafiar a sus padres o madres, cuan-
do estos confian en ellos, esta mal. Saben que burlarse de un
compariero despistado o de una compariera ingenua, est mal.

Estos adolescentes, en la escala de desarrollo moral de
Kohlberg (que tiene seis estadios), estan entre el sequndo,
que es la ley del talion (te trato como ti me tratas y por tanto,
si td no me haces mal, no tengo derecho a hacértelo) y el ter-
cero (responder a las expectativas de los demas), con los pri-
meros atisbos de responsabilidad personal.

Actividades

El texto trata sobre los valores de los

¢Como se adquieren estos valores?

Ni los valores morales, ni los estéticos, se adquieren por
imposicion de otros. Los valores se descubren, como un teso-
ro. Los adultos no tienen que “inculcar” valores a los jévenes;
tienen que vivirlos ellos sinceramente y asi ayudar a los jove-
nes a descubrirlos.

Los grandes valores los ha descubierto la Humanidad a lo
largo de siglos: 1a justicia, la amistad, la solidaridad y compa-
sién, la responsabilidad, la sinceridad. Y cada uno de nosotros
tiene el corto espacio de nuestra vida para redescubrir esos te-
SOT0S.

Obras de teatro como estas, aunque parezcan duras,
pueden ayudar a los adultos y a los jovenes a entablar un
didlogo sincero y amistoso, para que entre todos y todas vol-
vamos a descubrir los grandes valores morales. Para que en-
tre todos y todas nos hagamos conscientes de que existen el
bien y el mal.

Manuel Segura Morales
Experto en convivencia infantil y juvenil

¢Quién ha descubierto los valores?

jovenes. ;Cuales son los valores que

menciona?
Trata los valores en general, aquellos
que ha ido descubriendo la Humani-
dad. En particular sefiala algunos va-
lores morales como la justicia, la amis-
tad, la solidaridad y compasion, la
responsabilidad y la sinceridad.

Los valores no se adquieren, se des-
cubren a lo largo de la vida. Sin em-
bargo, el ejemplo de los padres es
fundamental en la adquisicion de de-
terminadas formas de comporta-
miento. Los adultos no tienen que in-
culcar por imposicion los valores, sino
que tienen que vivirlos, y servir como

modelo a los jovenes.

La Humanidad a lo largo de la historia.
¢Cual es la prioridad para los jovenes?

La prioridad de los jovenes es ser acep-

tado por su grupo, por sus iguales.
¢Estas de acuerdo con el autor del tex-
to? ;Habias pensado alguna vez en
este asunto? Debatid en clase sobre el
contenido del texto.

Respuesta libre.
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Texto para comentar

Al vivir en un estado democratico y de derecho, todos estamos
sujetos a la ley, incluidas las personas menores, ya que la Ley
de Responsabilidad Penal del Menor los hace responsables a
ellos —asi como a sus padres— en caso de que realicen actos que
se castigan en el Codigo Penal (hurtos, lesiones, dafios, etc).
Como consecuencia de la aplicacién de esta norma, los
menores involucrados en este proceso penal son también su-
jeto de derechos, entre los cuales se halla el ser asistido por
un abogado a lo largo de todo el procedimiento: es decir, se
respeta el derecho a la defensa. Los menores que requieren
nuestra asistencia son usualmente jévenes que han sido de-
tenidos por hacer grafitis, romper retrovisores o conducir mo-
tos sin licencia, y que sienten miedo e inseguridad al ser de-
tenidos por primera vez, puesto que, en adicién al reproche
legal, les aguarda la reprobacién paterna. También existen
casos mas graves, protagonizados regularmente por menores
conflictivos o de familias desestructuradas; con ellos la ley
pretende cumplir objetivos como la responsabilidad de las

Actividades

¢Sabes qué significa “sujeto de dere-  primera vez?

propias acciones, ponerse en el lugar del ofendido o agredi-
do, aceptar que lo que se ha hecho no es correcto, con el fin
de que lo que ha sucedido en esa ocasién no se repita una
vez alcanzada la mayoria de edad, momento en el que se im-
ponen sanciones penales mucho mas graves como el ingreso
en prision.

En dltima instancia, la ley esta orientada a ensefiar a los
menores que son responsables de sus actos personalmente,
que su libertad puede verse restringida y el patrimonio eco-
némico de sus padres afectado si no saben respectar la ley
mas basica, que es la penal, la que defiende el respeto a la li-
bertad y los derechos de los demas. No se puede vivir ajeno a
unas normas de conductas impuestas por la sociedad porque,
esta las hara respetar de grado o por la fuerza.

Ma del Carmen Diaz de Cerio Diez

Coordinadora del Turno del Menor
del M. I. Colegio de Abogados de Pamplona

motos sin licencia.

chos”? ;Podrias deducirlo por el texto?
Segin el texto es la persona que tiene
derechos y deberes y, por lo tanto, tie-
ne que ser responsable de sus actos y
responder por ellos ante la ley. De
igual manera, tiene derecho a la pro-
teccion legal que el sistema le ofrece.

¢Cual es la principal preocupacion de

los jovenes cuando son detenidos por

Tienen miedo a la reprobacion fami-
liar. A las represalias o castigos que és-
tos puedan ponerles, y a las conse-
cuencias legales, a los castigos que el
juez pueda imponerles.
¢Cuales son los delitos mas comunes
entre los jovenes?
Los delitos mds comunes son hacer
grafitis, romper retrovisores o conducir
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¢Cudles, en dltima instancia, la finali-
dad de la ley?
El enseniar a los jovenes que son res-
ponsables de sus propios actos, y que,
si cometen delitos graves, pueden ser
privados de libertad o multados.
¢ Qué defiende la ley penal?
Defiende la libertad y los derechos de
los demds.
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Titulo

Hace referencia directa y explicita a los “primeros Sanfer-
mines” de una chica, Marta, de unos quince afios (ha aca-
bado 3° de ESO). Con esa edad, el titulo es muy significa-
tivo, y nos va a contar lo que para ella son “los primeros”

Actividades

Escribe y compara como son los prime-
ros Sanfermines de un nifio, de unos
jovenes, de unos treintaieros, de tus
padres y de unos abuelos.
Se podria comparar cémo viven y ven
las fiestas los alumnos recién llegados
al instituto, los de 1° de ESO, los que
coinciden en edad con la protagonista,
30y 49, y, por dltimo, los que van a fi-
nalizar sus estudios en él, el alumnado
de 2° de Bachillerato.
Respuesta libre.
Elige otro titulo en el que no aparezcan
las palabras primeros ni Sanfermines.
Respuesta libre.
Relaciona mediante flechas, segiin la
edad, intereses y gustos, ambas co-
lumnas:

Autos de choque
Gigantes y cabezudos JOVENES
Procesion
Verbenas NINOS
Antoniutti

Fuegos artificiales

Toros

ABUELOS
Mercadillos ADULTOS
Jarauta

Penas
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y auténticos Sanfermines. El titulo comparte el determi-
nante numeral primeros con el resto de las escenas y es la
palabra que aglutina tematicamente el contenido de casi
toda la obra.
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Resumen

a) Marta, una chica de unos quince aiios, vestida con el
atuendo sanferminero, de blanco y rojo, con bastantes
manchas y algo desalifiada, entra en su habitacion. Se en-
cuentra alegre, feliz y risuefia. Se tumba en la cama mien-
tras tararea canciones sanfermineras. Coloca el paiiuelo rojo
de fiestas a su peluche preferido. Coge su mévil y, segura de
si misma, marca.

b) Habla con su amiga intima Oihane que se encuentra en
Salou. Esta alla y no en las fiestas de Pamplona por haber
suspendido varias asignaturas de 3° de ESO. Se dirige a ella
como si fuera una nifia pequefa y con cierto aire de supe-
rioridad. Le explica como, negociando con sus padres, ha
conseguido permanecer dos dias en Sanfermines.

c) Le empieza a contar lo que ha hecho la maiiana del seis
de julio, cémo han quedado todas en el Catachii, el encuen-
tro con su tio Paco, el brasas, en el paseo de Sarasate que le
ha apurado ya que le ha sorprendido con los labios pintados
de rojo, aunque le ha venido muy bien porque le ha dado
cincuenta euros de paga. Después, mientras bajaba con su
amiga Maider por la calle Chapitela, ésta se ha cortado con
una botella y han debido ir a la Casa de Socorro para que la
curasen. Alli han conocido a dos guiris alemanes con los que
han quedado a la tarde, a las siete, donde los Patos.

d) Va a casa a comer. Comen en familia. También esta pre-
sente su tio cura. Hablan de la procesion, del capotillo de
San Fermin, de la capilla del santo, pero ella sueiia ensimis-
mada con Markus, uno de los alemanes, y en c6mo conse-
guir que su madre le deje llegar mas tarde por la noche.

e) Después de comer y cuando sale de casa para juntarse con
Maider, recibe un mensaje de ésta en el que le dice que esta
castigada y que no puede quedar. Se corta porque esta sola

Actividades

El siguiente resumen esta completo,
pero esta desordenado. Ordénalo si-
guiendo la logica de su contenido:

b) Va a casa a comer. Comen en fami-
lia. También estd presente su tio cura.
Hablan de la procesion, del capotillo

pues habian dado esquinazo al resto de la cuadrilla. A pesar
de todo, decidida, va sola hasta los Patos para juntarse con
Markus, el aleman; pero con quien se junta es con un grupo
de chicas del instituto que no le caen nada bien. Markus no
aparece. Se apura y se deprime. Se dirige al puesto de El Ca-
chirulo y se toma dos vasos de vino dulce con barquillo para
superar la frustracion.

f) En ese momento se encuentra con un amigo de clase que le
cae mas que bien, Xabi. Esta un poco alegrillo. Recorren la Ja-
rauta, el Bosquecillo, vagan por las calles amigablemente. En
torno a las once, un poco antes de los Fuegos, se despistan
entre la marea humana y se pierden. Se queda otra vez sola.
g) Empiezan los fuegos y, sola y despistada, va a la Vuelta del
Castillo. Alli sorprende a Markus, muy carifioso, besando a
una chica. Ayudandose de uno de los fogonazos explosivos y
luminosos, descubre que la chica es su amiga Maider -la que
estaba castigada- que intenta darle explicaciones al recono-
cerle. Se enfada. Le insulta y, llorando, se va hacia su casa.
h) Entonces se vuelve a encontrar de nuevo con Xabi. Bai-
lan. Estdn muy contentos. La cabeza y el cuerpo les dan
vueltas, sobre todo a Xabi que acaba vomitando y rompien-
do el tono romantico que se avecinaba. Mancha a Marta.

i) Al final, se dirige hacia su casa en torno a las doce de la
noche. Recibe un mensaje de Maider para quedar al dia si-
guiente, a las diez, después del encierro. Sigue conversando
con Oihane por teléfono y parece que le va a perdonar el en-
gaio a Maider, pero siempre que se excuse previamente y no
antes de la primera evaluacién del siguiente curso -una
amiga es una amiga-. Sigue hablando por el mévil, le anima
a estudiar y a no suspender para que asi puedan disfrutar de
los Sanfermines juntas, pero los Sanfermines de verdad.

liz y risuefia. Se tumba en la cama
mientras tararea canciones sanfermi-
neras. Coloca el pariuelo rojo de fiestas

a) Empiezan los fuegos y, sola y des-
pistada, va a la Vuelta del Castillo. Allf
sorprende a Markus, muy carifioso,
besando a una chica. Ayuddndose de
uno de los fogonazos explosivos y lu-
minosos, descubre que la chica es su
amiga Maider -la que estaba castiga-
da- que intenta darle explicaciones al
reconocerle. Se enfada. Le insulta y,
llorando, se va hacia su casa.

de San Fermin, de la capilla del santo,
pero ella suefia ensimismada con Mar-
kus, uno de los alemanes, y en como
conseguir que su madre le deje llegar
mds tarde por la noche.

¢) Marta, una chica de unos quince
arios, vestida con el atuendo sanfermi-
nero, de blanco y rojo, con bastantes
manchas y algo desalifiada entra en
su habitacion. Se encuentra alegre, fe-
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a su peluche preferido. Coge su movil
v, sequra de si misma, marca.

d) Le empieza a contar lo que ha he-
cho la mafiana del seis de julio, como
han quedado todas en el Catachd, el
encuentro con su tio Paco, el brasas,
en el paseo de Sarasate que le ha apu-
rado ya que le ha sorprendido con los
labios pintados de rojo, aunque le ha
venido muy bien porque le ha dado



cincuenta euros de paga. Después,
mientras bajaba con su amiga Maider
por la calle Chapitela, ésta se ha corta-
do con una botella y han debido ir a la
Casa de Socorro para que la curasen.
Alli han conocido a dos guiris alema-
nes con los que han quedado a la tar-
de, a las siete, donde los Patos.

e) Habla con su amiga intima Oihane
que se encuentra en Salou. Estd alld y
no en Pamplona en fiestas por haber
suspendido varias asignaturas de 3°.
Se dinge a ella como si fuera una nifia
pequefia y con cierto aire de superiori-
dad. Le explica como, negociando con
sus padres, ha conseguido permanecer
dos dias en Sanfermines.

f) Al final, se dirige hacia su casa en
torno a las doce de la noche. Recibe un
mensaje de Maider para quedar al dia
siguiente, a las diez, después del encie-
rro. Sigue conversando con Oihane por
teléfono y parece que le va a perdonar
el engario a Maider, pero siempre que
Se excuse previamente y no antes de la
primera evaluacion del siguiente curso
-una amiga es una amiga-. Sigue ha-
blando por el movil, le anima a estu-
diary a no suspender para que asi pue-
dan disfrutar de los Sanfermines
Jjuntas, pero los Sanfermines de verdad.
g) Entonces se vuelve a encontrar de
nuevo con Xabi. Bailan. Estdn muy
contentos. La cabeza y el cuerpo les
dan vueltas, sobre todo a Xabi que
acaba devolviendo y rompiendo el
tono romdntico que se avecinaba.
Mancha a Marta.

h) Después de comer y cuando sale de
casa para juntarse con Maider, recibe
un mensaje de ésta en el que le dice
que estd castigada y que no puede
quedar. Se corta porque estd sola, pues
habian dado esquinazo al resto de la
cuadrilla. A pesar de todo, decidida, va
sola hasta los Patos para juntarse con
Markus, el alemdn; pero con quien se
junta es con un grupo de chicas del ins-
tituto que no le caen nada bien. Mar-
kus no aparece. Se apura y se corta. Se
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dirige al puesto de El Cachirulo y se
toma dos vasos de vino dulce con bar-
quillo para superar la frustracion.

i) En ese momento se encuentra con
un amigo de clase que le cae mds que
bien, Xabi. Estd un poco alegrillo. Reco-
rren la Jarauta, el Bosquecillo, vagan
por las calles amigablemente. En torno
a las once, un poco antes de los Fue-
gos, se despistan entre la marea huma-
nay se pierden. Se queda otra vez sola.
Elorden comrectoes:c, e, d, b, h, 7,0, g, f.

Completa el texto con las palabras
apropiadas:

Le empieza a contar lo que ha hecho la
mafiana del seis de julio, como han
quedado todas en el ...el encuentro
con su..., el brasas, en el paseo de Sa-
rasate que le ha apurado ya que le ha
sorprendido con los labios pintados...,
aungque le ha venido muy bien porque
le ha dado ...euros de paga. Después,
mientras bajaba con su amiga ...por la
calle Chapitela, ésta se ha cortado con
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una botella y han debido ira la ...para
que la curasen. Alli han conocido a dos
... alemanes con los que han quedado
a la tarde, a las ..., donde los Patos.
Respuesta: Catachd, tio Paco, de rojo,
cincuenta, Maider, Casa de Socorro, ex-
tranjeros o guiris, siete.

Escribe una escena utilizando acotacio-
nes eligiendo una de estas opciones:

a) Contindia de manera inmediata en
el tiempo y en el espacio, la fiesta san-
ferminera de Marta. ;Como es el dia
siguiente?

b) Unos meses después, cuando co-
mienza el curso, un grupo de amigas
hablan de los dltimos Sanfermines.

¢) Un ario después, Marta estd con su
amiga Oihane en el chupinazo.

d) Marta y Maider se reconcilian en
presencia de sus amigas.

Esta actividad puede llevarse a cabo en
grupos de cuatro o cinco alumnos. Pos-
teriormente, cada grupo puede hacer
una pequeria representacion en el aula.
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Tema

Se puede enunciar el tema de la siguiente manera: “Experien-
cias sanfermineras de una adolescente”.

Al mismo tiempo se aprecian una variada muestra de sub-
temas relacionados con la actuacion de la protagonista. Asi:

Elvalor de la amistad (Maider, Oihane y ella).

La familia (negocia con ellos para estar en las fiestas,

El alcohol (toma el moscatel cuando se siente frustrada,
Xabi acaba vomitando).

La cuadrilla (ellas van a su aire, parece que queda al mar-
gen).

Los estudios (los suspensos condicionan el verano de
Oihane).

quiere conseguir llegar mds tarde...).

Actividades

Desarrollar un concurso de MONOLO-
GOS prestando especial atencion a las
palabras destacadas de cada uno de
los enunciados tematicos:

-Sanfermines, de verdad.

-Mis primeros Sanfermines.

-Las fiestas son las fiestas y una amiga

es una amiga.
Localiza y escribe los momentos en los
que se reflejen los subtemas siguien-
tes:

- La amistad:

- El alcohol:

- La familia:

- La cuadrilla:

- Los estudios:

- Los “ligues”:
Debate: Con quince aiios, ;existen
otras posibilidades de pasar las fies-
tas?

Reflexion encaminada a valorar el al-

truismo y dedicacion a los demds: vo-

luntariado, ayuda a enfermos, Cruz

Roja, ayuda en campamentos a perso-

nas con discapacidad, cuidado de ni-

fios, ancianos...
¢cTe identificas con la protagonista o
con algin otro personaje? Escribe un
breve texto.

Respuesta libre
Vas a escribir expresiones que estén
relacionadas con el enunciado del
tema: “EXPERIENCIAS SANFERMINE-
RAS DE UNA ADOLESCENTE". Procura
que con EXPERIENCIAS aparezcan infi-
nitivos; con SANFERMINERAS, sustan-
tivos; y con ADOLESCENTE, adjetivos:

Los “ligues” (con Markus, con Xabi).

(Deben ser situaciones que aparezcan
en el texto)
EXPERIENCIAS: (infinitivos)
Quedar con los amigos, ligar con unos
guiris, llegar tarde a casa, beber mos-
catel, perderse por el Bosquecillo, con-
templar los fuegos, enfadarse con una
amiga, hacer el ridiculo, encontrarse
con su tio, pintarse de rojo fuerte los
labios, hablar por el movil con la mejor
amiga, patear por la Jarauta, bailar
con Xabi, ir a la Casa de Socorro, ma-
rearse por la calle, criticar a las ami-
gas, sentir celos...
SANFERMINERAS: (sustantivos)
Las barracas, el encierro, los autos de
choque, los extranjeros, la cuadrilla, el
alcohol, los celos, los amigos, las ami-
gas, los bares, los Patos, las alegrias,
las tristezas, la hora de llegada, la
paga, los padres, el amor...
ADOLESCENTE: (adjetivos)
Sofiadora, triste, celosa, coqueta, furio-
sa, amorosa, amigable, enamoradiza,
guapa, compariera, divertida, hablado-
ra,segura, independiente, sincera...
Marta, para superar la frustracion que
le provoca encontrarse sola en los Pa-
tos (sin Markus y sin su amiga) y, ade-
mas, el hecho de que le vea en esas
circunstancias un monton de gente del
instituto (algo impactante a los quince
aios), tiene una doble actuacion: en
un primer momento recurre al alcohol,
bebe dos vasos de moscatel con bar-
quillo en EL Cachirulo, a continuacion
se junta con un amigo del instituto,
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Xabi, con el que pasa la tarde. Asi,
£qué ventajas o inconvenientes apre-
cias en esas dos actuaciones? (Posible
debate)
Libre (Encaminada a valorar la amis-
tad, las relaciones personales, el didlo-
go para superar los conflictos y frustra-
ciones)
Juego de la Amistad. Seiala los dife-
rentes tipos de AMISTAD que aparecen
en la escena o que se pueden dar en su
vida real, identificando a los protago-
nistas de la misma.
Se podria representar en forma de
mapa conceptual o de una forma mds
grdfica situando la palabra “AMISTAD”
en la corola (centro) de una supuesta
flor y colocando en los pétalos de la
misma la caracteristica de esa amis-
tad; en la union de la corola y los pé-
talos podrian ir los protagonistas. Asi,
por ejemplo (una posible interpreta-
con):
AMISTAD auténtica: Marta y Oihane.
AMISTAD de conveniencia: Maider y
Marta.
AMISTAD de clase: Maider y Marta /
Los de 3° de ESO.
AMISTAD de cuadrilla: Maider, Marta,
Marina, Itziar, la Jenny...
AMISTAD interesada: Markus y su ami-
go aleman.
AMISTAD de compania: Marta-Maider,
los alemanes...
AMISTAD fraternal, familiar: primos,
tios...
AMISTAD ; ?: Maider y Xabi.
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Personajes

El personaje principal de la escena es Marta. Es la protagonis-
ta de la historia. Su interlocutora principal es Oihane, parece
ser su amiga intima y es con la que se comunica por el mévil,
ya que no esta en Pamplona sino en Salou. Adquiere, hasta
cierto punto, caracter antagonista su otra amiga, Maider: ella
es la que le traiciona y engaiia con Markus, el aleman. Es de-
cir, la escena se apoya en estos tres personajes principales,
Marta y Maider, que estan en Pamplona, y Oihane que esta
en Salou.

En un segundo plano, pero personaje esencial también en
la historia, aparece Xabi, el chico de 3°A. Es el personaje que
anima, sin saberlo €l, los momentos bajos de moral de Marta.
El encuentro casual entre ambos proyecta confianza y sequri-
dad en ella. Ademas le gusta. En un tercer plano aparecen
otros personajes, sin tanto peso especifico como los anterio-
res, pero que afianzan la historia y vivencias de Marta. Asilos
que tienen que ver con la familia: sus padres, el tio cura, el tio
que le da la paga, Paco; los que se relacionan con sus amigos
del instituto: Elena de 3° C, Marina, Edurne, Kristi, la shosho-
loco, la Yeny, la Rosa (se le marca el pantaléon), la peque; y los
guiris: los dos alemanes, Markus y su amigo, que se queda
dormido borracho en las murallas. Hay un tercer personaje
que engloba a todos los demds, casi topografico, es la “jungla”
de la ciudad, o mejor la marabunta que lleva a los personajes
de aqui para alld y hace que se pierdan, Marta y Xabi, en va-
rias ocasiones.

Analisis de los personajes

MARTA, personaje principal. Se desdobla, en el texto, en
tres personajes: Marta Uno, Dos y Tres, posiblemente para en-
tender los diferentes estados de animo por los que atraviesa
su variada personalidad.

Asi, Marta Uno parece mas sumisa y sencilla; es la que ini-
cia el didlogo con Oihane, la que negocia con su padre (“por
fa”). Es ella la que narra la escena familiar de la comida con
sus padres y el tio cura. Es insegura, no sabe cémo pedirle a
su madre que le deje llegar mds tarde. Es la que se junta con
Xabi, va a la Jarauta, nos dice que parece que le gusta. Al fi-
nal es a la que le vomita Xabi encima. También Marta Uno
vuelve a casa a las doce —asi sus padres no le dirdn nada-. Al
final casi cierra la escena y desea -se lo dice- que Oihane esté
en Pamplona con ella los préximos Sanfermines.

Marta Dos es irénica (referencia al “heladito de Salou”, a
Port Aventura y el Dragén Khan, a no caerse de la litera...),
atrevida, cuenta lo del chupinazo, dice que no es Marta
Sanchez, es la que liga con los alemanes. Se queda sola, se
separa de Xabi, va a los fuegos y descubre a Markus con una
chica. Le cuenta a Oihane las excusas de Maider. No es ven-
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gativa, dice: “Las fiestas son las fiestas y una amiga es una
amiga”.

Marta Tres es mas punkera y rompedora. Es malhablada: Te
jodes..., guarra de la Maider..., cerda puton..., a tomar por
culo..., kagarme en tus muertos. Es la que se junta con su tio
Paco con los labios pintados de rojo. La que bebe los vasos de
moscatel. Ella descubre que es realmente Maider la chica que
esta besandose con Markus: “cerdo el alemdn”, pero también,
como Marta Dos, se junta con Xabi, bailan en 1a hierba, parece
que se enamora de Xabi —se vuelven a entremezclar persona-
jes, planos, sensaciones, hechos de Marta Dos y Marta Tres, es
decir, estados de animo y confusién, propios de su edad-. Las
tres Martas, en el ltimo dialogo, disfrutan de los Sanfermi-
nes, unen al personaje: Viva San Fermin.;Gora! Y en la tltima
acotacién Marta, sofiadora, levanta su peluche y tararea mu-
sica sanferminera.

MAIDER es la amiga de Marta y con la que ha quedado
para ir al chupinazo. Parece que las dos han dado esquinazo
a la cuadrilla. Representa la imagen, en principio, de mala
amiga y traicionera. Le manda un mensaje de mévil en donde
le dice que esta KASTIGDA HSTA MNNA (por cortarse con la
botella e ir a curarse a la Casa de Socorro). No es cierto, por-
que le engaria con Markus, el aleman. Marta los sorprende a
los dos acaramelados y besandose durante los fuegos. Intenta
excusarse justificando su accion pero lo empeora, enfadando
mas a Marta.

OIHANE, por contraste, parece la amiga fiel, su amiga
del alma, a la que le cuenta todas las experiencias de ese
primer dia sanferminero. Parece mala estudiante, ha sus-
pendido, pero también es muy intuitiva, pues descubre que
la chica que estaba con Markus es Maider. Es la persona
con la que Marta quiere estar y disfrutar los proximos San-
fermines.

XABI es un chico que también ha acabado 3° de ESO. Pa-
rece simpatico: “mds majo...”. Va con su cuadrilla. Se pierdey
se junta con Marta. Es carifioso. Bebe, se anima, baila. El al-
cohol le sienta mal, acaba vomitando y manchando a Marta.
Es la persona en la que afectivamente se apoya Marta tanto al
encontrarse sola en los Patos como cuando descubre el enga-
fio de su amiga. Parece que Marta y Xabi se gustan.

MARKUS representa al guapo guiri extranjero y para mas
sefias aleman. Ha dejado a su amigo borracho en las murallas
y se enrolla sin mas con Maider. Fisicamente es guapo y sim-
patico en principio “ojitos azules”, “mds mono que el de los
Backstreet boys...”, aunque después, desde la perspectiva de
Marta y al verse traicionado cambia y ya es feo, con “una nariz
como para partir troncos” y con un nombre “MAR-KUS, como de
furgoneta”.



Actividades

Realizar un DEBATE para analizar las
actuaciones de Maider, Marta y Oiha-
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¢Te identificas con algtn personaje de
la escena?

Une cada personaje con las caracteris-
ticas sefaladas:

ne. ;Qué opinas sobre la actuacion de Respuesta libre. 1. Marta a. Egoista

Markus de abandonar a su amigo bo-  Indica los personajes positivos y nega- 2. Maider b. Interesado

rracho en las murallas? Escribe un bre-  tivos de la escena. Explicalos. 3. Xabi c. Alegre

ve texto. Positivos: Oihane y Marta. 4. Oihane d. Resentida
Respuesta libre que sirva para reflexio- Negativos: Maider y Markus. 5. Markus e. Sofiadora
nar sobre las posibles consecuencias ¢En qué se parecen y diferencian Mar- f- Seductor
negativas de esa actuacion. tay Maider? g. Majo

¢ Existe algun personaje que pueda cla- Ambas aman la fiesta, tienen los mis- h. Infantil

sificarse como protagonista? ;Y como mos intereses por edad; Maider enga- i. Dialogante

antagonista? ;Por qué?
Respuesta en la exposicion anterior.

Busca nombres de personajes de la escena:

PTKRAOZLPASM
EVIMELLSOSPA
TXMARKUSNCHI
RNTRQLTIHTND
EXVTAJOIHANE
OIBAXPYUDGKR

TKRAOZLPASM
VIMFLLSOSPA
XMARKUSNCHTI
NTRQLTIHTND
XVTAJOIHANE
IBAXPYUDGKR

OmX 3 1m+Jd

Actividades de reflexion

Comenta en grupos y realizar posterior-
mente un debate sobre la relacion de Mar-
ta y Maider prestando especial atencion a

los siguientes hechos:

fia a Marta, sin embargo ésta es trans-
parente con Xabi y Oihane.

Respuesta: 1 ¢, de,i/2a, bc/3¢ f,
g/4i/5abf

Maider engaiia a su amiga Marta a pro-
posito de Markus.

Marta pronuncia la frase: “Las fiestas
son las fiestas, y una amiga es una
amiga”.

Reflexion sobre la reconciliacion, el perdon,

el valor de la amistad.

82



Primera vez - Suite ADSLscente - Primeros Sanfermines

Texto para comentar

Las decisiones que nos toca tomar

Ser joven es estar abierto/a a tomar un sinfin de decisiones.
Decidir qué quieres hacer, qué no, con quién estar, a qué de-
dicar tu tiempo, qué te conviene... Ser joven es usar la cabeza
para disfrutar la vida a tope, para aprovechar cada sequndo y
cada experiencia, teniendo por delante todo un universo de
momentos por vivir.

Vivimos en un mundo complicado: la sociedad del consu-
mo, la llamamos. Todos/as, empezando por los/as mas mayo-
res, vivimos rodeados/as de valores que tienen que ver con el
consumo inmediato, con la satisfaccién y el placer, con el
poco esfuerzo. En ese contexto se dan fenémenos como el
consumismo abusivo, el hedonismo, la baja tolerancia a la
frustracién, o el consumo de sustancias como conducta eva-
siva rapida. Muchos de estos hechos nos acaban haciendo
bastante infelices, o simplemente no nos ayudan a estar bien.

Cuando eres joven, es un momento ideal para plantearte
qué quieres hacer, qué quieres ser. Y un buen momento para
usar la cabeza al decidir y llevar a cabo las pequenas y grandes

Actividades

Lee con atencion el texto “ Las decisio-
nes que nos toca tomar” de Alfonso Ar-
teaga y realiza las siguientes actividades:

Haz un breve resumen del texto,
sefala el tema y las ideas que mas te
llaman la atencion.

Segin el texto, ;qué relacion se
observa entre “ sociedad de consumo”
y “ poco esfuerzo”. ;Cuales son las po-
sibles consecuencias de esa relacion?
¢Estas de acuerdo?

En varios momentos del texto se
hace referencia a “ser sincero con uno
mismo”. ;Cudl es tu interpretacion?
¢A qué se refiere?

A tu edad, ;qué decisiones has te-
nido que tomar? ;Qué ganaste y per-
diste al tomarlas? Realizad un debate
en clase.

¢Cual es la opinion del autor sobre
las drogas? ;Se posiciona abierta-
mente? Comentad, en pequeiios gru-
pos, su punto de vista y aportad vues-
tra opinion.

decisiones que te toca ir tomando. Se trata de pensar qué ga-
nas y qué pierdes con cada opcién que tomas, valorando lo
mas objetivamente posible pérdidas y ganancias. Ya que en
todas nuestras decisiones, por pequefias que sean, asumimos
pérdidas y ganancias posibles. Se trata de ponderar, en una
imaginaria balanza, qué predominard en ella cuando decida
hacer tal o cual cosa. Después de eso, sélo queda ser since-
ro/a con uno/a mismo/a y usar la cabeza, elegir aquella op-
cién que en cada caso haga que el platillo de las ganancias
pese mas que el de las pérdidas.

Y, cuando hablamos de drogas, entiendo que es una con-
crecion de lo anterior. Se trata de ser sincero/a consigo mis-
mo/a, valorar pros y contras de cada opcién, y decidir en con-
secuencia. Sin apasionamientos ni ideologias, tan sélo con mi
vida y mis circunstancias en mi propia balanza.

Alfonso Arteaga Olleta
Programa SUSPERTU
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Titulo

Cuando se lee el titulo de esta escena, creemos que en ella se va
a tratar de otra cosa absolutamente distinta a lo que luego en-
contramos. En €l parece sugerirse un castigo; por ejemplo, un
profesor ha castigado sin recreo y, por tanto, sin bocata, a uno
0 mas alumnos, debido a su mal comportamiento. El coloquia-
lismo bocata hace pensar en una escena desenfadada o al me-
nos en un tratamiento desenfadado de la misma. Nada mds le-
jos de la realidad. El lector y/o el espectador iran adentrandose
alo largo de la escena en un tema y en unos sentimientos con
los que no habian contado. El ttulo, pues, resulta ambiguo
adrede, pues podria referirse a miiltiples situaciones, todas mu-
cho mds previsibles que 1a que se nos ofrece realmente.

Actividades

Cuando has leido el titulo de esta es-
cena ;de qué creias que iba a tratar el

¢Crees que es adecuado el titulo? Jus-
tifica tu respuesta.

Por otra parte, el espectador no descubrird hasta el final de
la escena el significado de este titulo: es el momento en que
un grupo de alumnos evocara los cinco minutos de silencio
que se producen en a puerta del instituto cada vez que hay un
acto terrorista en que alguien ha sido asesinado. Es a esos mo-
mentos de tension, en los que alumnos y profesores se miran
impotentes unos a otros, a los que alude el titulo.

En realidad, si nos comeremos el bocadillo, porque al re-
creo le quedan todavia muchos minutos, por lo tanto el titulo
podria resultar hiperbélico o metaférico. Tal vez ese dia el bo-
cata sepa distinto o pueda sentirse distinto quien ha decidido
esperar a comérselo cinco minutos mas tarde de lo habitual.

Es un cologuialismo propio de la jerga
Jjuvenil y estudiantil. Si resulta total-

contenido de la misma?
Libre.

¢ Por qué se titula asi esta escena?
Porque alude a uno de los motivos por
los que a veces alumnos y profesores
no toman su almuerzo nada mds co-

Libre.
Inventa otros titulos para esta esce-
na y justifica cada uno de los que
elijas.

Libre.
¢Qué tipo de palabra es bocatay a qué

menzar el recreo: el asesinato causado
por un acto terrorista.

registro pertenece? ;Crees que es ade-
cuada en este contexto?

Resumen

Un grupo de alumnos de segundo de Bachillerato se encuentra en un aula y en-
tre todos van a recordar a Mamen, una compaiiera con la que habian convivido
el curso anterior y que desaparecié de forma tan imprevista como habia llegado.
Mamen era guapa, introvertida, trabajadora, inteligente, seria, profunda... Muy
pronto despierta la admiracién de todos, aunque cada uno la manifiesta de for-
ma diferente. Mamen no parece confiar en nadie y los chicos se dedican a ima-
ginar qué secretos puede guardar. Al tiempo de haberse ido y tras haber comen-
zado un nuevo curso, sus antiguos compaiieros se enteran por la prensa de la
muerte del padre de Mamen, ocurrida en un atentado terrorista. En ese mo-
mento entienden el auténtico significado de lo que supone manifestarse contra
la violencia, ya que, como habia dicho la propia Mamen, en la vida, lo mas im-
portante es la vida.
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mente adecuada esta palabra en el
contexto situacional en que nos en-
contramos, dentro de un ambiente es-
colary en un centro de ensefianza se-
cundaria. Ademds, también aparece a
veces escrito “bokata” haciendo una
referencia a la manera de escribir esta
palabra en euskera.

Actividades

Resume el texto en un maximo de
doce lineas.
Ver resumen.
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Temas

EL TERRORISMO. Es el tema principal. Aparece sugerido poco a
poco: la seriedad de Mamen, su introversion, el hecho de no
querer revelar su domicilio, el coche negro con cristales tintados
al que la ven subir. Es en el desenlace donde se refleja de modo
mas claro: sabemos que el padre de Mamen ha muerto en la ca-
lle de modo violento (ese bulto tapado con una sdbana blanca
que aparece en la foto del periddico). Es la escena final de los
alumnos con el bocadillo en la mano, a medida que Aitor evoca
las otras veces que ha visto esa escena en la puerta del instituto,
la que nos lleva al tema real, a la causa concreta de la muerte del
padre de Mamen: un acto terrorista le ha segado la vida.

LA AUTOMARGINACION. Tema relacionado en este caso con
el anterioMamen no tiene con los otros chicos una relacion
abierta, no puede confiar en ellos, ni siquiera puede decirles
dénde vive. Se presupone el miedo de Mamen y su familia, la
necesidad de protegerse. Su llegada y su partida son repenti-
nas, motivadas tal vez por amenazas.

LA AMISTAD. Adquiere diferentes acepciones. Los alumnos
del grupo parecen llevarse bien entre ellos. Cada uno desem-

- ",l"":
g Ty
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pefia un papel por el que es aceptado en el grupo y sabe lo
que se espera de él (la broma, la genialidad, la ocurrencia, la
admiracién de las chicas). Todos son amigos en el sentido am-
plio del término.

Mamen basa la amistad en otros aspectos, en sentirse

aceptada y respetada tal y como es, en los pequefios actos de
la vida cotidiana en que se preocupan por ella, en esos mini-
mos detalles que le hacen sentir el aprecio de alguien. Por eso
considera a Amaia su amiga. No hacen falta demasiadas pala-
bras para que Mamen perciba el carifio de Amaia, a pesar de
su introversion y sus secretos, y ella le devuelve ese regalo lla-
méndola amiga.
LA TOMA DE CONCIENCIA Y LA MADUREZ. El hecho de ser
protagonistas y no espectadores en la vida, como le dice Ma-
men a Aitor. El saber cuando y cémo hay que actuar ante un
hecho determinado sin que nadie tenga que decirtelo; porque,
como dice Mamen, en la vida, lo tinico importante esla vida y
ante la brutalidad de un asesinato no cabe ser espectador o
mirar para otro lado, o comerse tranquilamente el bocadillo.



Actividades

¢Cual crees que es el tema principal de
esta escena? ;En qué te has fijado
para apreciarlo?
Es el terrorismo y sus consecuencias en
las personas (introversion, desconfian-
za, miedo, inseguridad, soledad). El
tema se refleja de forma mds clara al
final, en la recreacion de los minutos
de silencio con el bocadillo en la
mano, tras haber descrito Amaia la
foto del periodico en la que aparece el
padre de Mamen muerto, envuelto en
una sdbana. Ese final obliga a una re-
lectura de ciertos momentos que tal
vez no habian sido entendidos antes y
que ahora se aclaran.
¢Por qué crees que Mamen llega al ins-
tituto cuando ya ha empezado el curso
y se marcha antes de que termine?
Los motivos pueden ser un traslado de
caudad o de destino del padre, o tal vez
solo un traslado de centro de la hija;
pero siempre relacionados con la bis-
queda de una seguridad que parece
constantemente amenazada.
¢Como reacciona Mamen cuando
Amaia le pregunta donde vive? ;Crees
que es logica esa reaccion?
Aparentemente la reaccion es ilogica.
Mamen se pone a la defensiva y contes-
ta con otra pregunta. En este momento
de la representacion o de la lectura no
resulta muy comprensible, nos hace pre-
suponer cosas, como hacen los propios
comparieros. Pero al final entendemos a
Mamen, sus defensas y sus miedos.
¢Como crees que se sentira una chica
que no puede decir a alguien que con-
sidera su amiga ni siquiera donde
vive? Ponte en su piel y di como te
sentirias tu.
Libre.
Analiza la respuesta de Mamen a la
pregunta del profesor de Filosofia: lo
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mds importante en la vida es la vida y
relaciénala con las respuestas de sus
compaiieros.

La respuesta en una chica de su edad
también resulta sorprendente, y, como
todo lo que hace y dice Mamen, al final
resulta de una evidencia y una claridad
meridianas. Su vida y, sobre todo, la de
su padre estdn constantemente ame-
nazadas. ;Qué importa todo lo demds?
Sin vida no hay nada mds y por eso
para ella tal vez lo que dicen sus com-
parieros es tan secundario o tan super-
ficial que no puede ni plantearse sin
sentir sonrojo. Mamen no puede tener
amigos a los que llevar a su casa y con
los que compartir sus cosas; su padre,
amenazado y que acaba por ser asesi-
nado, es parte de su familia, y no hay
salud que valga si uno no estd vivo o
teme no estarlo al dia siguiente. Esto,
por analizar las respuestas mds serias o
de mayor alcance.

¢Por qué crees que se sorprende Amaia
de que Mamen la considere su amiga?

El alumno puede opinar al respecto,
desde su vision de la amistad a esta
edad. En la escena se dice que Mamen
no hablaba con nadie, no pedia nin-
gun apunte, no tenia ninguna relacion
estrecha de las que acostumbramos a
relacionar con la amistad.

¢Qué es para Mamen la amistad? ;Cre-
es que puede ser lo mismo que para
los demas?

Es sentir cualquier pequefia muestra
de atencion, de carifio y de respeto.
Evidentemente su concepto de la amis-
tad no puede ser el mismo que el de
los otros; a ella no le es posible com-
partir muchas cosas que los demds si
comparten sin ningtin problema (con-
fidencias, un domicilio en el que hacer
la tarea, su historia), pero desde su
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perspectiva vital y desde su soledad,
valora detalles y delicadezas que para
sus comparieros pasan desapercibidos
0 a los que no dan mayor importancia.

¢Qué historias inventan sus compafie-
ros ante la introversion de Mamen?
¢Por qué crees que necesitan inventar
historias?

Primero piensan que sus padres esta-
rdn divorciados o que el padre maltra-
ta a la madre o a la propia Mamen.
Cuando la ven subir a un coche blinda-
do piensan que su padre es un trafi-
cante de drogas. Por dltimo, cuando
desaparece de la noche a la mafiana,
la suposicion es que puede estar em-
barazada.

La segunda respuesta es libre. Lo que
se ve es que se presupone todo menos
la auténtica realidad. ;Por qué? Esto
podria dar lugar a un debate muy
complejo:

a) Por razones internas. Se acabaria la
sorpresa de la escena, el efecto final
de la misma.

b) Por razones psico-sociales. ;Como
ven los adolescentes de nuestro entor-
no el tema del terrorismo de ETA?

¢Qué cambia en los antiguos compa-
feros de Mamen cuando descubren
que su padre ha sido asesinado?

Cambia la vision de la vida, la aprecia-
cion de sus valores. Comprenden en-
tonces la respuesta de Mamen a la pre-
gunta del profesor de Filosofia y
entienden los silencios de Mamen y de
repente adquieren conciencia de una
realidad cercana en la que nunca ha-
bian pensado o no habian querido
pensar. En ese momento cobra sentido
para ellos la escena que algunas veces
habian visto en la puerta del instituto
v que hasta entonces habian creido
tan ajena a sus vidas.
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Texto de apoyo

Primero se llevaron a los judios,

pero como yo no era judio, no me importé.

Después se llevaron a los comunistas,

pero como yo no era comunista tampoco me importo.
Luego se llevaron a los obreros,

pero como yo no era obrero tampoco me importé.
Mas tarde se llevaron a los intelectuales,

pero como yo no era intelectual tampoco me importo.
Después siguieron con los curas,

PEro como yo no era cura tampoco me importo.
Ahora vienen a por mi,

pero ya es demasiado tarde.

Bertolt Brecht

Comenta la forma y el contenido de este texto en rela-

cion con la escena.
El texto es reiterativo en su forma y esto se refleja por me-
dio de los paralelismos que presentan una serie de situa-
ciones similares que van avanzando en el tiempo: no sabe-
mos quiénes ni como, aunque el como y a veces el quién
es fddil deducirlo, se van llevando a una serie de personas,
de colectivos sociales o politicos (los judios, los comunis-
tas, los obreros, los intelectuales, los curas). El avance
temporal se presenta al principio de cada oracion. El verbo
llevar, siempre en plural, aungue en principio no implica
violencia, si que indica un hecho no voluntario, ejercido
por un grupo sin rostro ni nombre individuales (sin senti-
mientos propios) sobre otras personas.
Elindividuo, representado por el yo, observa impasible la es-
cena y lo hace asi porque a él no le incumbe (la conjuncion
adversativa pero y la reiteracion continua del verbo impor-
tar de forma negativa sefialan esa idea). Pero nos presen-
tamos repentinamente en el tiempo presente, ahora, que si
le afecta, porque élva a ser la victima. Del mismo modo que
el individuo no ha hecho nada por los demds, el pero seria-
lard ahora que tampoco hard nada por él; pero no porque
no quiera o no le importa, sino porque la situacion le ha so-
brepasado por completo y ya no puede hacer nada.
El texto puede aplicarse claramente al tema de la toma de
conciencia. No puedo esperar a que me afecten las agresio-
nes, la violencia, para tomar partido. No puedo mirar para
otro lado porque a mi no me pase. Y me obliga a plantearme
la pregunta ; Qué puedo hacer en relacion con estos hechos?
Evidentemente este texto se puede trabajar a muy distin-
tos niveles. Pero la relacion con lo que ocurre en la escena
y con el tema de la toma de conciencia se puede ver en
cualguier ciclo.

Aplicacion a la vida cotidiana del centro

¢ Qué crees que deberias hacer cuando observas que un com-

paiiero esta siendo acosado continuamente por otro mas fuer-

te o mas violento?

¢Como crees que deberias actuar ante un hecho que conside-

ras negativo para la convivencia del grupo?

Si ti ves en alglin momento, en el centro o en el aula, algo que

no esta bien (que alguien robe cosas a otros, o que les rompa

algo) ;como crees que debes actuar? ;Existe diferencia entre lo

que debes hacery lo que harias? Explica por qué si o por qué no.
Libres y encaminadas a suscitar un debate que haga reflexionar al
alumno.
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Personajes

MAMEN. Es el personaje mas individualizado, quiza el tinico
claramente individualizado. Paradéjicamente no aparece en
escena. Los demds la recuerdan, incluso recrearan textual-
mente sus palabras, la escena no existiria sin Mamen, pero
ella no esta.

Mamen es seria, callada, reservada, estudiosa. Parece no
querer relacionarse con nadie, no necesita la aprobacién de na-
die. En un primer momento podria dar la impresién de una
persona orgullosa, que se siente por encima de los demas y no
quiere saber nada de ellos. Luego descubrimos que guarda un
secreto: no puede confiar en nadie, sequramente ha crecido
rodeada por el miedo y tiene que tomar multiples prevenciones
porque estd en juego su viday la de su familia. Por eso Mamen
es asi. Para ella lo superficial no tiene ninguna importancia, es
como sino existiera. En definitiva, Mamen es una persona pro-
funda, muy madura para su edad. Esta a afios luz del resto de
sus comparieros e influye en ellos de forma positiva, haciéndo-
les ver una realidad que nunca antes habian visto.

El resto de los compaiieros aparece como grupo. Aunque

en algunos también hay cierta individualizacién, en general
son tipos bastante reconocibles, que juegan su rol en el con-
junto del grupo.
AMAIA. Parece una chica seria, algo timida, estudiosa. Es cu-
rioso cémo corrige a Julen porque se expresa mal (se dice se
sentara). Admira a Mamen desde el primer momento e intenta
acercarse a ella. Tal vez intuye su tristeza y su soledad. Parece
una buena compariera. Muestra muchisima delicadeza en di-
versos momentos (ofrece su diccionario a Mamen cuando ve
que ésta no lo tiene; aunque se extrafia de que Mamen no le
diga su domicilio ni quiere que le acompatie, no deja de portar-
se bien con ella). Ejerce la funcién de la principal narradora.

AITOR. Ejerce también una funcién narrativa. Sabemos que él
se considera el rarito de la clase, lleva gafas. No llama la aten-
cién de las chicas, como Richi; mas bien, al contrario, no parece
ser muy bien aceptado por el grupo. Ese es el motivo por el que
Mamen se siente, en cierto modo, identificada con él y se le
acerca, diciéndole una frase que lo deja pasmado (Tt ya has ele-
gido ser el protagonista de tu vida, ellos son solo espectadores de
la suya). Es el personaje que reflexiona al final sobre el sentido
que tiene manifestarse en contra del terrorismo, mostrando en
esa reflexion su maduracién personal y su toma de conciencia.
OTROS PERSONAJES. El resto de personajes estan menos indi-
vidualizados y aparecen caracterizados por algtin rasgo que los
identifica de manera inmediata: Julen parece obsesionado con
el sexo o al menos da la impresién de que no piensa en otra
cosa (Con ese culo, qué pena me dio que no se sentaria mds cer-
ca) No parece muy inteligente a tenor de cémo se expresa. Ri-
chi es el ligén de la clase. Todas las chicas estan loquitas por
él, por eso se extrafian de que Mamen no le haga caso. Julia
es la imaginativa, la fantasiosa. Inventa historias truculentas
que intentan dar respuesta a los secretos de Mamen (el padre
maltrata a la madre, su padre serd un narco, estard embaraza-
da), tal vez vea demasiado la televisién. Luis estd caracteriza-
do por sus respuestas ingeniosas, que suelen desmontar las
conjeturas de Julia. Ana apenas interviene.

Debe tenerse presente que en la evocacion de la historia
de Mamen, los intérpretes que realizan los papeles de Aitor y
Ana se desdoblan en algunos momentos en el profesor de fi-
losofia y en la tutora. Con ello se pretende subrayar el juego
teatral y el caracter de evocacion coral e intimista de una his-
toria en la que los comparieros mds préximos de Mamen se
vieron implicados.




Actividades

¢Cual crees que es el personaje princi-

pal de esta escena? Justifica tu res-

puesta.
En principio seria libre. La escena es co-
ral, como otras de la obra, y en ella
cada uno cumple su papel. Sin embar-
go el personaje clave es Mamen, que no
aparece en escena, pero todo gira en
torno a ella. Sin ella no habria historia.
Si tomamos como referencia el plano
narrativo, los que llevan el peso prin-
apal son Amaia y AitoSon los que mds
cerca estuvieron de Mamen en un pla-
no cordial: la primera la admira y se
acerca a ella de manera delicada y
afectuosa. Mamen se siente identifi-
cada con el sequndo porque tiene en
comdin con ella un cierto aislamiento

Actividades de creacion

Combinando todos los aspectos que
aparecen e inventado otros que resul-
ten coherentes, haz una breve des-
cripcion personal de como era Mamen.
Puedes imaginar que eres alguien
mas de ese grupo de alumnos que la
€onocio.

Poniéndote en el mismo caso, aria-
de otro recuerdo que comience: Un dia,
al salir al recreo...
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del resto de la clase por ser diferente.
Aitor, ademds, cobra especial impor-
tancia dramdtica al final de la escena.
Quizd por su diferencia le estd desti-
nada la reflexion con la que ésta ter-
mina.

¢Cual crees que es el personaje mas

maduro de la obra? ;Y el mas superfi-

cial? Justifica tu respuesta.
Si exceptuamos a Mamen, para la pri-
mera pregunta optariamos entre
Amaia y Aitor, por los motivos ya apun-
tados: En Amaia, seriedad, capacidad
de un afecto, aunque no encuentre
una respuesta esperable a esta edad,
intuicion. En Aitor, capacidad de refle-
xion, de andlisis, de revision de los he-
chos. Para elegir al mds superficial,

Describe lo que sientes ti cuando
ves una manifestacion en la puerta del
instituto. Trata de explicar como lo
ves, tanto si eres de los que participas
como si no lo haces.

Imagina una escena teatral o una
breve narracion en la que Mamen llega
un dia a su casa del instituto y comen-
ta con sus padres las incidencias del
dia. Puedes elegir alguno de los dias
que se han reflejado en la escena (EL

tendriamos serias dudas entre la coti-
lla, el ligon y el graciosillo.
Relaciona a cada personaje de los que
aparecen en escena con las cualidades
y actitudes que se sefialan a continua-
cion:

graciosillo/a Richi
fantasioso/a Julia
ligon/a Amaia
reflexivo Julen
obsesionado/a porel sexo  Iker
afectuoso/a Aitor
Richi-ligon.

Julia-fantasiosa.

Amaia-afectuosa.
Julen-obsesionado por el sexo.
Iker-graciosillo.

Aitor-reflexivo.

dia que Amaia quiso ir con ella hasta
su casa y ella se puso a la defensiva.
Tras la clase de Filosofia en la que ha-
blan sobre lo mas importante en la
vida. El ultimo dia que va alinstituto y
ya no volvera mas).

Imagina que Mamen lleva un diario
y escribe en primera persona, ponién-
dote en la piel del personaje, lo que
puede escribir Mamen en relacion con
el hecho de la muerte de su padre.
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Texto para comentar

La familia es la primera educadora del respeto, pero no lo tie-
ne facil, porque es una actitud demasiado relacionada con la
familia patriarcal, que se fundamentaba en el respeto reveren-
cial. De hecho, como reaccién cundi6 la idea de que los pa-
dres y madres debian ser amigos de sus hijos e hijas, lo que no
era compatible con el respeto. Lo importante es relacionar el
respeto no con el miedo, sino con el carifio. Estamos hablan-
do de una cultura de lo valioso.

Esta cultura de lo valioso es el centro de la educacién.
;Qué intentamos en la escuela sino pretender que nuestros
alumnos valoren todo lo bello, lo bueno, lo verdadero, todas
las iniciativas nobles, las actividades sefieras que los seres hu-
manos han intentado?

Actividades

¢Cual es el tema clave del texto?
La educacion en el respeto
¢Quiénes y de qué modos son los que
deben educar en el respeto o tienen
que fomentarlo?
En primer lugar, la familia; después
la escuela; y, en general, la socie-
dad entera a través de las institu-

Se trata de una metdfora. Asi como los
Jjibaros reducen las cabezas de los ene-
migos que matan, el mayor enemigo
nuestro que reduce nuestra inteligencia,
nuestra cabeza en sentido figurado, es
el desprecio inconsciente de lo bueno,
de lo bello... En lugar de tratar de com-
prenderlo es mds fdcil despreciarlo.

La sociedad entera es la que tiene que fomentar el respeto a
lo respetable. Las instituciones fundamentales para la vida social
y politica deben emprender también una campaiia de recupera-
cién del respeto publico, gravemente dafiado. Politicos, jueces,
medios de comunicacién, financieros, iglesias, son vistos con
desconfianza o con desdén. No podemos vivir en un desprecio
sistematico, porque eso lleva a una tirania de lo indecente, que
hace su agosto en este clima de igualitarismo jibarizador.

Antonio Marina

Catedratico de filosofia de Bachillerato
Rafael Bernabeu

Licenciado en Psicologia

¢ Qué es para ti el respeto?
Libre.

Relaciona este texto con la escena de
Primer recreo sin bocata. Puedes hacer
una breve reflexion, teniendo en
cuenta palabras o expresiones clave
del texto como respeto, lo valioso y
otras que se les oponen como despre-

ciones.
¢A qué se refiere y qué significa la ex-
presion del texto “igualitarismo jiba-

¢Estas de acuerdo con las ideas del
texto? ;Con cuales si? ;Con cuales no?
Justifica tu eleccion.

cio sistematico, desdén, tirania de lo
indecente (no hace falta que las utili-
ces tal cual, pero si que las tengas en

rizador”? Libre.

Texto para comentar

cuenta).

Yo conozco a Mamen

Si, conozco gente joven como Mamen. Silenciosos como
gatos por no desvelar la persecucién de su padre o madre.
Conozco gente joven como Mamen que ha tenido que
abandonar las calles donde se crid, los amigos de su infan-
cia porque sus padres —ella misma- corria riesgo por la per-
secucién de fanaticos que se creen victimas. Conozco gente
joven como Mamen ya huérfana, de la que se han reido
cuando paseaba por la calle. Los que colaboran con los ase-
sinos se rien de gente como Mamen, atacan a gente real, de
carne y hueso, pero se creen invadidos y no sienten ningu-
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na responsabilidad por el dolor que causan. Las férmulas
de acoso tienen muchas cosas en comtn: el mobbing, el
bullying, el acoso machista, la persecucién por fanatizacién
ideolégica o religiosa, que necesitan la invisibilidad de la
victima, la insensibilidad de los que rodean a la victima, la
culpabilizacién de la victima. Sélo rompiendo los velos del
miedo ayudaremos a las victimas, pero también a los ver-
dugos. También a ellos.

Maite Pagazaurtundia



Primera vez - Suite ADSLscente - Primer recreo sin bocata

Carta a un personaje

Pamplona, 19 de febrero de 2009
Queridos hambrientos:

Hoy es un dia mas en el instituto. Cada vez que suena la
sirena, todos nos sentamos. Es curioso como reaccionamos de
igual manera ante determinados sonidos, gestos o simbolos.

Suena la sirena y todos sacamos nuestro bokata. Unos,
el de chorizo; otros, solo la manzana. Acciones masivas y co-
munes, en [as que no es necesario emplear la razén humana.
Simplemente cada uno se vale de actos reflejos, actos senci-
llos, basandose en la imitacién exacta del elemento vivo mas
cercano a ti. Guarda similitud con el rebatio de ovejas al vol-
ver a la cuadra. Copiar siempre es facil y no cuesta trabajo.

Hace un dia soleado y ya no aguantas mds. La de lengua
se ha recorrido todos los poemas del siglo XX después de que
has escuchado hablar de cincuenta tipos de acidos diferen-
tes. Pero, al parecer, ha sucedido algo, algo que es normal.
Al parecer...

Estalla un coche bomba en la Universidad de Navarra...
“Bueno, habian avisado”. Pero tu dia es demasiado pesado
para aguantar cinco minutos sin comerte ese bocadillo... “Ade-
mas, no hay ningin muerto, solo ha sido otro coche mas”.

9%

Asesinado un politico miembro del Partido Socialista en
Mondragén, cinco disparos cuando estaba en su coche.
“Vaya... que pena”. Si, es cierto, seguro que su hija Mamen
de 16 afios no disfruta de su bocata de jamén igual que ta.
Total, no le conocias y tampoco es que te guste meterte en
cosas de politica.

Resulta que ahora un asesinato ya no es una persona
muerta o una familia destrozada, ahora es solo... “cosas de
politica”. No estaria mal empezar a utilizar esa parte de
nuestro cerebro donde no se copia sino que se acttia volun-
tariamente, donde se busca una opinién propia saliéndose
del rebaiio. Si, es verdad que da mucha pena, da pena que
los asesinos, siendo menos, ganen. Pero al menos, unamo-
nos los demds durante cinco minutos para recordar a esa fa-
milia que encima tienen que escuchar opiniones del tipo
“bueno, pero si era un facha”.

Nos veremos en el préximo recreo, ti desde la vaguaday
yo gritando mi opinién desde el silencio.

D.M.
Primero de Bachillerato.
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Resumen

Tras la colocacion de un grupo de chicos y chicas, preparandose como para una fo-
tografia representativa de la generacion Z (la dltima), en los siguientes momentos
los jévenes hablan del primer porro y de como sera su futuro después de 20 afios,
apuntan datos llamativos respecto al consumo de drogas por parte de los adoles-
centes y los adultos, con comentarios jocosos y criticos.

Temas

El tema principal es el consumo de drogas.

El descontrol.

La transgresion de la norma social.

La toma de decisiones ante un hecho que afecta a una parte importante de la
sociedad.

Las contradicciones entre la prohibicién y los datos del consumo.

Los riesgos sanitarios y 1a responsabilidad que cada joven tiene para con su salud.

Personajes

Senala la postura que tienen los personajes ante el consumo de drogas.
¢Se pueden identificar posturas distintas de los personajes ante la droga?
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Actividades

Haz un resumen del texto en un maxi-
mo de 9 lineas.

Actividades

Identifica el tema fundamental del
texto.
El consumo de drogas.

En alguna situacion que hayas vivido
ti o que tal vez han vivido personas
cercanas a ti, ; has tenido u observado
dificultades a la hora de tomar decisio-
nes relacionadas con el consumo?

Actividades de creacion

Elige una de las voces y escribele una
carta
Esta actividad se puede hacer extensi-
va a cualquier escena de la obra. A lo
largo del texto se pueden leer ejemplos
de cartas dirigidas a personajes de las
demds escenas.



Actividades de reflexion

¢ Qué crees que aportan las estadisti-
cas al conocimiento de un fenémeno?
Analizalo desde el caso de las drogas.
Confronta los datos que presentan
los personajes, rastreandolos por In-

Texto para comentar

Primera vez - Suite ADSLscente - Primer descontrol

ternet ;son ciertos?

¢ Puedes afiadir nuevos datos a los
que sefialan los personajes, que te pa-
rezcan interesantes?

¢ Qué consecuencias crees que pue-

de tener descontrolarse?

Exposicion final ordenando las
consecuencias aportadas en clase: po-
sitivas, negativas o ni positivas ni ne-
gativas.

Las decisiones que nos toca tomar

Ser joven es estar abierto/a a tomar un sinfin de decisiones.
Decidir qué quieres hacer, qué no, con quién estar, a qué de-
dicar tu tiempo, qué te conviene... Ser joven es usar la cabeza
para disfrutar la vida a tope, para aprovechar cada seqgundo y
cada experiencia, teniendo por delante todo un universo de
momentos por Vivir.

Vivimos en un mundo complicado: 1a sociedad del consu-
mo, la llamamos. Todos/as, empezando por los/as mas mayo-
res, vivimos rodeados/as de valores que tienen que ver con el
consumo inmediato, con la satisfaccion y el placer, con el
poco esfuerzo. En ese contexto se dan fenémenos como el
consumismo abusivo, el hedonismo, la baja tolerancia a la
frustracion, o el consumo de sustancias como conducta eva-
siva rdpida. Muchos de estos hechos nos acaban haciendo
bastante infelices, o simplemente no nos ayudan a estar bien.

Cuando eres joven, es un momento ideal para plantearte
qué quieres hacer, qué quieres ser. Y un buen momento para
usar la cabeza al decidir y llevar a cabo las pequenas y grandes

Actividades

Para comentar este texto ya se han in-
cluido en paginas anteriores activida-
des y cuestiones, que se localizan con-
cretamente tras la escena de Primeros
Sanfermines.

decisiones que te toca ir tomando. Se trata de pensar qué ga-
nasy qué pierdes con cada opcién que tomas, valorando lo
mas objetivamente posible pérdidas y ganancias. Ya que en
todas nuestras decisiones, por pequefias que sean, asumimos
pérdidas y ganancias posibles. Se trata de ponderar, en una
imaginaria balanza, qué predominard en ella cuando decida
hacer tal o cual cosa. Después de eso, sélo queda ser since-
ro/a con uno/a mismo,/a y usar la cabeza, elegir aquella op-
cién que en cada caso haga que el platillo de las ganancias
pese mas que el de las pérdidas.

Y, cuando hablamos de drogas, entiendo que es una con-
crecién de lo anterioSe trata de ser sincero/a consigo mis-
mo/a, valorar pros y contras de cada opcién, y decidir en con-
secuencia. Sin apasionamientos ni ideologias, tan sélo con mi
vida y mis circunstancias en mi propia balanza.

Alfonso Arteaga Olleta
Programa SUSPERTU
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