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PRESENTACION

Esta GUIA PARA LA RESPUESTA EDUCATIVA A LAS NECESIDADES
DEL ALUMNADO CON DISCAPACIDAD PSIQUICA EN EDUCACION SE-
CUNDARIA OBLIGATORIA es un documento que el Departamento de Edu-
cacion y Cultura ha elaborado como complemento a la Orden Foral
133/1998, de 8 de mayo, por la que se dan instrucciones para la escolarizacion
y atencion educativa del alumnado con necesidades educativas especiales aso-
ciadas a discapacidad psiquica, sensorial y motorica en centros ordinarios de
Secundaria para continuar la Ensefianza Basica.

En la Comunidad Foral de Navarra, el alumnado con discapacidad psi-
quica, salvo excepciones, esta integrado en los centros de ESO. En estos
afios de implantacion de la ESO la Administracién ha estudiado la res-
puesta educativa dirigida a este alumnado y con el fin de mejorarla ha
dado instrucciones para su escolarizaciéon y atencion educativa. Ha elabo-
rado esta GUIA para ayudar a los centros a disefiar el curriculo especifico,
el cual ha de facilitar la elaboracién de las adaptaciones curriculares indi-
viduales y el programa de cada alumno.

Con ello, el Departamento de Educacion y Cultura da cumplimiento al
desarrollo de la LOGSE y del Decreto Foral 696/1995, de 28 de abril, de Or-
denacién de la Educacion Especial en la Comunidad Foral de Navarra.

La LOGSE, en el preambulo y en referencia a la diversificacion curri-
cular, dice: «Este periodo formativo (ensefianza basica) comun a todos los
esparfioles se organizara de manera comprensiva, compatible con una pro-
gresiva diversificacion. En la enseflanza secundaria obligatoria, tal diver-
sificacion sera creciente, lo que permitira acoger los intereses diferencia-
dos de los alumnos, adaptandose al mismo tiempo a la pluralidad de sus
necesidades y aptitudes...».

En el titulo preliminar, art. 4, punto 3 de la citada Ley, se especifica:



«Las Administraciones educativas competentes estableceran el curriculo
de los distintos niveles, etapas, ciclos, grados y modalidades del sistema
educativo...». Y en el art. 6, punto 1: «A lo largo de la ensefianza béasica se
garantizara una educacion comun para los alumnos. No obstante, se esta-
blecera una adecuada diversificacién de los contenidos en sus ultimos
afnos».

En el titulo cuarto, art. 57, punto 2, prescribe: «Las Administraciones
educativas contribuiran al desarrollo del curriculo favoreciendo la elabora-
cion de modelos de programacion docente y materiales didacticos que
atiendan a las distintas necesidades de los alumnos y del profesorado».

¢Los alumnos con discapacidad psiquica necesitan un curriculo espe-
cifico? ¢Las medidas generales para la atencion a la diversidad no son su-
ficientes también para este alumnado?

El alumnado con discapacidad psiquica o déficit intelectual ligero o
medio, a lo largo de su escolaridad, presenta de forma permanente necesi-
dades educativas especiales en relacion con los aprendizajes escolares co-
rrespondientes a los niveles curriculares de su edad cronolégica. A medi-
da que avanza la escolarizacion, el curriculo se va haciendo cada vez més
complejo, las adaptaciones curriculares son mas significativas a lo largo
de los niveles y etapas, la respuesta educativa se diferencia mas del curri-
culo general y las ocasiones escolares para la integracién social son cada
vez mas reducidas, aunque los objetivos educativos generales sean comu-
nes para todo el alumnado.

Dada la progresiva complejidad del curriculo de la Etapa Secundaria,
sin perder de vista la adaptabilidad del curriculo base a las capacidades
propias de los alumnos que cursan estas ensefianzas, procede la elabora-
cion de un curriculo especialmente disefiado que, partiendo de los niveles
de desarrollo y adquisiciones de los alumnos con necesidades educativas
especiales permanentes, garantice la continuidad de su formacion, orde-
nando los objetivos y contenidos para conseguir progresivamente la mejor
integracion social y laboral.

Este documento ha sido elaborado por profesionales del CREENA ex-
pertos en la atencién al alumnado con discapacidad psiquica. Es fruto de su
experiencia y dedicacion como asesores y orientadores en los institutos de
secundaria y como colaboradores en la formacion permanente del profeso-
rado especialista en pedagogia terapéutica de estos centros.

La GUIA quiere proporcionar al profesorado de Secundaria informa-
cion suficiente sobre las necesidades educativas del alumnado con disca-
pacidad psiquica y ayudar en el proceso de planificacion de la respuesta
educativa mas adecuada en cada caso.

Consejero de Educacion y Cultura
Jesus Javier Marcotegui Ros
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INTRODUCCION

Uno de los principios basicos en que se fundamenta el nuevo Sis-
tema Educativo es el de la integracion del alumnado con necesidades
educativas especiales asociadas a los diversos tipos de discapacidad
0 minusvalia.

El Disefio Curricular de la Ensefianza Secundaria Obligatoria
(E.S.O.) establece diferentes medidas para dar viabilidad y profundi-
dad al principio de integracién escolar. El caracter abierto y flexible
del curriculo es un aspecto esencial para responder a la diversidad. El
planteamiento curricular, a través de las sucesivas concreciones que
en cada Centro y en cada grupo de aprendizaje deben hacerse, prevé
muchas posibilidades de ajuste para responder adecuadamente a es-
tas diferencias y para que los alumnos superen las dificultades que
puedan encontrar: Optatividad, Diversificacion Curricular, Adapta-
ciones Curriculares, etc. Para la mayoria de los alumnos, todos estos
ajustes resultaran suficientes para progresar en sus aprendizajes.

Sin embargo, hay determinados alumnos y alumnas, con discapa-
cidad psiquica, para los que no basta con las medidas anteriormente
citadas. Es en este alumnado en el que se va a centrar este documen-
to que pretende ser un instrumento para aquellos profesionales que,
directa o indirectamente, inciden en su respuesta educativa para con-
tribuir a la mejora de la misma.

Est4 dividido en cuatro partes. En las dos primeras se desarrolla el
marco tedrico donde se trata de los alumnos (definicion, necesidades
educativas especiales, respuesta educativa) y el Curriculo Especifico
(objetivos, criterios de adaptacion, la propuesta curricular). En la ter-



cera parte se abordan las Adaptaciones Curriculares Individuales (ca-
racteristicas y criterios, elaboracion y modelos de registros). El cuar-
to y dltimo apartado pretende completar y ampliar la informacién e
incluye las salidas profesionales, el marco normativo asi como una re-
lacion de materiales y bibliografia de utilidad en el aula.
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. LOS ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
CON DISCAPACIDAD PSIQUICA EN LA E.S.O

alumnos e definicion ¢ necesidades

1. DEFINICION DE DISCAPACIDAD PSIQUICA

Partiendo de la premisa de que las personas afectadas por disca-
pacidad psiquica son tan diferentes entre si como lo son las personas
no discapacitadas entre ellas, nos atrevemos a plantear una defini-
cion con lo que ello tiene de «unificador».

La discapacidad psiquica o retraso mental es en realidad una ca-
tegoria diagnostica definida arbitrariamente, y prueba de ello es que
su definicion ha cambiado frecuentemente y en lo fundamental a lo
largo del tiempo.

De las iniciales concepciones organicas (retraso ligado al propio
nifio/a que presenta déficits bioldgicos o intelectuales) se paso a las
exclusivamente psicométricas (basadas en el cociente intelectual:
C.1.), que definian arbitrariamente donde comenzaba el retraso men-
tal, para llegar en la actualidad a un enfoque multidimensional, que se
concibe como una expresion de la interaccién entre una persona con
capacidades intelectuales limitadas y su entorno, y que pretende am-
pliar la conceptualizacion de la discapacidad psiquica.

Asi, en la definicion propuesta por la Asociacion Americana sobre
Retraso Mental (AAMR) se tienen en cuenta criterios psicométricos,
pero no de manera decisiva, ademas de acentuar el anélisis especifi-
co de distintas areas del comportamiento adaptativo, de los ambien-
tes y de los apoyos que en ellos necesita.

Desde la primera definicion propuesta en 1960 se han ido reali-
zando diversas matizaciones hasta llegar a la ultima definicién adop-
tada por la AAMR en el afio 1992.
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«El retraso mental hace referencia a limitaciones sustanciales en el
desenvolvimiento corriente. Se caracteriza por un funcionamiento intelec-
tual significativamente inferior a la media, que tiene lugar junto a limitacio-
nes asociadas en dos o mas de las siguientes areas de habilidades adaptati-
vas posibles: comunicacion, cuidado personal, vida en el hogar, habilidades
sociales, utilizacion de la comunidad, autogobierno, salud y seguridad, ha-
bilidades académicas funcionales, ocio y trabajo. El retraso mental se ma-
nifiesta antes de los 18 afios».

La propia Asociaciéon considera esencial para poder aplicar esta
definicion tener en cuenta las siguientes premisas:

«1. Una evaluacién valida ha de tener en cuenta la diversidad cultural
y lingUistica, asi como las diferencias en los modos de comunicacién y en
factores comportamentales.

2. Las limitaciones en habilidades adaptativas se manifiestan en entor-
nos comunitarios tipicos para los iguales en edad y reflejan la necesidad de
apoyos individualizados.

3. Junto con limitaciones adaptativas especificas existen a menudo
capacidades en otras habilidades adaptativas u otras capacidades persona-
les.

4. Si se ofrecen los apoyos apropiados durante un periodo prolongado,
el funcionamiento en la vida de la persona con retraso mental mejorara
generalmente».

Por tanto, este nuevo enfoque supone el cumplimiento simultaneo de
tres condiciones para ser diagnosticado como discapacitado psiquico:

1. Edad de aparicién.
2. Funcionamiento intelectual significativamente inferior a la media.

3. Limitaciones al menos en dos o mas de las diez areas de habilidades
adaptativas basicas para un adecuado funcionamiento en la vida.

Todo ello va a implicar la necesidad de una evaluacion multidi-
mensional que tenga en cuenta todos los aspectos anteriores y que en
el medio escolar supone:

— La deteccidn de las necesidades educativas especiales permanen-
tes, aunqgue variables segun edad, contexto..., que el alumnado
con discapacidad psiquica presenta.

— Una respuesta educativa adecuada con los apoyos suficientes y
un contexto favorable. El propio Sistema Educativo y el Centro
concreto es quien debe ofrecer un medio lo mas normalizado
posible a fin de paliar o superar las carencias detectadas.

Como se observa, en ningdn momento nos hemos referido a la cla-
sificacion de la discapacidad psiquica (ligeros, medios, severos, pro-
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fundos), ya que, por muy precisa que ésta sea, hunca nos va a guiar en
la intervencion o en la respuesta a las necesidades educativas especia-
les individuales. Sin embargo, esas categorias, aunque utilizadas con
cautela, no se pueden ignorar totalmente ya que, unidas a los niveles
de conducta adaptativa, pueden ser Utiles porque nos facilitan y sim-
plifican la comunicacién entre los diferentes profesionales.

A continuacién y por medio de un ejemplo vamos a conseguir un
doble propasito:
1. Por una parte, mostrar cdmo se aplica de manera practica la
valoracién del alumnado con discapacidad psiquica en el mo-
mento de decidir el paso de la Etapa Primaria a Secundaria.

2. Por otra, nos va a servir para definir el perfil del alumnado a
quien va referido este documento.

Y esto lo vamos a hacer siguiendo los «Criterios y consideraciones
para la propuesta de modalidad de escolarizacién del alumnado con
N.E.E. por discapacidad psiquica en el paso de la Etapa Primaria a
Secundaria» (Documento complementario al de Instrucciones para
los equipos de la Unidad Técnica de Orientacion Educativa y de la
Unidad Técnica de Educacion Especial del Gobierno de Navarra.
Marzo de 1998).

Se tendra en cuenta lo siguiente:

«1. Criterio general:

“Podran escolarizarse en la Etapa Secundaria Obligatoria, en régimen
de Integracion, alumnos cuyas caracteristicas se correspondan con disca-
pacidad psiquica o deficiencia mental ligera o media, sin transtornos de
conducta asociados, y con un nivel de adquisiciones o competencias que
haga razonablemente previsible la continuidad de su proceso de aprendiza-
je y desarrollo de forma adecuada en régimen de integracion en un Centro
ordinario de E.S.O. a cargo del Profesorado de Pedagogia Terapéutica en la
Secundaria Obligatoria y, posteriormente, en un Programa de Garantia So-
cial (actuales Aulas Polivalentes) en la Secundaria Postobligatoria. (...)".
2. Niveles de adquisicién al finalizar la etapa primaria para poder cursar

un curriculum especifico en régimen de integracién en centro ordinario

2.1. Niveles adquiridos en cuanto a conductas adaptativas

— Adquisicién de capacidades basicas para moverse y desplazarse

por lugares “familiares” sin ayuda. “En el contexto escolar. En reco-
rridos habituales de la localidad (zona rural). En el barrio. Utilizan-
do medios de transporte habituales, etc.”.

— Adquisicién de habitos basicos simples de higiene y seguridad.

“Autonomia absoluta referida a los habitos basicos de higiene y au-
tocuidado personal (uso autonomo del WC, al vestirse y desvestirse,
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ducha, comida, etc.). Anticipacion de situaciones de riesgo, concien-
cia de peligro ante situaciones que las producen”.

— Autorregulacion de la conducta en el grupo. “Control de los impul-
sos. Conducta tranquila ante tiempos vacios de contenido o activi-
dad. Respeto a normas y reglas”.

— Habilidades de comunicacidn. “Comprension de sefializaciones y
Ordenes verbales. Comunicacion coherente y funcional, adaptada a
las demandas del contexto. Capacidad de expresar necesidades, de
pedir ayuda, preferencias, intereses”.

— Autonomia en habitos para trabajar en grupo. “Seguimiento de 6rde-
nes dadas al grupo. Capacidad de realizar una tarea sencilla siguiendo
Ordenes dadas. Capacidad de compartir/cooperar en tarea grupal. Ca-
pacidad de responsabilizarse ante tareas encomendadas (recados, en-
cargos, etc.). Capacidad de respetar turnos”.

2.2. Niveles adquiridos en cuanto a los objetivos de la Etapa Primaria:

Como criterio general, se considera necesario haber superado los niveles
de competencia curricular propios del primer Ciclo de la Etapa Primaria.

3. Otras consideraciones

a) El alumno, a lo largo de la Educacion Primaria, a juicio de la UAE y
del propio Orientador, ha tenido la escolarizaciéon y respuesta educati-
va adecuada a sus necesidades educativas especiales estando en Cen-
tro Ordinario, a través de un Programa o “Adaptacién curricular”.

b) A lo largo de Primaria se ha cuestionado la modalidad de escolariza-
cion de Centro Ordinario como escasamente adecuada a las necesi-
dades del alumno.

¢) En Primaria, el alumno ha tenido una modalidad organizativa de
“Aula cerrada alternativa a Centro de Educacion Especial”.

El apartado a) nos llevaria a pensar en Centro Ordinario para continuar

su formacion bésica en un centro de E.S.O. Los apartados b) y ¢) nos lleva-
rian a pensar en Centro Especifico (o Unidad Especifica Sectorizada)».

2. LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN LA E.S.O.

La primera dificultad que encontramos cuando queremos analizar
las necesidades educativas especiales del alumnado de la Secundaria
Obligatoria es la gran diversidad de probleméticas existentes. Hay di-
ferencias en cuanto a tipos, grados y a su temporalidad o permanencia.
Con el fin de racionalizar la respuesta educativa las hemos agrupado,
basandonos en criterios de funcionalidad, en 4 tipologias diferencia-
das, aun a sabiendas de que algunos alumnos pueden presentar carac-
teristicas intermedias. Estas tipologias aparecen descritas de forma re-
sumida en el siguiente cuadro:

14



JenoLLNg ugioeldepy = 'Y «

"UQI0€Z11e|09S3 0poLlad peplfIgIxald —

‘sapepioed

'soAI33[Co A SOPIUBIU0D SNS opuel
-adns seolyjoadse seale us uedRISaQ -

'T odn anb sojuajuednibe SOWSIA - 1en1os mohmw_ﬁﬂﬂ_\wwmmz.‘_o%\ ~ | -eo seye / [enyos|aIUl UQIORIOPAICOS — '0S3 ®] ap so| ap aued A eLew v odiL
[emoa[aIul ojuaIuL a3 -11d ap soAnalqo soj sopol sopetadns —
‘0pezienpIAIpuUl OAITeWI0) OLIeIaun| —
"00141938dss 0JnaINY — "eeWIId 8P O]91D o2 A o'T 841
5000 ‘[euolsay -Ua Je|nd14INd e1ousladwod ap [sAIN —
~ | -04d 18108400 Bp Seaneido A sajeu . “ede1s ] ap 0jnaLINI |ap aned
's0109A01d o B 7 : sanelf ou sepey ‘ B
SoUI0NS - o_o.cE SOAIB[QO 8p UQIdRZIION o -depeur sepnpuo reyuasaid uspang J0Aew e| e 19padde ap pepl .n._moﬁ_E_ ¢ odiL
. se19|dwod seaJe ap ugIsaIdns e “S0IPaLU 0/A S010B1| SOSEAIRY uogloed -
. wohm__ﬂm:n_ ° ‘sopiu P / " d -|UNWOoJ 8p SapeINJYIP Jaud) uspand —
"BOUIO30ST PEPIUN ~ | 500 £ S0A133[gO 8p ugloeUIWIT “erewld ap
‘seale soAnalgo sounbje opezuedle uey 0]9S —
_ * Se| sepo} ua seAnealiubls Anw Oy -
4 _ 'S0N0 - *0LRUIPIO OJNJJINY — “afezipuaide ap sape1ndYIq -
‘opeldepe 0]nd11IN2 ap sapepiun - 013 . "SHO9P SO0 — ‘pepLIR|03sa NS ap [eqo|f oseslay —
“BINJ1LIND UQIORDIYISIBAIQ — | “[euolsajoad Jsloeued ap seAneldo ‘ugloeAlIOWSag — ‘oleu
'soaugboualay sodnig — “elrew "'OWSIUASAY — | -1pJ0 0JN31INI Jinfias ua sewsajgoid - c odiL
‘sosugbowoy sodnio - | -1ud ap ounbje ap ugioelodiodu) « ‘(«saeuold 'S3[eIUBLINIISUI SeaJe Ua Sapeyndailq —
'sa|qixa}y sodnig — 'SOPIUSIUOI 8P UQIdBUIWI[T -uny Sa}IW]|») S8[BIN}NI0II0S SHIYIQ — “erLrewrid ap soA
.woo_too%_m sojusiwednuby - :seAlreaIubIsS "y - -11alqo ap pepifelol e| sopezuedle oN —
+ _ *Ol/eUIPJO OJNJ1IINY —
0219
0 0SJNJ U3 SeW Oye un elouauewIad —
b odnio - T g d
‘0augboJalay odnio - . 'S0214199dsa SHOIAP S0NQ - . _
0auabowoy odnig — serouabixs alsnly S02LI0I0W SINAG Seoly109dsa seale us peynayia L odiL

'sa|qixa)} sodnio -
"ase|o odnuo -

*soANalQo pepLioLld

"SOPIUBIUOD PepLIoLd

‘saelialew ap uoioeidepy
"SeAITeaIyIubIS ou 00

-1seq 0]N2J1IND |B Us)dase ou anb Q'Y -

"S9[BLIOSUSS SHOLR

“errewd ap soAnslqo soj sopeladng -

eAljeziueblo pepliepon

Je[natLiing e3sandsay

ea160j0d13 uoieziiajoeled

eai6obepad
eainewslqold A opezueaje [SAIN

*0°S’3 Y1 N3 "3°J°N NOO OAYNINNTY 13a TYNOIONNA VI0010dI]




El alumnado al que se refiere esta guia es, como se ha visto en el
apartado anterior, aguel cuyas caracteristicas se corresponden prin-
cipalmente con el descrito como tipo 3 y que aparece destacado en el
cuadro.

A la hora de considerar las necesidades educativas especiales que
presenta este alumnado con discapacidad psiquica en la E.S.O., no
podemos tampoco perder de vista que el tramo de edad al que se refie-
re esta etapa (12-16 afios) coincide plenamente con la adolescencia.

La adolescencia, como paso de la infancia a la vida adulta, esta
considerada una etapa de transicion, critica en general para todos, y
«para los jovenes con discapacidades, el periodo de la adolescencia
presenta la cuestion de que se les permita ser adolescentes» (Siglo
Cero, 120; 18).

Al plantearnos las necesidades educativas especiales en la E.S.O.
de los alumnos/as con discapacidad psiquica, lo hemos hecho en dos
apartados:

2.1. Necesidades intelectuales

Para plantear cuales van a ser sus necesidades educativas debere-
mos partir de la consideracion de una serie de caracteristicas muy ge-
nerales que se suelen observar en los chicos/as con discapacidad y
gue hacen referencia a su desarrollo cognitivo, comunicativo y motor.

En cuanto al desarrollo cognitivo:

— Precisan de una mayor cantidad de experiencias de aprendizaje.

— En el proceso de aprendizaje adquiere una especial relevancia

la utilizacién de metodologias y actividades ricas y variadas, el
desmenuzamiento, la secuenciacion y operativizacion de los
contenidos que se le proponen, asi como la reiteracion e insis-
tencia en ciertos aprendizajes.

— Presentan dificultades para la generalizacién de los aprendizajes.

— Suelen presentar un alto grado de impulsividad, lo que les lleva

a cometer abundantes errores.

— Tienen dificultades en la memoria a corto y largo plazo.

— Pueden mejorar de manera importante sus habilidades meta-

cognitivas y por tanto su funcionamiento intelectual.

En cuanto al desarrollo comunicativo, a pesar de que la variabili-
dad es enorme, se puede sefalar que:
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— Los trastornos del lenguaje més usuales en estos alumnos son
los relacionados con la comprension y con la expresion, segun
su grado de deficiencia. Los trastornos relacionados con el «ha-
bla» se dan a menudo, aunque con menor frecuencia y muchas
veces sin relacion directa con su déficit intelectual.

En cuanto al desarrollo motor, en ocasiones se observan déficits mo-
toricos asociados. En general, cuanto mayor es el grado de discapaci-
dad psiquica, mas frecuente es la aparicion de problemas motéricos.

En consecuencia y para atender a las caracteristicas citadas, nos
debemos plantear:

1. Fomentar el desarrollo de estructuras l6gico-matematicas y de
la capacidad de interpretacion y resolucién de situaciones pro-
pias de su contexto.

2. Desarrollar sus capacidades comunicativas, gestuales, orales y
escritas.

3. Fomentar el desarrollo de la capacidad artistica y tecnoldgica.

4. Potenciar las posibilidades motrices de expresion corporal y de
autoconocimiento para adquirir destreza dinamica.

Otro aspecto a tener en cuenta a la hora de considerar las necesida-
des educativas especiales que plantean estos alumnos es que, no por
mantenerse en un nivel intelectual que corresponderia con Primaria,
los objetivos, contenidos, metodologias, recursos... que nos planteemos
para el alumnado son «tal cual» los de la ésta etapa, sino que se tendra
que llegar a una transformacion, adaptacion y fusion entre éstos y
aguellos que puedan resultar motivadores (para la edad cronoldgica),
interesantes (por funcionales) y adaptables (por accesibles) de la etapa
Secundaria, fomentando su enriquecimiento intelectual y permitiéndo-
les ser elementos activos de su propio proceso de formacion.

Ademas, para planificar un 6éptimo transito a la vida activa y labo-
ral, deberiamos establecer ya en los dos ultimos cursos de la E.S.O.
una orientacidon mas en este sentido, introduciendo una metodologia
tipo «talleres», «trabajo por proyectos», etc.

2.2. Necesidades de indentidad y autonomia personal y social
Los alumnos tienen necesidad de configurar una identidad propia

gue les permita asumir tanto los cambios fisicos, cambios que afec-
tan a la sexualidad y a la reelaboracion de su esquema corporal, como
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los psicolégicos. Asi pues, hay que ayudarles a construir una imagen
propia y una autoestima positiva y a conseguir un equilibrio perso-
nal, emocional y afectivo.

Ademaés, tienen necesidad de oportunidades para conquistar una
aceptable autonomia personal y social. Comenzando por algo tan ba-
sico, pero tan real en muchos casos, como la desaparicion definitiva
del estereotipo del discapacitado como «nifio» o «nifia», para susti-
tuirlo por la posibilidad de participacién social como adolescente (fu-
turo adulto) conforme a sus posibilidades.

Hay que intentar que el adolescente con discapacidad psiquica
viva situaciones afectivas y experiencias semejantes a los de su edad
(con obligaciones y responsabilidades sociales, teniendo en cuenta sus
opiniones, no evitando situaciones donde pueda equivocarse o fraca-
sar, no tomando en su lugar toda clase de decisiones...), permitiendo
que se sienta util e independiente dentro de los limites de su capaci-
dad, pero alcanzando las mayores cotas posibles de autonomia.

Por medio de los Programas de Habilidades Sociales, vamos a ayu-
dar al adolescente con discapacidad psiquica y a ofrecerle oportuni-
dades y experiencias, entrenandole en aspectos deficitarios y ofre-
ciéndole diferentes recursos para que él mismo conquiste su autonomia.

Pero el éxito de este planteamiento va a exigir, en muchos casos,
un cambio de actitud y expectativas («que se les deje ser protagonis-
tas»), evitando el sobreproteccionismo o la negacion total de capaci-
dades y de oportunidades, lo que nos lleva a una estrecha colabora-
cion entre los padres y el Centro escolar.

Es basico para el desarrollo armoénico del adolescente discapaci-
tado que el Centro escolar y la familia ofrezcan multiples experien-
cias y posibilidades para desarrollar, aplicar y generalizar sus apren-
dizajes en Habilidades Sociales y para construir su propia identidad.

De todo esto se infiere la necesidad de plantear un curriculo espe-
cifico para los alumnos/as con necesidades educativas especiales en la
ESO que facilite la Integracion, no solo en el marco escolar, sino tam-
bién en el @mbito socio-comunitario. Ademas, debera tener en cuenta
aspectos curriculares ordinarios junto con otros mas especificos.
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ll. RESPUESTA EDUCATIVA PARA ALUMNOS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS EN LA E.S.O.

curriculo ¢ organizacion ¢ adaptacion

1. EL CurricuLO PARA ALUMNOS coN N.E.E.

Desde un enfoque integrador y constructivista, la elaboracién del
curriculo para atender las necesidades educativas especiales del
alumnado con discapacidad psiquica escolarizado en E.S.O. ha de
plantearse partiendo del principio de que todos los alumnos son ca-
paces de aprender y de progresar en su desarrollo si se les hace
participes de un proceso de ensefianza-aprendizaje que contemple las
diferencias individuales, esto es, las capacidades, intereses, estilos y
ritmos de aprendizaje del alumnado.

Esta Normalizacion supone la incorporacion de cualquier alum-
no, en el mayor grado posible, a entornos y actividades en los que
participan todas las personas para que desarrolle al maximo su com-
petencia, productividad, libertad e integridad, y nos lleven a conside-
rar simultaneamente:

— Por una parte, la puesta en practica del tipo de educacion mas
apropiado en el entorno menos restrictivo posible, ofreciendo
la posibilidad de acceso de cualquier alumno al repertorio ordi-
nario de oportunidades educativas, lo que supone alcanzar la
mayor cota de Integracién posible.

— Por otra, el establecimiento de itinerarios formativos que dife-
rencien entre lo prioritario y lo complementario, posibiliten la
inclusion de dificultades progresivas, contemplen diferentes ni-
veles de ayuda y criterios de evaluacién en base a aproximacio-
nes graduales, es decir, garantizando la Individualizacion.
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La consideracion de estas coordenadas, integracion-individualiza-
cion, como referentes de cualquier curriculo para alumnos con nece-
sidades educativas especiales lleva a su vez a destacar al menos otros
tres aspectos fundamentales:

— En primer lugar, la necesaria interaccién personal positiva con
iguales coetaneos para poder desarrollar la Socializacién.

— En segundo lugar, hay que tener en cuenta la relacién existente
entre los aprendizajes previos del alumno, su disposicién favo-
rable a asimilar nuevos aprendizajes y los propios conceptos,
procedimientos y actitudes a acometer. Esto permite dar senti-
do a lo que el alumno aprende, es decir proporciona Significa-
tividad al hecho educativo.

- Y finalmente, la necesaria priorizacién de cuantos aspectos fa-
vorezcan el transito a la vida adulta desde la mayor autonomia
y capacitacion posible, mediante la aplicacion de criterios de
Funcionalizacion de los aprendizajes.

SOCIALIZACION FUNCIONALIZACION | SIGNIFICATIVIDAD

INTEGRACION INDIVIDUALIZACION

NORMALIZACION

Por todo ello, los objetivos generales propuestos para estos alum-
nos y alumnas con necesidades educativas especiales con discapaci-
dad psiquica y desajustes en su comportamiento adaptativo seran los
mismos que los del resto de alumnos de la etapa y, por lo tanto, las
actividades que se programen irdn encaminadas a desarrollar las ca-
pacidades previstas en la Secundaria Obligatoria, aunque haya que
hacer las adaptaciones correspondientes, seleccionando los conteni-
dos conceptuales que impliquen mayor funcionalidad, priorizando
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procedimientos y actitudes y, fundamentalmente, incorporando obje-
tivos y contenidos que favorezcan su insercion en la vida activa y/o la-
boral en la medida que desarrollan progresivamente su autonomia
personal y social en toda su amplitud. De esta forma se conformara
un curriculo especifico que garantice su formacién basica personal y
social.

En consecuencia, el contenido del curriculo, aun siendo especial
(diferente), siempre se aproximara lo mas posible al ordinario. Aque-
lla parte del programa que los alumnos puedan realizar en el aula or-
dinaria se llevara a cabo de ese modo. El profesor de area hard las
adaptaciones curriculares pertinentes con la ayuda del profesor de
Pedagogia Terapéutica y, en su caso, con el concurso de otros espe-
cialistas.

La parte del programa que por sus caracteristicas requiera un ma-
yor grado de adaptacioén, ya que tiene como referente principal el cu-
rriculo de la Etapa Primaria, se llevara a cabo en la Unidad Especifi-
ca por parte del profesor de Pedagogia Terapéutica. Este curriculo se
adaptara a los intereses y capacidades de los alumnos y alumnas y
propondra una metodologia préactica y funcional que les facilite el ac-
ceso, en el mayor grado posible, a los objetivos generales. En el perio-
do de 12 a 14 afos, la Unidad Especifica priorizara los contenidos de
tipo instrumental béasico, reforzando las adquisiciones de la etapa an-
terior; y en el periodo de 14 a 16 afios, introducira, si la infraestruc-
tura del Centro lo permite, actividades de taller como preparacion
para su posterior incorporacién a los programas de Garantia Social
(Iniciacion Profesional Especial).

La concrecion de este curriculo elaborado por el equipo de profe-
sores con implicacién directa en la atencién educativa de estos alum-
nos (profesor de Pedagogia Terapéutica, profesores de Areas...) con-
tara con el asesoramiento del Orientador/a y, en caso necesario, con
el del Equipo especifico del Centro de Recursos de Educacion Espe-
cial de Navarra (CREENA). Las funciones que cada uno de estos pro-
fesionales desempefian en el desarrollo y organizacion de este itine-
rario formativo se encuentran desarrollados en el punto Séptimo de
la Orden Foral 133/1998, de 8 de mayo, del Consejero de Educaciony
Cultura, por la que se dan instrucciones para la escolarizacion y aten-
cion educativa del alumnado con necesidades educativas especiales
asociadas a discapacidad psiquica, sensorial y motoérica, en centros
ordinarios de Secundaria para continuar la Ensefianza Basica (ver
pagina 113).
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En todo caso, en el desarrollo del curriculo especifico para este
alumnado se debera tener presente la inclusién de actividades como
las siguientes:

— Actividades funcionales que generen los contenidos, procedi-
mientos y actitudes del curriculo ordinario para favorecer su
insercion en la vida activa y/o laboral.

— Actividades técnico-manipulativas que faciliten el conocimien-
to de la cultura tecnolégica como parte importante de la cultu-
ra global de nuestra sociedad.

— Actividades referenciales que sirvan de base para el desarrollo
de los métodos y técnicas del conocimiento integrado de nues-
tro entorno.

— Actividades artisticas que sirvan de base para la comunicacién
no verbal, de la creatividad y de la imaginacion.

El desarrollo de este tipo de curriculo encuentra su mejor marco
en entornos que favorezcan la accién y una metodologia de proyectos
globalizada e interdisciplinar, asi como en escenarios tipo taller, tales
como cocina, electricidad, carpinteria, ceramica, encuadernacion, etc.

En cuanto al espacio de Opcionalidad, de acuerdo con los princi-
pios de normalizacién y de integracion asi como para hacer operati-
vas algunos aspectos de su programa, podemos decir que el alumnado
participara en las mismas condiciones que el resto de comparieros. No
obstante, conviene resaltar los criterios que se han de tener en cuenta
al plantear materias optativas:

— Globalidad.

Funcionalidad o aplicabilidad.
Transicion a la vida activa.
Accesibilidad.

En la oferta de opcionalidad que el Centro planifique con caréacter
general para todo el alumnado, se podra contemplar la incorporacion
de algunas materias disefiadas especificamente para el alumnado con
necesidades educativas especiales que, en algunas circunstancias,

puedan resultar de utilidad para ajustar al maximo la oferta del Cen-
tro a las posibilidades e intereses de estos alumnos y alumnas.

Se proponen algunas materias optativas como: Talleres de Coci-
na, Carpinteria, Electricidad, Fotografia, Audiovisuales, Informética,
Ceramica, Habilidades Sociales, Transito a la vida adulta, Taller de
inventos, etc.
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Sera el Departamento de Orientacion el que determine qué alum-
nos, materias y tiempos se dan en una modalidad o en otra, de acuer-
do con el programa individualizado que se realice.

2. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

«Las caracteristicas de la E.S.O. aconsejan no excluir la adopcion de for-
mas organizativas en las que los alumnos con necesidades educativas
especiales permanentes, sobre todo cuando estan asociadas a condiciones
personales de discapacidad psiquica, realicen una parte o la mayoria de sus
actividades de ensefianza-aprendizaje en una UNIDAD ESPECIFICA al ob-
jeto de promover un adecuado desarrollo educativo. En cualquier caso se
asegurara la participacion de estos alumnos en el mayor tiempo posible de
las actividades que organice el Centro». Real Decreto 696/1995, de 28 de
abril, de Ordenacion de la Educacién de los alumnos con necesidades edu-
cativas especiales (B.O.E. n.° 131, 2 de junio de 1995), Art. 15, punto 5.

Estas unidades no deben concebirse como una estructura aislada
desligada del Proyecto Curricular o Plan de Centro, sino como una
adaptacion dentro del mismo en contexto de atencion a la diversidad,
y con caracter abierto, de manera que den respuesta educativa a los
alumnos y alumnas y garanticen su propio desarrollo individual, sin
perjuicio de objetivos educativos de socializacion para los que se re-
quiere el entorno normalizado.

Los criterios de flexibilidad y permeabilidad son imprescindibles
para garantizar los principios de integracion y normalizacion y evitar
asi las aulas totalmente cerradas. Para hacer operativos estos crite-
rios y adaptarlos a la realidad de cada sujeto, hacemos las siguientes
sugerencias:

— Laorganizacién pedagoégica y metodoldgica de estas aulas sera
variada, ya que depende tanto de la diversidad del alumnado
como de las condiciones de infraestructura de los Centros.
Cada alumno tendré su propio itinerario formativo en funcién
de sus capacidades, conocimientos previos, intereses, estilos y
ritmos de aprendizaje.

— El trabajo de los contenidos relacionados con materias instru-
mentales propias del programa de la Unidad Especifica se pue-
de plantear en pequefio grupo y en espacio diferenciado, pero
necesariamente durante el tiempo en el que los grupos de refe-
rencia ordinarios desarrollan las areas relacionadas con esas
mismas materias.
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— El tiempo que los alumnos participen en actividades ordinarias
ha de ser el maximo posible y deben aprovechar de cada area
todas las opciones que les sean asequibles, aunque no sea el
area completa, en funcién del propio programay con objetivos
de integracion social.

Como Criterio general los alumnos y alumnas que acudan a estas
aulas han de pasar un tiempo suficiente con el grupo ordinario, de
modo que se sientan claramente vinculados a dicho grupo y partici-
pen en aguellas actividades de las que puedan beneficiarse.

No obstante, nos encontramos a veces con algunos alumnos con dis-
capacidad psiquica que por su mayor nivel de capacidad y de compe-
tencia curricular se encuentran a caballo entre las tipologias 2 y 3 ante-
riormente descritas (ver pagina 15), y que, por tanto, son susceptibles de
un modelo organizativo y curricular mas abierto y cercano al ordinario.

ADAPTACION DEL CURRICULO
ORDINARIO

Curriculo ordina- | Curriculo especi- CURRICULO ESPECIFICO

rio con adaptacio- | fico basado en el
nes significativas y | ordinario y otros re-
muy significativas ferentes

Agry pamientos es Unidades especifi- Aulg s de e.e. alter Centros Especificos.
pecificos, apoyos,... s nativas a Centros

. . cas en régimen de e
en régimen de inte- Especificos.

integracion (zonas urbanas)
.

gracion — — 1 (zonas rurales)—t»

- - <

Limites Ligeros Medios
Ligeros-Altos Medios-Altos Medios-Bajos

(excepcionalmente) Medios Severos

3. OBJETIVOS GENERALES

Partiendo de los referentes curriculares y de los criterios que se
sefialan en la Orden Foral 133/1998, de 8 de mayo, apartado quinto,
punto 2 (ver pagina 111), se pueden establecer unos objetivos genera-
les adaptados similares a los que a continuacion se proponen para
gue los alumnos alcancen el maximo posible de los mismos.
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Sera de éstos u otros objetivos, recogidos en la propuesta curricu-
lar elaborada por el Departamento de Orientacion de cada Centro, a
partir de los cuales se extraigan los hechos, conceptos, procedimien-
tos, actitudes y valores que respondan a las peculiaridades y caracte-
risticas de los alumnos a los que van dirigidos.

1. Conseguir autonomia personal, desarrollar la socializacion y
facilitar un conocimiento de los hechos y fenémenos del con-
texto en el que se desenvuelve el alumno/a.

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Utilizar sus conocimientos previos sobre el funcionamien-
to del cuerpo humano para desarrollar actitudes, habilida-
des y habitos de cuidado y salud corporal que propicien un
clima individual y social sano y saludable.

Respetar y apreciar otros modos de actuacion distintos del
propio y elaborar juicios y criterios personales que faciliten
Su autonomia e iniciativa.

Analizar y valorar los efectos que sobre la salud y seguridad
personal y colectiva tiene el respeto a las normas de seguri-
dad e higiene, y contribuir activamente al orden y a la con-
secuciéon de un ambiente agradable en su entorno.

Adquirir y valorar el sentimiento de satisfaccion producido
por la solucién de problemas, perseverar en el esfuerzo, su-
perar las dificultades propias del proceso y contribuir asi al
bienestar propio y colectivo.

Relacionarse con otras personas y participar en actividades
de grupo adoptando actitudes de flexibilidad, solidaridad,
interés y tolerancia, superando inhibiciones y prejuicios.

Cuidar y disfrutar el contexto natural, social y cultural, asi
como proponer y valorar y, en su caso, participar en inicia-
tivas encaminadas a conservarlo y mejorarlo.

Identificar y apreciar la pluralidad de los ambitos sociales
de pertenencia, participando de sus proyectos, valores y
problemas, y tomando conciencia de los propios derechos
y deberes.

Reconocer y rechazar cualquier situaciéon de discrimina-

cion, valorando la diversidad como riqueza de las personas
y de los grupos humanos.

Identificar los conceptos, procesos y mecanismos béasicos
gue rigen el funcionamiento de los hechos naturales y socia-
les.
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2. Desarrollar las capacidades comunicativas, gestuales, orales y es-
critas que permitan comprender y producir diferentes mensajes.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4,

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Comprender y expresar mensajes utilizando el lenguaje
oral y escrito con propiedad, asi como otros sistemas de
notacion y representacién cuando sea necesario.
Reconocer, valorar y utilizar en diversas actividades y ma-
nifestaciones culturales y artisticas la riqueza expresiva del
cuerpo y el movimiento como medio de comunicacién y ex-
presién creativa.

Valorar la importancia del lenguaje visual y plastico como
medio de expresidén y comunicacion de vivencias, sentimien-
tos e ideas y también para promover la creatividad, y apre-
ciar su contribucién al equilibrio y bienestar personal.
Expresar de forma original sus ideas y sentimientos me-
diante el uso de la voz y de los instrumentos musicales, en
situaciones de interpretacion e improvisacion, con el fin de
enriquecer sus posibilidades de comunicacion y respetan-
do otras formas distintas de expresion.

Disfrutar de la audicién y del silencio como formas de co-
municacion.

Valorar la lectura y la escritura como formas de comunica-
cion y como fuentes de enriguecimiento cultural y de pla-
cer personal.

Analizar y juzgar criticamente los diferentes procedimien-
tos de manipulacién individual o colectiva que se realizan
por medio del lenguaje.

Utilizar la lengua como un instrumento para la adquisicion
de nuevos aprendizajes, para la comprension y analisis de
la realidad, la fijacién y el desarrollo del pensamiento y la
regulacion de la propia actividad.

Producir mensajes orales y escritos en otra lengua diferente
a la maternay de uso habitual en el contexto social del alum-
no, asi como expresiones que, por su cotidianeidad, son de
uso frecuente y por tanto funcional, y mostrar una actitud de
respeto e interés por comprender y hacerse comprender.

3. Adquirir estructuras légico-matematicas y desarrollar la capa-

cidad de interpretacion y resolucion de situaciones propias del
contexto en el que se desenvuelve el alumno/a.

3.1.

Utilizar los conceptos basicos para analizar y valorar algunos
desarrollos y aplicaciones tecnoldgicas de especial relevancia.



3.2. Elaborar criterios personales y razonados para contrastar y
evaluar informaciones obtenidas en distintas fuentes.

3.3. Planificar, individual o conjuntamente, las fases del proce-
so de realizacion de una accion o actividad, analizar sus
componentes para adecuarlos a los objetivos que se preten-
den conseguir y revisar al acabar cada una de las fases.

3.4. Utilizar las formas de pensamiento l6gico para formular y
comprobar conjeturas, realizar deducciones y organizar y
relacionar informaciones diversas relativas a la vida coti-
dianay a la resolucion de problemas.

3.5. Cuantificar aquellos aspectos de la realidad que permiten,
mediante la realizacion de los calculos apropiados a cada si-
tuacion, interpretarla mejor, utilizando técnicas de recogida
de datos, procedimientos de medida y distintas clases de nu-
mero.

3.6. Elaborar estrategias personales para el andlisis de situacio-
nes concretas y para la identificacién y resolucién de pro-
blemas, utilizar distintos recursos e instrumentos y valorar
la conveniencia de las estrategias en funcién del andlisis de
los resultados.

3.7. Utilizar técnicas sencillas de recogida de datos para obte-
ner informacion sobre fenGmenos y situaciones diversas,
para representarlas y para formarse un juicio sobre ellas.

3.8. Reconocer la realidad como diversa y susceptible de ser expli-
cada desde puntos de vista contrapuestos o complementarios.

3.9. Identificar las formas y relaciones espaciales que se presen-
tan en la realidad.

3.10. Actuar, en situaciones cotidianas y en la resolucion de pro-
blemas, aproximandose a los modos propios de la actividad
matematica: exploracién sistematica de alternativas, preci-
sion en el lenguaje, flexibilidad para modificar el punto de
vista y perseverancia en la busqueda de soluciones.

4. Potenciar las posibilidades motrices de expresidon corporal y de
autoconocimiento para adquirir destreza dinamica.
4.1. Conocer y valorar los efectos que tiene la practica habitual
y sistematica de actividades fisicas en su desarrollo perso-
nal y en la mejora de las condiciones de la calidad de vida y
de salud.
4.2. Planificar y llevar a cabo actividades gque le permitan satis-
facer sus propias necesidades e intereses, valorando el esta-
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4.3.

4.4,

4.5.

do de sus capacidades fisicas y habilidades motrices, tanto
basicas como especificas.

Aumentar sus posibilidades de rendimiento motor y dispo-
nibilidad corporal mediante el acondicionamiento y mejo-
ra de las capacidades fisicas, el desarrollo de su inteligen-
cia motriz y el perfeccionamiento de sus funciones de
ajuste, dominio y control corporal, desarrollando actitudes
de autoexigencia y superacion.

Ser consecuente con el conocimiento del propio cuerpo y sus
necesidades, aceptarse y adoptar una actitud critica ante las
practicas gque tienen efectos negativos para la salud individual
y colectiva y ante los factores que determinan esas practicas.
Participar, con independencia del nivel de destreza alcan-
zado, en actividades fisicas y deportivas, desarrollar actitu-
des de cooperacion y respeto y valorar los aspectos de rela-
cion que tienen las actividades fisicas.

. Adquirir las habilidades y destrezas necesarias para desarrollar

la capacidad artistica y tecnoldgica.

5.1

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Expresarse con actitud creativa utilizando los codigos, téc-
nicas, instrumentacién y sistemas objetivos de representa-
cion visual, plastica y de desarrollo tecnolégico.

Abordar con autonomia, creatividad, orden y método pro-
blemas tecnoldgicos sencillos, seleccionar y elaborar la do-
cumentacion o materiales pertinentes y disefiar, construir y
evaluar desde distintos puntos de vista objetos 0 mecanismos
que resuelvan problemas concretos.

Analizar objetos y sistemas técnicos para comprender su
funcionamiento y la mejor forma de usarlos y controlarlos.
Planificar la ejecucion de proyectos artisticos o tecnolégi-
cos sencillos, seleccionando documentacion y utilizando
materiales necesarios para llevar a cabo su desarrollo.

Comunicar las ideas y decisiones adoptadas en el transcur-
so de la realizacion de proyectos artisticos y tecnoldgicos
sencillos, asi como explorar su viabilidad utilizando el vo-
cabulario adecuado y los recursos graficos y la simbologia
asequibles al alumno.

Utilizar en la realizacién de proyectos artisticos o tecnol6-
gicos sencillos los conceptos y habilidades adquiridos en
otras areas, generalizando sus aprendizajes.



5.7. Mantener una actitud de indagacién y curiosidad hacia los

elementos y problemas tecnolégicos, analizando y valoran-
do los efectos positivos y negativos de sus aplicaciones.

5.8. Desarrollar las destrezas y habilidades manipulativas basi-

cas que permitan el adecuado aprendizaje de tareas necesa-
rias para la realizacién de las actividades propias del &mbi-
to artistico-tecnoldgico.

4. CRITERIOS DE ADAPTACION: SELECCION DE CONTENIDOS

Lo interesante ahora es reconvertir este marco general en una
guia operativa que oriente la reflexion y toma de decisiones para la
concrecioén del curriculo.

Para ello, conviene hacerse una serie de preguntas cuya respuesta
debera ser afirmativa en el mayor nimero posible de ocasiones.

El planteamiento seria: «EIl contenido seleccionado (concepto,
procedimiento, o actitud) para el aprendizaje...».

1.

¢Parte de un conocimiento previo de los &mbitos en los que se
desenvuelve el alumno y va a repercutir en un aumento del
numero o variedad de los mismos?

. ¢Va a suponerle un aprendizaje de acciones con utilidad préac-

tica en la vida real? ¢ Dichas acciones, por necesarias o Utiles,
serian realizadas por una persona no discapacitada si el alum-
no con necesidades educativas especiales no las lleva a cabo?

De no ser asi, ¢va a suponer un aprendizaje de acciones que se
constituyen en prerrequisitos de otras que si seran funciona-
les?, o simplemente, ;supone una mejora significativa en su
calidad de vida?

¢Se adecua a la edad cronolégica del alumno, tomando como re-
ferencia el repertorio propio de sus iguales no discapacitados?
¢Posibilita un aprendizaje que requiere la ejercitacion practi-
ca de lo aprendido con una supervision o ayuda que pueda re-
tirarse progresivamente?

. De no ser asi, ¢crea situaciones en las que, con la interacciéon y

ayuda de otra persona, el alumno puede desarrollar tareas o ac-
ciones con un nivel que no seria capaz de alcanzar por si solo?

. ¢Se puede considerar como algo que sera requerido, necesita-

do, respetado o permitido al adquirir la condicion de adulto?
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8. ¢Tiene en cuenta el grado de preferencia del alumno por el
mismo o por otro similar?

9. (Posibilita una mejora de las interacciones sociales y el apren-
dizaje cooperativo?

10. ¢Repercute positivamente en la autoestima del alumno y pue-
de mejorar su status en el contexto en el que se desenvuelve?

11. (Es asequible su adquisicion desde el nivel de capacidades del
alumno y desde los recursos ordinarios y de apoyo de que se
dispone?

5. PROPUESTA CURRICULAR ADAPTADA

5.1. Curriculo especifico

El curriculo especifico para este alumnado debe partir de un co-
nocimiento previo de las necesidades educativas especiales general-
mente asociadas a las personas con discapacidad mental de grado li-
gero y medio, asi como de caracteristicas con que se enfrentan a los
aprendizajes escolares, de manera que, posteriormente y después de
una evaluacion inicial que sitte el nivel de competencia de los alum-
nos, se pueda tender hacia un disefio programéatico lo mas normali-
zador posible. Asi pues, la decisién final sobre la propuesta curricu-
lar adaptada surgira de la evaluacién inicial de las necesidades
educativas del alumno, la cual nos permitira perfilar las posibles es-
trategias para afrontar las mismas y realizar las Adaptaciones Curri-
culares Individualizadas.

Asi pues, serd necesario valorar en qué medida se priorizaran
unos aprendizajes u otros de acuerdo con el proceso educativo mas
ajustado a las necesidades de este alumnado, entendido en el sentido
mas amplio e integral posible, y reflexionar sobre si determinados
aprendizajes son o0 no viables en funcion de sus caracteristicas.

En cualquier caso, deberemos tener en cuenta:

— La priorizacion de objetivos, contenidos y actividades que, res-
pondiendo a las capacidades y potencialidades de este tipo de
alumnos, se centren preferentemente en cuantos aspectos pro-
cedimentales y actitudinales puedan facilitar el acceso a su vida
adulta en sociedad, sin olvidar los conceptos que puedan ser re-
levantes para este mismo objetivo.
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El curriculo de Educacién Primaria, el de Educacién Bésica de
Centros Especificos y el curriculo del Primer Ciclo de la Educa-
cion Secundaria Obligatoria, como marco referencial.

El establecimiento de itinerarios especificos que tengan en cuenta
las singularidades de cada alumno.

La necesidad de contemplar el desarrollo social a través del tra-
bajo en grupos cooperativos.

Que este proceso puede suponer la seleccion, adaptacién o eli-
minacion de objetivos incluidos en el marco referencial antes
sefialado o la inclusion de otros provenientes de referentes dis-
tintos a éste.

Una vez definida la propuesta de adaptacion o curriculo especifi-
co para el grupo, el siguiente paso consiste en disefar la programa-
cion de Aula o el programa de ensefianza correspondiente. Para ello
tendremos que tener en cuenta una serie de aspectos:

Priorizar actuaciones encaminadas a compensar las consecuen-
cias que la discapacidad origina en el desarrollo del alumno.

Priorizar los aprendizajes que aumenten las posibilidades de
desarrollo autbnomo del alumno.

Primar aprendizajes que comporten el desarrollo de habilida-
des sociales y de interaccion en el grupo.

Escoger medios de aprendizaje que supongan actividades signi-
ficativas para el alumno.

Priorizar actividades variadas y diversificadas.
Potenciar el trabajo en funcion de las preferencias personales.

Priorizar aprendizajes que puedan presentarse de manera pare-
cida a como se los encontraran fuera del ambito escolar.

Y priorizar los aprendizajes que amplien los &mbitos a los que
puede acceder el alumno y sus intereses.

Todo esto requiere que consideremos el desmenuzamiento, la se-
cuenciacién y la operativizacién de los objetivos seleccionados para
el curriculo especifico.

Cuando aludimos al desmenuzamiento, queremos plantear si la
definicion del objetivo admite subdivisién, es decir, qué pequefos pa-
sos componen el aprendizaje perseguido.

La secuenciacién supone encontrar el proceso l6gico que ordena
la subdivision organizada, es decir, si con la consecucion de cada
paso sentamos las bases del siguiente.
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Y la operativizacién hace referencia a la necesidad de que formu-
lemos cada paso de un modo que facilite la evaluacion de su consecu-
cion, es decir, si el recorrido dibujado permite localizar con precision
la dificultad que impide un desarrollo satisfactorio o si la consecu-
cion del objetivo es completa.

Hecho esto, el paso final, el desarrollo en el aula del programa de
ensefianza derivado de la propuesta del curriculo especifico, no es
sino la puesta en escena del tridngulo interactivo «alumno/curricu-
lo/profesor», la interrelacion tangible entre las caracteristicas y nivel
de competencia del alumno, los objetivos planteados para su desarro-
llo y la ayuda a facilitar y la metodologia a aplicar en cada momento,
es decir, la puesta en practica de la Programaciéon de Aula teniendo
en cuenta las Adaptaciones Curriculares Individualizadas.

La elecciéon de la ayuda a proporcionar y de la metodologia que
conviene al desarrollo de cada proceso ensefianza-aprendizaje debe te-
ner en cuenta el principio de la méxima economia de apoyos a propor-
cionar y de la optimizacion del repertorio de capacidades del alumno.

Quiere esto decir que, si la consecucion de un objetivo, requiere la
utilizacion de una modalidad de ayuda concreta o el uso de una me-
todologia determinada, deberan proporcionarse ambas teniendo en
cuenta gue no anulen ninguna posibilidad del propio alumno o so-
brepasen el nivel de apoyo que requiere. Es decir, deberemos enten-
der las ayudas y los métodos como el eslabén intermedio e inmedia-
to entre el nivel de competencia del alumno y el objetivo perseguido.

Si se quiere, por ejemplo, ensefiar el manejo de una herramienta
se puede proceder cogiendo las manos del alumno para dirigir sus
movimientos o podemos presentarnos como modelo usando esa he-
rramienta en su presencia, etc. lgualmente, si lo que pretendemos es
gue aprenda a reponer grapas en la grapadora cuando éstas se han
terminado, convendra dictarle paso a paso las diferentes acciones a
realizar o podemos hacerle investigar dirigiéndole con preguntas, etc.

Asi, el uso de la «instigacion fisica» en vez de un «modelado» o la
priorizacién del aprendizaje por «instruccién directa» frente a un
modelo basado en el «descubrimiento guiado» son ejemplos de deci-
siones a las que debe preceder un analisis riguroso de las interaccio-
nes que se producen entre alumno/curriculo/profesor.

Finalmente, el profesorado elaborara el Programa Individual (Iti-
nerario Formativo) que se adecuara tanto a las peculiaridades, capa-
cidades e intereses de «cada» alumno como a los diferentes contextos
en los que se desenvuelve.
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OBJETIVOS GENERALES / UNIDAD ESPECIFICA

OBJETIVOS DIDACTICOS

Objetivos generales
unidad especifica

Objetivos didacticos
grupo referencia

| Objetivos didacticos unidad especifica |

| Relacion objetivos generales/didacticos |

CONTENIDOS

Objetivos didacticos unidad

especifica

Minimos del P.C. grupo
referencia

Contenidos unidad especifica

| Relacién contenidos/objetivos didactica |

AJUSTES CURRICULARES

Objetivos didacticos unidad

especifica

Adaptacion objetivos

didacticos

Contenidos unidad especifica

Adaptacién contenidos

Criterios evaluaciéon

PLAN DE TRABAJO Y PROGRAMA INDIVIDUAL

Tareas o contenidos
prioritarios

Lugar

Recursos
necesarios

Profesionales
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5.2. Ejemplificacion

Se presenta a continuacion una ejemplificacion de elaboracién de
objetivos y contenidos de una Unidad Didactica dentro del Curriculo
de una Unidad Especifica. Se han utilizado como referentes principa-
les los sefialados en el Apartado quinto, punto 2 de la Orden Foral
133/1998.

Con objeto de poder comparar los objetivos y contenidos elabora-
dos en los ejemplos, éstos se representan en tablas en una columna
no sombreada, acompafados en columnas sombreadas de aquéllos
que nos han servido de referencia.

A. Objetivos Generales

En primer lugar se estableceran los Objetivos Generales para la
Unidad Especifica tomando como referencia el Disefio Curricular
Base (ver Aptdo. 4.3. Objetivos Generales, pag. 24).

B. Objetivos Didacticos

Una vez fijados estos objetivos, se pasara a concretar los Objetivos
Didéacticos del Ambito, Area y/o Unidad o Bloque. En el ejemplo que
presentamos a continuacién se supone que el Departamento de Orien-
tacion ha establecido los Objetivos Generales recogidos en el Apdo. 4.
De estos objetivos se han seleccionado aquellos que pueden ser desa-
rrollados en el Area de Ciencias Naturales y que se reflejan en la pri-
mera columna del cuadro.

Partiendo de los Objetivos Didacticos del grupo de referencia y de
acuerdo con esos objetivos generales seleccionados y las capacidades
de estos alumnos, el siguiente paso sera elaborar los Objetivos Didac-
ticos de la Unidad Especifica seleccionando, incorporando, adaptan-
do, desmenuzando y eliminando cuando sea preciso. En el ejemplo
concreto que aqui se desarrolla se ha tomado del Proyecto Curricular
de Area establecido en un 1.E.S. de Pamplona lo referente a la unidad
didactica «El agua» cuyos objetivos didacticos aparecen desglosados
en la 2.2 columna de la tabla. En la 1.2 se reflejan los Objetivos Gene-
rales seleccionados en el apartado anterior.

Los Objetivos Didacticos resultantes elaborados con esta metodo-
logia se reflejan en la 3.2 columna. En la 4.2 aparece la humeracion
correspondiente a los Objetivos Generales de la Unidad Especifica re-
lacionados con cada uno de los objetivos didacticos.

35



C. Contenidos

De forma similar, partiendo de lo elaborado en el punto anterior y
de los contenidos fijados para el grupo de referencia, se desarrollan
los contenidos correspondientes a la Unidad especifica.

Continuando con el ejemplo, se reflejan sombreados los objetivos
didacticos de la Unidad de Especifica (1.2 columna, naranja palido) y
los contenidos minimos establecidos en el Proyecto Curricular de
Area (2.2 columna azul celeste) y no sombreados los conceptos, pro-
cedimientos y actitudes (3.2 columna) que se elaborarian en base a
los anteriores y la relacion de éstos con los objetivos didéacticos de la
misma (4.2 columna).
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D. Itinerario Formativo individual. (Adaptaciones curriculares)

En los apartados anteriores se ha esbozado, junto a otras decisio-
nes (organizacién de espacios, tiempos, profesionales a intervenir,
Areas de integracion, etc.), una ejemplificacion de una parte de lo que
podria ser el Curriculo de la Unidad Especifica (U.E.). Como este Cu-
rriculo es comdn, nos va a facilitar la programacion de actividades
para el grupo en general y, por otra parte, va a ser el referente obliga-
do a la hora de realizar el dltimo ajuste, el de las Adaptaciones Curri-
culares Individuales.

Por ello, en la elaboracién de los contenidos del curriculo especi-
fico, el factor que nos va a determinar los contenidos a seleccionar,
modificar, eliminar o introducir es el propio grupo de la Unidad Espe-
cifica y sus caracteristicas como tal grupo genérico. Asi pues, en este
nivel del curriculo, en aquellos contenidos en los que introducimos
una modificacién, no siempre es necesario proceder al desmenuza-
miento y secuenciacion de los mismos y, cuando lo hacemos, es de
una forma amplia que permita introducir facilmente las adaptacio-
nes curriculares pertinentes para cada alumno.

En la ejemplificacién anterior encontramos pocas veces desmenuza-
miento y secuenciacion de los contenidos. Un ejemplo de ello lo encon-
tramos en contenido 1.2. de este nivel del P.C. que presentamos a conti-
nuaciéon y que nos servira de base para los ejemplos posteriores. En él
vemos que no hay todavia operativizacion ya que ain no se han estable-
cido las adaptaciones curriculares individuales de cada alumno/a.

UNIDAD DIDACTICA «EL AGUA»

CONTENIDOS
CONTENIDOS MINIMOS DEL CONTENIDOS DE LA
PROYECTO CURRICULAR DE AREA UNIDAD ESPECIFICA

1.2. Qué clase de material es el agua. | 1.2. Qué clase de material es el agua.

Propiedades basicas:

1.2.1. Forma en los tres estados
solido (hielo), liquido, gase-
0so (vapor).

1.2.2. Color, olor, sabor.

1.2.3. Usos mas frecuentes del
agua. Imprescindible para
la vida.

1.2.4. Otras propiedades impor-
tantes (disolvente, acumu-
lador de calor, ...)
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El desmenuzamiento, secuenciacion y operativizacion de conteni-
dos, ésta ultima imprescindible en este nivel si queremos que nos sir-
va como criterio de evaluacién del alumno, no podemos establecerlo
a nivel grupal sino individual, ya que son las caracteristicas y necesi-
dades educativas concretas de cada alumno las gue nos marcaran la
pauta.

Para ilustrar esto, tomaremos como ejemplo dos alumnos, de ca-
racteristicas muy diferenciadas en cuanto a nivel curricular y capaci-
dades, y con el contenido seleccionado para la Unidad Especifica del
ejemplo del apartado anterior.

a) Alumno XY, alumno con deficiencia psiquica ligera-media, con
nula capacidad de abstraccién y grandes dificultades a nivel de con-
ceptos basicos.

¢) Alumno XZ, limite, con retraso grave de aprendizaje agravado
por una historia de mala escolarizacién, entorno socio-econémico
bajo (temporeros), graves problemas familiares, ...

En el primer caso, se concretan y limitan mucho los contenidos
1.2.1.,1.2.2. y 1.2.3. adaptados en un amplio desmenuzamiento y se-
cuenciacion de los mismos; se elimina el 1.2.4.

En el segundo caso, los mismos contenidos 1.2.1.,1.2.2. y 1.2.3. se
concretan y limitan en un menor grado y sin apenas desmenuza-
miento y en cambio el 1.2.4. es el que precisa de un desmenuzamien-
to y secuenciacién importantes.
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Alumno: XY

UNIDAD DIDACTICA «EL AGUA»

AJUSTES CURRICULARES

CONTENIDOS GRUPO UNIDAD

ESPECIFICA

ADAPTACION DE CONTENIDOS.
CRITERIOS DE EVALUACION

1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Qué clase de material es el agua.
Propiedades basicas:

Forma en los tres estados solido (hie-
lo), liquido, gaseoso (vapor).

Color, olor, sabor.

Usos més frecuentes del agua. Im-
prescindible para la vida.

Otras propiedades importantes (di-
solvente, acumulador de calor, ...)

1.2.1.1.
1.2.1.2.
1.2.1.8.
1.2.1.4.

1.2.15.

1.2.2.1.

1.2.2.2.

1.2.2.3.

1.2.2.4.

1.2.25.

1.2.2.6.

1.2.2.7.

1.2.2.8.

1.2.2.9.

1.2.2.10

1.2.2.11

1.2.3.1.

1.2.3.2.

1.2.3.3.

1.2.4.

Reconoce el agua en estado liqui-
do.

Reconoce el agua en estado solido.
Reconoce el agua en estado gaseoso.
Nombra las formas que adopta el
agua en sus tres estados.

Nombra otros productos en las
formas liquida, sélida y gaseosa.

Diferencia entre objeto transpa-
rente y opaco.

Diferencia entre transparente (como
ausencia de color) y color blanco.
Reconoce el agua como un objeto
transparente.

Nombra otros objetos transpa-
rentes.

Reconoce la ausencia de olor en
el agua destilada.

Utiliza la palabra inodoro para
sustancias sin olor apreciable.
Reconoce la ausencia de sabor en
el agua destilada.

Utiliza la palabra insipido para
sustancias sin sabor apreciable.
Reconoce que un agua no es pura
cuando el color es turbio (no
transparente).

Reconoce que un agua no es pura
cuando huele (p. €j. a cloro).
Reconoce que un agua no es pura
cuando tiene sabor (ej. agua con
sales, calcificada, ...

Nombra al menos cuatro usos ha-
bituales del agua: bebida, aseo,
riego, cocinado.

Relaciona agua con la abundan-
cia o escasez de vegetacion.
Identifica el agua como impres-
cindible para vivir.

(Eliminado)
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Alumno: X2

UNIDAD DIDACTICA «EL AGUA»

AJUSTES CURRICULARES

CONTENIDOS GRUPO UNIDAD

ESPECIFICA

ADAPTACION DE CONTENIDOS.
CRITERIOS DE EVALUACION

1.2

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

1.2.4.

Qué clase de material es el agua.
Propiedades basicas:

Forma en los tres estados solido (hie-
lo), liquido, gaseoso (vapor).

Color, olor, sabor.

Usos mas frecuentes del agua. Im-
prescindible para la vida.

Otras propiedades importantes (di-
solvente, acumulador de calor, ...)

1.2.1.1.

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.1.

1.2.3.2.

1.2.4.1.

1.2.4.2.

1.2.4.3.

1.2.4.4.

1.2.45.

1.2.4.6.

Reconoce el agua en estado liqui-
do.

Reconoce, nombra y generaliza
los conceptos relativos a los tres
estados del agua (forma, conser-
vacion de volumen, ...)

Reconoce, identifica y utiliza co-
rrectamente las propiedades color,
olor y sabor del agua pura, agua co-
rriente, y agua contaminada.

Nombra, relaciona, identifica y
conoce la importancia de los usos
mas frecuentes del agua: bebida,
aseo, riego, cocinado, produccion
de energia, ocio, industria, refri-
geracion, calefaccion, ...

Asocia, reconoce e identifica la
relacion directa existente entre el
agua y la vida terrestre.

Conoce la capacidad del agua
para acumular y difundir calor.
Reconoce esa capacidad en usos
cotidianos como calefacciéon y re-
frigeracion.

Conoce la relacién entre los estados
del agua y la temperatura de los
puntos de fusion y de ebullicion.
Conoce que hay una relacion en-
tre esas temperaturas y la vida,
asi como algunas aplicaciones
préacticas en usos cotidianos (Ej.
hervir agua para eliminar gérme-
nes, para cocinar, utilizar hielo
para conservar alimentos, ...)
Relaciona el cambio de tempera-
turas del vapor de agua con las
diferencias de presién en alguna
de sus aplicaciones practicas. (Ej.
olla a presion, ...)

Conoce su capacidad como disol-
vente.
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lll. ADAPTACIONES CURRICULARES INDIVIDUALES PARA ALUMNOS
CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN LA E.S.O.

recogida de informacion ¢ toma de decisiones ¢ instrumentos

1. CARACTERISTICAS Y CRITERIOS DE ADAPTACION CURRICULAR

El articulo 4 de la LOGSE indica que «se entiende por curriculum
el conjunto de objetivos, contenidos, métodos pedagogicos y criterios de
evaluacién de cada uno de los niveles, etapas, ciclos, grados y modali-
dades del sistema educativo que regulan la practica docente».

El modelo de curriculo abierto y flexible permite a profesores y
centros disponer de un amplio margen de decisién, dentro de un
marco normativo, sobre los objetivos, contenidos, actividades, meto-
dologia y evaluacion a seleccionar para poder responder asi a la diver-
sidad de capacidades, intereses y motivaciones que presentan los
alumnos en las etapas obligatorias.

Esta concepcion del curriculo debe llevar al profesorado de las
Unidades Especificas a tener muy en cuenta las caracteristicas de
su alumnado derivadas de las necesidades educativas especiales por
déficit psiquico y a establecer un curriculo especifico con adapta-
ciones muy significativas respecto al ordinario, aunque basado en
el mismo, y con los referentes ya sefialados en las enseflanzas basi-
cas.

No obstante, el curriculo asi establecido, debido a la diversidad de
este alumnado, precisa de Adaptaciones Curriculares Individuales
que atiendan a sus necesidades concretas; esto implica tener en cuen-
ta los criterios y caracteristicas de adaptacion de los diferentes ele-
mentos curriculares desarrollados en el siguiente cuadro:
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CARACTERISTICAS Y CRITERIOS DE ADAPTACION CURRICULAR PARA ALUMNOS coN N.E.E.
POR DEFICIT PSiQUICO EN LA ESO. (CUADRO RESUMEN)

Elementos curriculares

Criterios

Caracteristicas de la adaptacion

OBJETIVOS
GENERALES

— Capacidades segun distintos
grados de desarrollo y poten-
cialidades.

— Competencia curricular.

— Itinerario especifico.

- Significatividad para el alum-
no.

— Partiendo de las capacidades
de la LOGSE.
— Seleccion de objetivos.

« Priorizar objetivos de desa-
rrollo de interaccion social,
autonomia, pre-laborales,
instrumentales de caracter
funcional para la vida adul-
ta, ...

— Modificacién o eliminacion si
es necesario.

— Incorporacién segin otros re-
ferentes.

ORGANIZACION
Agrupamientos-
Distribucion horaria

— Grado de participacién.

- Grado de abstraccion del Area
o Ambito.

— Competencia curricular del
alumno.

— Posibilidades de adaptacion.

— Disponibilidad de materiales
especificos.

— Actitud, intereses y motiva-
cion del alumno.

— Grado de desarrollo de las ca-
pacidades de tipo personal,
afectivo y de relaciones inter-
personales.

— En unidad especifica:

* Curriculo organizado en

ambitos.

« Evitar en lo posible aulas de

1 6 2 individuos. Es mejor
los agrupamientos que faci-
liten el aprendizaje coope-
rativo.

« Responsable P. Terapéutica.

— Con grupo ordinario:

« Desarrollo de la socializa-
cion.

Prioridad areas de contenido
funcional, técnico-manipulati-
Vo, conocimiento entorno, in-
teraccion social, artisticas, de-
sarrollo psico-motor.

Tiempo en area completo.
Evitar eliminaciones par-
ciales.

- Responsable adap. P. Area.
— En general:

« Flexibilidad.

* Permeabilidad.

* Mayor tiempo en Unidad
Especifica. Menor en grupo
ordinario, pero garantizan-
do que éste sea suficiente
para su integracion social
en funcién de su programa.
En el curriculo deben garanti-
zarse el desarrollo de Habili-
dades sociales de interacciéon
y autonomia, Habilidades
Técnico-manipulativas, Habi-
lidades Instrumentales practi-
cas en el entorno social, Ha-
bilidades de autonomia y
desarrollo personal.
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— Partir de los conocimientos previos.

— Aumentar en cantidad y profundidad
sus conocimientos.

- Utilidad préctica-funcional.

— Edad cronoldgica.

— Tener en cuenta las ayudas necesa-

— Prioridad y mayor peso especifico en
procedimientos y actitudes.

— Desmenuzamiento de los contenidos
de acuerdo con las caracteristicas
personales del alumno.

— Secuenciacién que facilite la meto-

CONTENIDOS rias. dologia a emplear.
— Conveniencia para la vida personal, — Operativizacion que facilite la deci-
social y laboral. sién sobre actividades concretas y su
- Intereses propios. evaluacion.
— Mejora de la autoestima y de la segu-
ridad en sus actos.
- Asequibilidad.
— Compensacion de la discapacidad. — Basadas en la formulacion operati-
- Aumento del desarrollo auténomo. va.
- Priorizar las preferencias personales. — Variadas, adaptables y diversifica-
— Evitar presentaciones artificiales acer- das.
ACTIVIDADES candose a la realidad del entorno social. — Prioridad de actividades cooperati-

- Ampliaciéon de ambitos e intereses
personales.

— Tener en cuenta las ayudas necesarias.

— Prever la retirada progresiva de las
ayudas.

vas y grupales sobre las individuales.
— Significativas y motivadoras.

METODOLOGIA

— Despertar el campo de interés del
alumno.

— Adecuacién de las actividades al ni-
vel de competencia.

- Prever las ayudas necesarias y el pro-
ceso de su desaparicion progresiva,
si es posible.

— Hacer protagonista al alumno del
proceso de ensefianza-aprendizaje.

- Preferencias, intereses y disposicion
ante las tareas propuestas.

— Periodo 12-14 afios:

* Globalizada.

« Reforzar adquisiciones de etapas
anteriores encaminado a ampliar
capacidades.

« Curriculo desarrollado en &mbitos.

— Periodo 14-16 afios:

« Interdisciplinar.

« Mayor diversificacion.

= Metodologia tipo talleres.

— En general:

= Activa, flexible, participativa, indi-
vidualizada y cooperativa.

« Estrategias y materiales diversifi-
cados.

EVALUACION

- Alumnos no sujetos a la normativa
ordinaria (con adaptaciones muy signifi-
cativas).

- Partir del conocimiento previo, exhausti-
vo y riguroso de las capacidades del
alumno. (Evaluacién Inicial)

- Informar al alumno de sus avances y difi-
cultades, asi como del grado de cumpli-
miento de los objetivos. (Autoevaluacion)

- Adecuacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje a los objetivos sefialados de
acuerdo a las caracteristicas del alumno.
(Evaluacién Continua, Evaluacién Forma-
tiva, Evaluacién Personalizada).

- Grado de desarrollo alcanzado por el alum-
no con los objetivos marcados para un pe-
riodo concreto. (Evaluacién Sumativa).

- Contemplar el desarrollo afectivo, cogniti-
vo, insercién social y autonomia perso-
nal. (Evaluacion Integradora).

— En integracién con grupo ordinario:

« Evaluacion de contenidos y objeti-
vos adaptados, no los del grupo.

« Evaluacion de objetivos y conteni-
dos relativos a socializacion y de-
sarrollo personal

« Evaluacion conjunta realizada por
el equipo de profesores.

— En general:

« Evaluacién normalizada (mismos
periodos, boletines iguales o simi-
lares, ...)

= Acompafiar a los boletines infor-
mes orales y escritos en cada eva-
luacion.

» Evaluacion diferenciada por Am-
bitos con una valoracién global
del rendimiento personal de acuer-
do con sus posibilidades.
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2. PROPUESTA/MODELO PARA LA RECOGIDA DE INFORMACION, TOMA DE
DECISIONES Y ELABORACION DE LA ADAPTACION CURRICULAR INDIVIDUAL

Los criterios y caracteristicas descritos en el cuadro anterior nos
serviran de guia cuando elaboremos las Adaptaciones Curriculares
Individuales de nuestros alumnos con nee muy significativas. Para
facilitar la labor y unificar el registro de las A.C.l.s, proponemos uti-
lizar el modelo de registros que a continuacion presentamos y que di-
vidimos en los siguientes blogues:

Proceso de elaboracion de las adaptaciones curriculares

Datos generales

Se recogen, por un lado, los datos personales del alumno y, por otro, los
profesionales que intervienen (funciones, compromisos y coordinacion).

1. Evaluacion inicial

Datos relevantes de informes clinicos, de informes psicopedagogi-
cos, de otros informes, del entorno escolar, de la historia escolar.

Perfil personal: valoracion personal, aspectos relevantes de la per-
sonalidad, aspectos afectivos y de relacién, comprensién, adapta-
cion y cumplimiento de normas).

Competencia curricular a nivel global por ambitos (niveles de refe-
rencia aproximados).

Motivacidn, intereses, capacidades y estilo de aprendizaje (ver
«material complementario» sobre este punto, que facilita la cum-
plimentacién de este apartado).

Evaluacién del contexto escolar: recursos humanos y materiales,
espacios, organizacion temporal, aspectos derivados del Plan de
Atencion a la diversidad ...

Evaluacién de contenidos mas relevantes, con las ayudas que re-
guiere. Competencia curricular mas concreta, por ambitos.

2. Toma de decisiones

Decisiones organizativas: tipo de agrupamientos, ambitos, espa-
cios, tiempos ...

Objetivos/contenidos/criterios de evaluacién adaptados que nos
planteamos (por a&mbitos). Metodologia y ayudas.

Objetivos de integracion en areas en las que estan con su grupo de
referencia (ver «material complementario»).

Colaboracion que se requiere a la familia.
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Materiales complementarios

Estan encaminados a facilitar la recogida de informaciéon y toma
de decisiones en el proceso de elaboracién curricular.

Una guia que ayude en la reflexion de los diferentes aspectos a los
gue se refiere la hoja de «Motivacion, intereses y estilos de apren-
dizaje» del blogue de evaluacion inicial.

Un listado de posibles objetivos a considerar en las areas de inte-
gracién con grupo de referencia.

Una guia-catalogo con las ayudas mas frecuentes que se prestan en
el proceso de aprendizaje.

Fichas modelo de programacién de los planes de trabajo, activida-
des a realizar y evaluacioén de los contenidos desarrollados.

Ficha programacion de la actuacion temporalizada en areas de in-
tegracion con el grupo de referencia.

Ficha con el plan de trabajo de una unidad o bloque de contenido.
Hojas modelo de evaluacion continua y de evaluacién general que
permiten registrar la evolucion del alumnado en cualquier area.
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ADAPTACION CURRICULAR INDIVIDUAL

Alumno/a;

Unidad Especifica: Grupo ref.:

Centro:
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3. MATERIALES COMPLEMENTARIOS

A continuacion incluimos materiales complementarios que dividi-
mos en dos apartados segun la finalidad de cada uno de ellos:

Un primer bloque de materiales estd encaminado a facilitar la
recogida de informacion y toma de decisiones en el proceso de
elaboracién curricular:

» Una guia que ayude en la reflexion de los diferentes aspectos
a los que se refiere la hoja de motivacién, intereses y estilos
de aprendizaje del bloque de Evaluacién Inicial.

< Una guia-catalogo con las ayudas mas frecuentes que se pres-
tan en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

= Un listado de posibles objetivos a considerar en las Areas de
integracion con el grupo de referencia.

Un segundo bloque con fichas-modelo de programacién de los

planes de trabajo y actividades a realizar y de evaluacién de los

contenidos desarrollados.

< Ficha con el plan de trabajo en una Unidad Especifica.

= Ficha programacion de la actuacion temporalizada en Areas
de integracion con el grupo de referencia.

* Hojas modelo de evaluacién continua y de evaluacion general
que permitan registrar la evolucién del alumno.

3.1. Guia para la hoja 4 de las fichas de evaluacion inicial.
(Aspectos que podemos tener en cuenta)
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Motivacion e intereses:

Grado de motivacién a nivel global.

Potenciadores de la motivacion: utilidad, originalidad y varie-
dad de las tareas, valoracion afectiva, agrupamientos, adecua-
cion a habilidades previas, curiosidad, ...

Preferencias en cuanto a &mbitos, contenidos y actividades (ci-
tar preferencias y también rechazos).

Aficiones y gustos (citar los mas relevantes y aprovechables
para la labor didactica).



O Atencién:

— Anivel general (capacidad, regularidad y duracién, ...).
— Con respecto a determinados estimulos y/o actividades.

— Capacidad de atender simultdneamente a mas de un elemento
en actividades multitarea.

— Tendencia al ensimismamiento, a la atencion dispersa, aten-
cion adecuada, ...

— Estimulos que interrumpen la atencién en una tarea.

O Memoria:

— Inmediata, corto, largo plazo.
— Sensorial (visual, auditiva, cinestésica)
— Otras funciones y aspectos relacionados con la memoria.

O Otras capacidades:

— Observacion
— Creatividad

— Abstraccion

— Intuicién

— Percepcion

— Destrezas

— Orientacion

— Reflexion

— Generalizaciéon

O Reaccidon ante las dificultades:

— Tolerancia a la frustracion.

— Posibles reacciones: agresividad, pasividad, ansiedad, bloqueo,
rechazo, perseverancia, aprender del error, reconocer errores, ...

0 Habitos de trabajo:

— Grado de autonomia.
— Cuidado y limpieza del material.
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Estilo de abordaje (impulsividad, reflexién, ...), organizaciony
sistematizacion de las tareas.
Constancia y regularidad.

Estrategias de aprendizaje:

Interpretacion y asimilacion: memorizacién mecénica, funcio-
nal, comprensiva, ...

Consciencia del aprendizaje: detecta siempre/a veces/nunca
errores, deficiencias, lagunas, ...

Relacion y generalizaciéon entre conocimientos y destrezas.
(Conocimientos previos; establece/no establece relaciones; ge-
neraliza facilmente, le cuesta, no lo hace nunca,; ...)

Utilizacion de fuentes expertas. (Libros, profesor, compafie-
ros, ...).

Conocimiento y utilizacién de técnicas de estudio.

Procesos intelectuales. (Formulacién y comprobacién de hipo-
tesis, analisis, sintesis, deducciones, ...).

Actitud ante el trabajo cooperativo:

Grado de participacion: pasivo, colaborador, activo, acapara-
dor, organizador, individualista, ...

Papel en el grupo: asume siempre la misma funcién, se adapta
a funciones diversas, no asume ninguna, ...

Rendimiento:

Grado de rendimiento a nivel global.
Diferencias de rendimiento segin temas.

Grado de consecucion de las tareas: normalmente las elude, las
inicia y no acaba, las termina siempre, ...

Resistencia a la fatiga.
Ritmo de ejecucién de las tareas.



0 Refuerzos:

— Tipos de ayuda y/o refuerzo que normalmente necesita ante
nuevos aprendizajes. (Ver catalogo de ayudas, pag. 68).

3.2. Objetivos a considerar en la integracion en aulas ordinarias
de alumnos/as de la E.S.0. con N.E.E. y Curriculo Especifico

A. De autonomia personal:

1.

2.
3.

Tener autonomia en los desplazamientos y conocimiento
de las diferentes dependencias.

Cuidar su aspecto y porte externo.
Cuidado de su higiene personal.

4. ..
B. Cuidado y utilizacion del material:

4,
. Aportar el material solicitado en sesiones anteriores.

. Compartir el material con compaferos-as.

. Cuidar el material de uso comun y el propio.

. Recoger el material y colaborar en la limpieza si ésta fuera

00 N o O

Acudir a clase con el material habitual e imprescindible.

necesaria.

9. ..
C. Cumplimiento de normas:

10.
11.
12.

13.

14.
15.

16.

Ser puntual tanto a la entrada como a la salida de clase.
Valorar la asistencia continuada a clase.

Pedir permiso al profesor-a (para recoger material, salir al
lavabo...)

Conocer y respetar las normas propias de las Areas y acti-
vidades en las que se integra.

Conocer y respetar las normas generales del Centro.

Realizar las instrucciones u 6rdenes colectivas e individua-
les que se le dan.

Respetar el turno de palabra, no interrumpir.

17. ...
D. Actitudes de socializacion:

18.
19.

Utilizar férmulas de cortesia (saludos, por favor, ...).
Mostrar «escucha activa» a sus interlocutores.
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20.

21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Mostrar comprension de los mensajes o expresar clara-
mente que no comprende lo que escucha o la orden dada.
Pedir ayuda a su profesor/a y/o comparieros/as.

Adquirir una capacidad de espera a la solicitud de sus de-
mandas (necesidades y deseos) adecuada a la situacion.
Formular preguntas y responder adecuadamente a las que
el profesor y/o compafieros le hacen.

Comunicar sus propios deseos, opiniones e intenciones en
grupo pequeno, y en el grupo clase.

Conocer y utilizar los nombres de los comparieros/as, pro-
fesores/as y personal docente o no docente con los que se
relacione.

Participar activa y espontaneamente en actividades de gru-
po, tanto escolares como recreativas.

Dar respuestas adecuadas a provocaciones de otros com-
pafieros.

Asumir las responsabilidades derivadas de sus acciones
tanto positivas como negativas hacia los demas.

Adoptar una postura adecuada (deportiva) ante el triunfo y
derrota en actividades deportivas y en juegos.

Alcanzar un clima adecuado (agradable) en sus relaciones
con los comparieros.

Aceptar las decisiones del grupo adoptadas democratica-
mente.

32. ...

3.3. Ayudas que se pueden prestar en el proceso de ensefanza/aprendizaje

En la practica educativa, resulta facil reconocer las ayudas que aqui
se recogen, aungue muchas veces su empleo sea poco sistematico.

A continuacion, citamos las que pueden aplicarse de una forma
mas sencilla y natural.

1. Intervenir en las condiciones ambientales

Se tratar de crear las condiciones que favorezcan el acceso al
aprendizaje de los contenidos que se proponen. Por ejemplo, situar a
alumnos de determinada manera dentro del aula para favorecer inte-
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racciones positivas (aprendizaje cooperativo) entre un determinado
alumno y sus compafieros.

2. Ayudas fisicas. (Instigacion)

Se prestan dirigiendo fisicamente con nuestras manos los movi-
mientos del alumno durante la realizacién de la accién. Esta ayuda
puede ser:

— Completa: Dirigimos la accién durante todo el proceso de reali-
zacion de la tarea.

— Incompleta: Dirigimos la accién s6lo durante una parte del pro-
Ceso 0 en uno o varios aspectos del mismo.

— Otras.

3. Proporcionar modelos. (Modelado)

En la vida diaria hay muchos ejemplos en que los profesores, los
compafieros y también los personajes cinematograficos, literarios o
del deporte funcionan, incluso sin proponérselo, como modelo de los
alumnos.

La presentacién de modelos en situaciones educativas puede ha-
cerse de forma directa y planificada por medio de role-playing, vi-
deos, etc.

Estos modelos pueden ser:

— Imitacién: El profesor u otra persona realiza la tarea en presen-
cia del alumno; el modelo presentado atiende al qué y al como
se hace. Esta imitacion puede ser

e Simultanea: El profesor y el alumno la ejecutan la tarea a la
vez.

e Consecutiva: Se presenta el modelo de una parte de la tarea;
a continuacién la efectia el alumno, después, se presenta
otra parte y asi hasta concluirla totalmente.

e Final: El alumno hace la tarea asignada s6lo después de que
se haya representado totalmente el modelo.

— Ejemplificacion: Se presenta al alumno un producto totalmente
elaborado o en parte. EI modelo presentado atiende sélo al qué
se va a realizar. Puede ser:

 Idéntico: El modelo presentado es idéntico al producto que se
pretende obtener.
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« Similar: El modelo es similar, pero no igual, al producto a ob-
tener.

— Otros modelos.

4. Ayudas de comunicacion oral, gestual o escrita

Se prestan dirigiendo al alumno mediante el dialogo, gestos y/o

comunicaciones escritas. Pueden ser:

70

— Instrucciones: Se proporcionan al alumno cuantas instruccio-

nes sean necesarias antes y/o durante la realizacion de la tarea.
Dentro de las instrucciones podemos diferenciar:

= Ordenes: Dirigimos la labor del alumno con 6rdenes concre-
tas y sencillas apoyandonos o no en gestos significativos. Pue-
den ser:

Completa con apoyo gestual: Especificamos claramente el
qué y el cobmo queremos que lo haga reforzando la orden
con gestos significativos.
Completa sin apoyo gestual: Especificamos claramente el quéy
el cbmo queremos que lo haga sin utilizar gestos facilitadores.
Final: Pedimos mediante una orden concisa la ejecucion de
una tarea.
» Instrucciones explicativas (Manual de instrucciones): Dirigimos
al alumno mediante una serie de instrucciones explicativas de
los diferentes pasos a realizar en la ejecucién de la tarea.

Consecutivas: Proporcionamos las instrucciones segin se
vaya realizando la tarea.

Demoradas: Proporcionamos el conjunto de instrucciones
previamente a la realizacion de la tarea.

Preguntas y comentarios: Dirigimos la labor mediante pregun-

tas y/o comentarios oportunos. Pueden ser:

« Reflexiones: Hacemos al alumno preguntas y/o le incitamos,
mediante comentarios, a reflexionar sobre algunos aspectos
que le ayuden a ejecutar la tarea propuesta.

« Recordatorios: Mediante preguntas y comentarios ayudamos
a recordar aspectos significativos durante la ejecucién de la
tarea.

Sugerencias: Proporcionamos al alumnos diferentes sugeren-

cias o propuestas alternativas antes o durante la realizacién de

la tarea.

— Otras modalidades de comunicacion.



5.

Aportar materiales extras. (Facilitadores)

Esta ayuda consiste en proporcionar materiales que faciliten el
aprendizaje del alumno. Estos materiales pueden ser:

6.

Manipulativos: facilitan la consecucion del producto pedido.

Visuales: dibujos, fotografias, ... que le ayuden a identificar,
aporten sugerencias, ...

Tecnologicos: instrumentos o aparatos que faciliten la realiza-
cion de la tarea.

Otros.

Modificar el proceso

Esta ayuda consiste en alterar el proceso de realizacion de la tarea
presentandole parcialmente la ejecucidon de la misma o el resultado
final a obtener.

Ejecucién parcial: Pediremos al alumno que realice solo una o
varias partes de la tarea; el resto se le dard hecho o se comple-
tara por parte del profesor o de otro alumno.

Presentacion secuenciada: Le pedimos al alumno la tarea por
partes, conforme la va realizando, sin darle a conocer hasta el
ultimo paso el producto final a conseguir.

Otras modificaciones.

. Ayudas basadas en técnicas operantes de modificacion

de conducta

Refuerzos: Esta ayuda consiste en proporcionar antes y duran-

te la realizacion de la tarea refuerzos psicoldgico-afectivos que

le estimulen en la realizacién y en la superacién de sus dificul-
tades. Estos refuerzos pueden ser:

» Alabanzas: En momentos adecuados introducimos comenta-
rios o gestos aprobatorios y de estimulo.

» Retroalimentacion: Consiste en, antes durante o después de la
tarea, hacer comparaciones, destacar avances, ... respecto a
tareas anteriores o dificultades superadas o en clara progre-
sién de superacion.

e Expectativas: Consiste en introducir comentarios que antici-
pan o elevan expectativas favorables relacionadas con la tarea
a realizar.

e Otros refuerzos.
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Técnica de aproximaciones sucesivas (moldeamiento): Consiste

en recompensar con refuerzos positivos los pequefios avances 0

aproximaciones al aprendizaje del contenido concreto que que-

remos consegulir.

Encadenamiento: Se trata de «encadenar» tareas parciales y

sencillas integradas en otra mas compleja de forma que el éxi-

to en el aprendizaje de un paso anterior hace de estimulo y mo-

tivacion para el siguiente. Puede ser:

 Encadenamiento hacia adelante: Se plantea el aprendizaje en
el orden natural de las tareas parciales.

 Encadenamiento hacia atras: En ocasiones, el aprendizaje en-
cadenado de tareas lo planteamos en el sentido inverso al
«normal» en cuanto a la ejecucion de la tarea final que se pre-
tende conseguir; normalmente trataremos de asegurar situa-
ciones de éxito en el aprendizaje sucesivo de las tareas. Asi
por ejemplo, en el aprendizaje de «hacer la cama», tras des-
componerlo en los pasos que lo constituyen, comenzariamos
con el ultimo paso (estirar la colcha); aprendido éste, plante-
ariamos el anterior (colocar la colcha sobre la cama), y asi
sucesivamente hacia atras, hasta conseguir el objetivo fijado.

A veces, se utilizan moldeamientos y encadenamientos de forma
simultanea de forma que llegan a identificar en el procedimiento.

8.

Incorporar técnicas de descubrimiento y autocontrol del
aprendizaje (técnicas cognitivas)

Situaciones problematicas: Enfrentamos al alumno con peque-
fias situaciones problematicas, adecuadas a sus caracteristicas
y posibilidades y cuya resolucion ayuda a la comprension y/o
generalizacién del aprendizaje previsto.

Pautas e instrucciones: Ante un aprendizaje concreto, facilita-
mos al alumno un «manual» con instrucciones a seguir para
gue €l mismo conozca y controle dicho aprendizaje.
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3.5. Modelos de registro de evaluacion continua y general

EVALUACION CONTINUA
Ambito

Alumno/a:

Unidad Especifica: Grupo ref.:
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Ficha de evaluacion continua

Unidad

A = Alcanzado. | = Inalcanzado. P(...) = Progresa faciliantado la ayuda...
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EVALUACION GENERAL
Ambito

Alumno/a:

Unidad Especifica: Grupo ref.:
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Ficha de evaluacion general

Unidad: Ayudas/Observaciones

A = Alcanzado. | = Inalcanzado. P(...) = Progresa faciliantado la ayuda... | = Inicial. F=Final. 1E... = 1.2 Evaluacion...
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4. EJempLiFicACcIONES DE ACIs

Se incluyen dos ejemplificaciones de elaboracién de Adaptaciones
Curriculares Individuales de alumnos susceptibles de ser escolariza-
dos en una Unidad Especifica.

En la primera ejemplificacion se presenta la Adaptacion Curricu-
lar de un alumno, Xabier, de 13 afios, perteneciente a una Unidad Es-
pecifica de un Instituto de Ensefianza Secundaria, con un grupo de
referencia del primer Ciclo de la ESO y con un nivel curricular equi-
valente a 1.°-2.° de Primaria. El curriculo de los alumnos de 12-14
afos de esta Unidad Especifica se centra en el refuerzo y desarrollo
de las capacidades adquiridas en la etapa de Primaria y en el desarro-
llo de las habilidades de integracion e interaccién sociales.

En la segunda ejemplificacion, se trata de una alumna, Ana, de
14-15 afios, matriculada en un Centro Concertado, cuyo grupo de re-
ferencia se encuentra ya en el segundo Ciclo de la ESO y cuyo nivel
curricular es equivalente a un 3.°-4.° de Primaria. El curriculo desa-
rrollado en su Unidad Especifica sigue una metodologia de proyectos
planteado de una forma interdisciplinar y articulado alrededor de un
Taller de Cocina.

Las adaptaciones curriculares de ambos alumnos se acompafan
de una muestra del Plan de Trabajo para un Area de Integracion con
el grupo ordinario de referencia para el primer ejemplo, y de otra del
Plan de Tabajo de la Unidad Especifica para el segundo.
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ADAPTACION CURRICULAR INDIVIDUAL

Alumno/a: Xabier XY
Unidad Especifica: Grupo ref.: 2.°B
Centro: XXX

80
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ADAPTACION CURRICULAR INDIVIDUAL

Alumno/a: Ana XX
Unidad Especifica: Grupo ref.: 3.°A
Centro: XYX
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IV. PARA SABER MAS

salidas e legislacion ¢ bibliografia

1. SALIDAS PROFESIONALES

Las ofertas educativas para el alumnado con discapacidad psiqui-
ca una vez que ha finalizado su formacién basica en régimen de inte-
gracion en Centros de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), se
concreta en los Programas de Garantia Social «Iniciacion Profesional
Especial» para alumnos/as con necesidades educativas especiales. Los
Programas de Iniciacién Profesional Especial sustituyen a las inicia-
les Aulas Polivalentes que ofertaba la Formacién Profesional Espe-
cial/Aprendizaje de Tareas, de forma integradora.

Dichos Programas, aunque estén disefiados especificamente para
estos alumnos, mantienen la misma estructura curricular que los
ofertados con caracter general para el resto del alumnado, pero con
las adaptaciones pertinentes en lo relativo a la ratio, especializacion
del profesorado, duracién del programa, etc.. La normativa al respec-
to esta recogida en la Orden Foral 100/1996 del 11 de Marzo, por la
gue se regula con caracter experimental la anticipaciéon de los Pro-
gramas de Garantia Social en el ambito de la Comunidad Foral de
Navarra.

En el momento actual, pues puede variar, los Programas que se
imparten pertenecen a las ramas profesionales de electricidad, carpin-
teria, hosteleria, cocina, peluqueria, agroforestal, textil, electrometal,
soldadura, pequefio comercio y mecanica. Y se llevan a cabo en dife-
rentes Centros de nuestra Comunidad tanto ordinarios como especifi-
cos (Pamplona, Tafalla, Estella, Tudela, Elizondo, Leiza, Alsasua, ...).
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Para el alumnado con Discapacidad Psiquica severa y/o media, es-
colarizado en Centros ordinarios de Educacién Secundaria Obligatoria
en Unidades Especificas alternativas a Centros de Educacion Especial,
la administracion educativa preveé los Programas de Formacion para la
Transicion a la Vida Adulta.

A continuacién, adjuntamos un cuadro resumen sobre las ofertas
educativas después de la ensefianza obligatoria para alumnos con
N.E.E.
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2. MARCO NORMATIVO

2.1. Normas legales de interés

110

LEYy ORGANICA 1/1990, de 3 de Octubre de 1990, de Ordenacién
General del Sistema Educativo (LOGSE): Articulos 33 y 37.
(BOE n.° 238, de 4 de Octubre de 1990).

ORDEN MINISTERIAL de 18 de Septiembre de 1990, por la que se
establecen las proporciones de profesionales/alumnos en la
atencién de alumnado con necesidades educativas especiales.
(BOE n.° 236, de 2 de Octubre de 1990).

ORDEN FoRrAL 515/1994, de 26 de Diciembre, sobre evaluaciony
calificacion del alumnado que cursa Educacién Secundaria
Obligatoria. (BON n.° 17, de 6 de Febrero de 1995).

ReAL DEcCrRETO 696/1995, de 28 de Abril, de Ordenacion de la
educacion de los alumnos con necesidades educativas especia-
les. (BOE n.° 131, 2 de Junio de 1995).

INsTRuUccIONES del Director de Ordenacion Académica e Innova-
cion Educativa para la actuacion del profesorado de Pedagogia
Terapéutica en el Primer Ciclo de la ESO. Curso 1995/96.

ORDEN FORAL 57/1996, de 20 de Febrero, por la que se dan ins-
trucciones sobre el procedimiento para la escolarizacion del
alumnado con necesidades educativas especiales (N.E.E.) aso-
ciadas a discapacidades psiquicas, motoéricas y sensoriales.
(BON n.° 39, 29 de Marzo de 1996).

ORDEN FORAL 100/1996, de 11 de Marzo, por la que se regula
con caréacter experimental la anticipacion de los Programas de
Garantia Social en el &mbito de la Comunidad Foral de Nava-
rra. (BON n.° 47, de 17 de Abril de 1996).

REsoLUCION, de 25 de Abril de 1996, de la Secretaria de Estado
de Educacion por la que se regula la elaboracion del Proyecto
Curricular de la Educacién Secundaria Obligatoria en los cen-
tros de Educacién Especial. (BOE n.° 120, de 17 de mayo de
1996).

DecreTo FoRrAL 135/1997, de 19 de Mayo, por el que se regulan
los aspectos organizativos y curriculares de la Educaciéon Se-
cundaria Obligatoria. (BON n.° 65, 30 de Mayo de 1997).

ORDEN FoRAL 133/1998, de 8 de Mayo, por la que se dan instruc-
ciones para la escolarizacién y atencién educativa del alumnado



con necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad
psiquica, sensorial y motorica, en centros ordinarios de Secun-
daria para continuar la Ensefianza Béasica. (BON n.° 71, 15 julio
de 1998).

2.2. Titulo Il y Anexos relacionados de la Orden Foral 133/1998

Il. ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS
A DISCAPACIDAD PSIQUICA

Tercero. 1. El alumnado con necesidades educativas especiales aso-
ciadas a discapacidad psiquica con déficit intelectual ligero o medio que
haya estado escolarizado en centros ordinarios durante la etapa de Edu-
cacion Primaria continuara su formacion en la Ensehanza Basica, y se es-
colarizara, segun sus peculiaridades y caracteristicas, en centros de Edu-
cacion Secundaria en régimen de integracion o en centros especificos.

2. La misma consideracion tendra el alumnado con discapacidad
sensorial 0 motorica y retraso intelectual asociado.

3. Se entendera por réegimen de integracion una atencion educativa
en la que se desarrollen los siguientes aspectos:

a) La atencion intensiva en una unidad especifica.
b) La participacion en actividades generales del centro.

c) Laintegracion en algunas areas y/o materias en un grupo de refe-
rencia con una adaptacion curricular que desarrolle su propio pro-
grama.

Cuarto. 1. Corresponde a los equipos psicopedagogicos la valora-
cion y propuesta de modalidad de escolarizacion del alumnado al que se
refiere el punto tercero de la presente Orden Foral, conforme a lo dis-
puesto en la Orden Foral 57/1996, de 20 de febrero.

2. Para determinar la incorporacion de este alumnado a un centro de
Educacion Secundaria, se considerara si los niveles de adaptacion y las
competencias conseguidas a lo largo de la escolarizacion en la etapa de
Educacion Primaria hacen previsible una correcta continuidad de su for-
macion basica en un centro ordinario de Educacion Secundaria, tenien-
do en cuenta el diferente contexto que presenta un centro de Secunda-
ria con respecto al de Primaria.

Quinto. 1. Para el alumnado con discapacidad psiquica, el centro
elaborara un curriculo especifico que, partiendo de las capacidades ge-
nerales que pretende desarrollar el curriculo ordinario, garantice la con-
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tinuidad de su formacion basica, priorizando objetivos y contenidos rela-
cionados con la insercion social y laboral.

2. Para disehar esta propuesta curricular se tendran en cuenta los si-
guientes referentes y criterios:

a) Los objetivos y contenidos del curriculo de la etapa de Educacion
Primaria, asi como los objetivos generales de la E.S.O., debida-
mente adaptados a sus capacidades, intereses y motivaciones.

b) El curriculo de referencia para los centros de Educacion Espe-
cial establecido en la Resolucion de 25 de abril de 1996 (B.O.E.
17-05-1996).

c) El enfoque globalizado y funcional de la propuesta curricular, es-
tructurada en ambitos de conocimiento, que garantice una mayor
significatividad de los aprendizajes.

d) Las actividades generales del Centro que posibiliten la integracion
de los alumnos en contextos normalizados que desarrollen las
competencias de caracter social.

e) La diferenciacion del enfoque de la propuesta curricular segun la
edad del alumnado. En un primer periodo de este tramo de esco-
larizacion, la propuesta curricular estara mas orientada a conti-
nuar reforzando adquisiciones de la etapa anterior y, posterior-
mente, se orientara hacia actividades de taller como preparacion
de base para su posterior incorporacion a la formacion profesio-
nal. No obstante, en todo caso deben contemplarse objetivos y
contenidos culturales de caracter basico en sus dimensiones per-
sonales y sociales.

3. A partir de este curriculo especifico propuesto por el centro, se ela-
boraran las adaptaciones curriculares individuales y el programa de cada
alumno. Para recoger las adaptaciones se cumplimentara un Documento
Individual de Adaptaciones Curriculares que incluira, como minimo, datos
de identificacion del alumno, profesionales implicados, evaluacion inicial
(antecedentes, competencia curricular, estilos de aprendizaje...) y la deci-
sion adoptada a nivel organizativo, curricular y metodologico. Este docu-
mento individual de adaptaciones, asi como el informe de evaluacion psi-
copedagogica previa a la elaboracion de esas adaptaciones y el dictamen
de escolarizacion, se adjuntaran al Expediente Académico del Alumno.

Sexto. I. A efectos administrativos, este alumnado, que no cursa las
ensehanzas de régimen general, configurara un grupo bajo la tutoriza-
cion del profesor de Pedagogia Terapéutica, si bien figurara en un grupo
ordinario en aquellas areas, materias y/o actividades generales del cen-
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tro que desarrolle con el alumnado de ese grupo a fin de conseguir ob-
jetivos especificos de su propio programa.

2. Para la consecucion de los objetivos de este programa, el alumna-
do con necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad
psiquica contara, durante la mayor parte del horario lectivo, con la aten-
cion directa del profesorado de Pedagogia Terapéutica al que corres-
ponde el diseho y desarrollo del programa de estos alumnos y su tutori-
zacion.

3. Para la consecucion de los objetivos de integracion social previs-
tos en su programa, se planificara su participacion en actividades no
académicas y, en la medida de lo posible, en algunas areas y/o materias
para las que se habran elaborado las adaptaciones curriculares corres-
pondientes. A tal efecto, el profesorado de pedagogia terapéutica y el
orientador se coordinaran con el profesorado y el tutor del grupo de re-
ferencia.

Séptimo. Los Centros organizaran un itinerario formativo coherente
con las necesidades de estos alumnos. Para ello, los diferentes 6rganos
y profesores desarrollaran las siguientes funciones:

a) La Comision de Coordinacion Pedagogica marcara los criterios
para que, desde el Departamento de Orientacion, se organice y
concrete la respuesta educativa, dentro del plan general de aten-
cion a la diversidad.

b) El equipo directivo favorecera una adecuada respuesta educativa
proporcionando los recursos materiales y organizativos que se
precisen en cada caso, y velara para que las decisiones adoptadas
en la Comision de Coordinacion Pedagogica se lleven a efecto.

c) El Departamento de Orientacion elaborara el curriculo especifico
y debera organizar y personalizar la respuesta educativa de estos
alumnos a partir de los criterios y principios marcados por la Co-
mision de Coordinacion Pedagobgica, impulsando y coordinando
dicha accion educativa.

Las actividades de integracion y la elaboracion de las adaptacio-
nes de su propio programa precisas para la integracion en algun
area, materia y/o actividad general del centro seran planificadas
previamente por el Departamento de Orientacion, junto con los
profesores de las areas, de modo que se pueda concretar la per-
tinencia o no de los apoyos y de las actividades.

d) Corresponde al orientador coordinar la Evaluacion Psicopedago-
gica para elaborar la propuesta curricular individualizada y colabo-
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rar en la planificacion de actividades de integracion. Para el desa-
rrollo de su funcion podran contar con el asesoramiento del Cen-
tro de Recursos de Educacion Especial (CREENA).

e) El profesorado de Pedagogia Terapéutica, al que corresponde el
disenho del programa, impartira docencia y tutorizara a este alum-
nado durante su escolarizacion, responsabilizandose de coordinar
los espacios de integracion en actividades normalizadas dentro
del centro o fuera de él.

f) Los departamentos didacticos facilitaran la integracion de estos
alumnos en determinadas actividades de areas y/o materias.

g) Los profesores de las areas prepararan las actividades de integra-
cion y las adaptaciones curriculares, junto con el Departamento
de Orientacion, de manera que se facilite la participacion e inte-
gracion del alumnado en funcion de su nivel de competencias.

Octavo. 1. La evaluacion tiene una funcion eminentemente pedago-
gica. Su finalidad es valorar el grado de desarrollo de las capacidades y
de los aprendizajes del alumnado, atendiendo al logro de los objetivos
educativos y de acuerdo a las actitudes mostradas en el proceso de
aprendizaje.

2. La evaluacion servira para adecuar la ayuda pedagogica y tendra
un caracter personalizado; se hara de forma continua y se realizara de
manera integrada, respetando el desarrollo arménico de todas las capa-
cidades del alumnado.

Noveno. La evaluacion de estos alumnos se realizara teniendo en
cuenta los objetivos educativos y los criterios de evaluacion que haya
establecido el Centro al elaborar el curriculo especifico concretado para
cada uno de ellos en el Documento Individual de Adaptaciones Curricu-
lares al que se refiere el punto Quinto de la presente Orden Foral.

Décimo. 1. En el momento de incorporacion del alumnado a un Cen-
tro de Educacion Secundaria, se realizara la evaluacion inicial, que tie-
ne por objeto recabar informacion que sirva para adecuar el proceso de
ensehanza y aprendizaje a las caracteristicas del alumno. Esta Evalua-
cion Inicial forma parte del Informe de Evaluacion Psicopedagobgica que
guedara recogido en el Expediente Académico del Alumno.

2. La Secretaria del Centro procedera a la apertura del Expediente
Académico una vez efectuada la matricula del alumno y teniendo en
cuenta los datos que figuran en la hoja de inscripcion. Una vez abierto
dicho Expediente, que se ajustara al modelo establecido en el Anexo |
de la presente Orden Foral, el resto del mismo sera cumplimentado por
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el tutor. Al Expediente Académico se adjuntaran los siguientes documen-
tos: Dictamen de Escolarizacion, Informe de Evaluacion Psicopedagogi-
ca y Documento Individual de Adaptaciones Curriculares.

Undécimo. 1. Alo largo de los ahos de escolarizacion en un Centro
de Educacion Secundaria, se recogera de forma continua informacion
del alumno, de tal manera que permita analizar la evolucion del mismo
en relacion a las propuestas curriculares establecidas, consignandose
tanto sus logros como sus dificultades en relacion con los objetivos y cri-
terios de evaluacion fijados y teniendo en cuenta las capacidades de
cada uno de ellos. Los resultados de esta evaluacion continua se regis-
traran trimestralmente por el profesor tutor en el Registro de Evaluacion
y Calificacion del Alumno, que se ajustara al modelo establecido en el
Anexo Il de la presente Orden Foral.

2. Trimestralmente el profesor tutor informara de forma escrita a los
padres o representantes legales sobre el progreso de cada alumno.

Al termino de cada anho de escolarizacion el profesor tutor hara un in-
forme resumen acerca del progreso del alumno a lo largo del curso. Este
informe resumen se adjuntara al Registro de Evaluacion y Calificacion
del alumno.

Duodécimo. 1. Al término de la escolarizacion de estos alumnos en
el Centro de Educacion Secundaria, el profesor tutor realizara una valo-
racion global de los logros adquiridos en la Ensehanza Basica, que ten-
dra caracter de evaluacion final de dicha ensehanza.

2. Los resultados de la evaluacion final citada en el apartado anterior
se consignaran en los siguientes documentos de evaluacion:

— Expediente Académico del Alumno
Registro de Evaluacion y Calificacion del alumno
— Acta de evaluacion final
Libro de Escolaridad de la Ensehanza Basica.

3. En el Expediente Académico del alumno se recogeran los resulta-
dos de la evaluacion final en el espacio habilitado al efecto, consignan-
do en cada uno de los ambitos cursados el nivel académico al que ha
correspondido la Adaptacion Curricular (A.C.) efectuada.

4. Al terminar cada curso académico se confeccionara un Acta de
Evaluacion Final para el conjunto de alumnos que en cada Centro de
Educacion Secundaria finalice en ese curso la escolarizacion de las En-
sehanzas Basicas con Curriculo Especifico.

El Acta de evaluacion final se ajustara en su contenido al modelo que
figura en el Anexo Il de la presente Orden Foral.
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5. Los resultados de la evaluacion final de cada alumno se registra-
ran, a su vez, en las hojas en blanco existentes a partir de la pagina 29
del Libro de Escolaridad de la Ensehanza Basica, conforme al modelo
de diligencia que figura en el Anexo IV de la presente Orden Foral. El re-
gistro de los resultados de la evaluacion final asi consignados en el Li-
bro de Escolaridad constituira, a su vez, la acreditacion que el centro
educativo debe expedir al finalizar la escolarizacion.

En la misma diligencia figurara, asi mismo, una acreditacion del cen-
tro educativo en la que conste los anos en los que ha estado escolariza-
do en Ensehanza Basica con Curriculo Especifico.

Decimotercero 1. Con el fin de respetar los ritmos y niveles de cada
alumno, los ahos de la Ensehanza Basica en los que esté escolarizado
en un centro de secundaria se organizaran como un Unico ciclo comple-
to. Por ello, la normativa general sobre promocion no se aplicara a este
alumnado.

2. Al terminar la Ensehanza Basica, este alumnado continuara su for-
macion en Programas de Iniciacion Profesional para Alumnos con Nece-
sidades Educativas Especiales o en Programas de Formacion para la
Transicion a la Vida Adulta, de manera que la oferta formativa les capa-
cite para su insercion en el mundo adulto y laboral.
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ANEXO |

Centro:
Expediente académico del alumno/a

(Curriculo Especifico)

Fecha matricula: N.° de expediente:
Datos personales del alumno/a:

Apellidos: Nombre:
Fecha de nacimiento: Lugar:
Provincia: Pais: Nacionalidad:
Domicilio: Telefono:
Nombre del padre o tutor: Nombre del madre o tutora:

Cambios de domicilio:
Domicilio: Teléfono:
Domicilio: Teléfono:

Datos médicos y psicopedagogicos relevantes:
(Contenidos en el «Informe de evaluacion Psicopedagbgica» que se adjunta)

Antecedentes de escolarizacion:

Nombre del Centro Localidad Provincia |Ahos académicos| Ciclos Cursos

Observaciones:

Se adjuntaran a este Expediente Académico los siguientes documentos:
— Dictamen de escolarizacion.
— Informe de Evaluacion Psicopedagogica.
— Documento Individual de Adaptaciones Curriculares Significativas.
Con fecha .....ccccccceveeeennnn. se traslada al Centro ......ccccccevveeeeeiiiiicceeeee e
Localidad ........ccocvvvieiiiiiee e Provincia .......ccccoeeecciiiiiiiieeeeeeee



Resultados de la Evaluacion Final (Curriculo Especifico)

Calificaciones obtenidas en los distintos ambitos del curriculo

Ambito Calificacion' Nivel pedagogico equivalente?

Ambito Logico-Matematico

Ambito de la Comunicacion

Ambito Socio-Natural

Ambito Psicomotriz

Ambito ArtisticoTecnologico

Nivel de autonomia social adquirido

Habilidades y habitos de integracion social | Grado de autonomia® | Observaciones

Autonomia y Desarrollo Personal

Autonomia e interaccion social

Consejo Orientador

En la Ultima sesion de evaluacion, de fecha. .................... , se decidio proponer al alum-
no/a el siguiente Consejo Orientador:

Programas de Iniciacion Profesional Especial: ..........ccoccvviiiiiiiiiiciiiicc e O

Programas de Formacion para la Transicion a la Vida Adulta: ...........cccocoeeviieennns O

Entrega del Libro de Escolaridad

Con esta fecha, el alumno/a ha finalizado en este Centro su escolaridad obligatoria, ha-
ciéndose entrega del libro de Escolaridad:

,a de de
V°B° El/La Director/a El/La Secretario/a
(Sello del centro)
FAO.: o, FAO.: i

—_

. Se consignara en términos de Insuficiente, Suficiente, Bien, Notable y Sobresaliente.

2. Seindicara el nivel académico equivalente o0 mas cercano al alcanzado indicando el ciclo o
curso, en su caso (1.°, 2.°,...), y la Etapa correspondiente (Educacion Infantil, Primaria, Se-
cundaria Obligatoria).

3. Se consignara en términos de Inadecuado, Poco Adecuado, Adecuado, Muy Adecuado.
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ANEXO I

Registro de evaluacion y calificacion del alumno/a

(foto)

Datos personales del alumno/a:

APEIIOS: . Nombre: .......ccoecieveeiiiieeee,
Fecha de nacimiento: ..........cccee e Lugar: .o
Domicilio: ......occuveeeeiiins Teléfono: .

[N [oTaql o] (=0 [=T W o= To | €Y 11 ] (o] PRSP RPR
Nombre de 1a Madre/tULOTA: ........coooiiiiiieeeeee e e e e e e e e e e e e e e e eeaeeees
N[ 4] o1 =T [=1 WO =Y o1 [ o JEu

Modelo de registro de la evaluacion continua

Evaluacion continua (Curriculo Especifico)
Aho académico: ........ J A trimestre ........

Hoja de calificaciones

Ambito Calificacion' Nivel pedagogico equivalente?

Ambito Légico-Matematico

Ambito de la Comunicacion

Ambito Socio-Natural

Ambito Psicomotriz

Ambito ArtisticoTecnologico

Habilidades y habitos de integracion social | Grado de autonomia® | Observaciones
Autonomia y Desarrollo Personal

Autonomia e interaccion social

—_

. Se consignara en términos de Insuficiente, Suficiente, Bien, Notable y Sobresaliente.

2. Seindicara el nivel académico equivalente o mas cercano al alcanzado indicando el ciclo o
curso, en su caso (1.°, 2.°,...), y la Etapa correspondiente (Educacion Infantil, Primaria, Se-
cundaria Obligatoria).

3. Se consignara en téerminos de Inadecuado, Poco Adecuado, Adecuado, Muy Adecuado.
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Modelo de registro de la evaluacion final

Evaluacion final (Curriculo Especifico)

Hoja de calificaciones

Ambito

Calificacion’

Nivel pedagogico equivalente?

Ambito Logico-Matematico

Ambito de la Comunicacion

Ambito Socio-Natural

Ambito Psicomotriz

Ambito ArtisticoTecnologico

Habilidades y habitos de integracion social

Grado de autonomia® | Observaciones

Autonomia y Desarrollo Personal

Autonomia e interaccion social

—_

. Se consignara en términos de Insuficiente, Suficiente, Bien, Notable y Sobresaliente.

2. Seindicara el nivel académico equivalente 0 mas cercano al alcanzado indicando el ciclo o
curso, en su caso (1.°, 2.%,....), y la Etapa correspondiente (Educacion Infantil, Primaria, Se-

cundaria Obligatoria).

3. Se consignara en términos de Inadecuado, Poco Adecuado, Adecuado, Muy Adecuado.

Consejo Orientador

En la Ultima sesion de evaluacion, de fecha

no/a el siguiente Consejo Orientador:

.......... , se decidio proponer al alum-

Programas de Iniciacion Profesional Especial: ..........ccccociiiiiiiiiiiiiienieeneee O
Programas de Formacion para la Transicion a la Vida Adulta: ...........ccccccceeviieennne O
Observaciones:
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MODELO DE DILIGENCIA PARA REGISTRAR EN EL LIBRO DE ESCOLARIDAD DE LA EN-
SENANZA BASICA LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION FINAL (CURRICULO ESPECIFICO)
EN LAS PAGINAS 29 Y SIGUIENTES, QUE A SU VEZ, CORRESPONDEN, A LAACREDITACION
DE LA ESCOLARIZACION Y DE LA EVALUACION.

Diligencia:
Por la que hago constar que el alumno/a:
ha cursado durante los ahos académicos ............... Loeiiiiiiii, ) eereereeens Lo, ,
............... evivieeiiniiesy veeviveeenniid e, un Curriculo Especifico y ha obtenido las califi-

caciones y el consejo orientador que a continuacion se detallan:

Calificaciones

Ambito Calificacion’ Nivel pedagogico equivalente?

Ambito Logico-Matematico

Ambito de la Comunicacion

Ambito Socio-Natural

Ambito Psicomotriz

Ambito ArtisticoTecnologico

Habilidades y habitos de integracion social | Grado de autonomia® | Observaciones

Autonomia y Desarrollo Personal

Autonomia e interaccion social

—_

. Se consignara en términos de Insuficiente, Suficiente, Bien, Notable y Sobresaliente.

2. Seindicara el nivel académico equivalente o mas cercano al alcanzado indicando el ciclo o
curso, en su caso (1.°, 2.°,....), y la Etapa correspondiente (Educacion Infantil, Primaria, Se-
cundaria Obligatoria).

3. Se consignara en términos de Inadecuado, Poco Adecuado, Adecuado, Muy Adecuado.
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Consejo Orientador

En la Ultima sesion de evaluacion, de fecha .................... , se decidio proponer al alum-
no/a el siguiente Consejo Orientador:

Programas de Iniciacion Profesional Especial: ...........cccooviiiiiiiiiiiiecnec e O
Programas de Formacion para la Transicion a la Vida Adulta: ..........ccccccceeeviennee O
Observaciones:

Igualmente, certifica que el/la alumno/a ha estado escolarizado en Ensehanza Basica

con Curriculo Especifico, entre los cursos académicos de / y
/
a de de
V°B° El/La Director/a El/La Secretario/a

(Sello del centro)

Fdo.: Fdo.:
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3. BIBLIOGRAFIA DIDACTICA Y DE CONSULTA

AUn con el riesgo de poder olvidar o pasar por alto otros muy va-
lidos e incluso mejores nos atrevemos a sugerir una serie de materia-
les bibliograficos que pueden resultar Utiles en la practica diaria.

3.1. Bibliografia general

ALVAREZ, L. y SOLER, E.: (Qué hacemos con los alumnos diferentes?
Como elaborar adaptaciones curriculares, Madrid, SM, 1997 (Edu-
cacion y Reforma).

Brown, L.: Criterios de funcionalidad, Barcelona, Fundacié Catalana,
1989.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION Y CULTURA DEL GOBIERNO DE NAVARRA: La
atencion a la diversidad. (Primer Ciclo de La Educacion Secundaria
Obligatoria), Pamplona, Gobierno de Navarra, 1995.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION Y CULTURA DEL GOBIERNO DE NAVARRA-
M.E.C.: Primaria. (Cajas rojas de Primaria), Pamplona, Gobierno
de Navarra, Madrid, M.E.C, 1992.

— Secundaria Obligatoria. (Cajas rojas de Secundaria), Pamplona,
Gobierno de Navarra, Madrid, M.E.C, 1993.

Eoquiro DEL CENTRO «PEDRO ANITUA»: Disefio curricular del centro de
Educacion Compensatoria de Vitoria. Programaciones y materiales,
Vitoria-Gazteiz, Servicio Central de Publicaciones del Gobierno
Vasco, 1988.

FERNANDEZ SIERRA, J.: Orientacion profesional y curriculum de Secun-
daria: La educacion sociolaboral y profesional de los jovenes, Archi-
dona (Mélaga), Ediciones Aljibe, 1993.

FERNANDEZ SIERRA, J. (coor.): El trabajo docente y psicopedagdégico en
Educacion Secundaria, Archidona (Mélaga), Ediciones Aljibe, 1995.

GARCIA VIDAL, J.: Guia para realizar adaptaciones curriculares, Madrid,
EOS, 1993.

GonNzALEz.: El curriculum por talleres en un centro de integracion, Ma-
drid, MEC-Popular, 1988.

ILLAN, N. (coor.): Didactica y organizacion en Educacion Especial, Ar-
chidona (Mélaga), Ediciones Aljibe,1996.

JURADO DE LOS SANTOS, P.: Integracion Socio-laboral y educacion espe-
cial, Barcelona, PPU, 1993.

LorPez DE CioRDIA: Planificacion del transito a la vida adulta de jovenes
con N.E.E, Vitoria-Gazteiz, Departamento de Educacion e Institu-
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to de Ciencias de la Educacion, Gobierno Vasco y Universidad del
Pais Vasco, 1997.

LouGHLIN, C.E. y SuiNa, J.H.: El ambiente de aprendizaje: Disefio y or-
ganizacién, Madrid, Ediciones Morata, 1995.

MARTIN, E. y oTRos: La atencién a la diversidad en la educacion secun-
daria, Barcelona, Instituto de Ciencias de la Educacién de la Uni-
versitat de Barcelona, Ed. Horsori, 1996.

PAaLAcl0s, J., MARCHESI, A. y CoLL, C.: Desarrollo psicoldgico y educa-
cion I, 11 y 111, Madrid, Alianza Psicologia, 1991.

PuiGDELLIVOL, I.: Programacioén de aula y adecuacion curricular. El tra-
tamiento de la diversidad, Barcelona, Grao, 1993.

SANCHEZ AsiN, A.: Necesidades educativas e intervencion psicopedag6-
gica, Barcelona, PPU, 1993.

ToRRES, J.: La globalizacion y la interdisciplinarieidad en la practica. El
curriculum integrado, Madrid, Ediciones Morata, 1996.

VERDUGO, M.A.: Personas con discapacidad. Perspectivas psicopedag6-
gicas y rehabilitadoras, Madrid, Siglo XXI, 1995.

VERDUGO, M.A. (dir.): Evaluacién curricular. Una guia para la interven-
cién psicopedagodgica, Madrid, Siglo XXI, 1994.

VV.AA.: «La diversidad en la Ensefianza Secundaria Obligatoria»,
monografico en Aula de innovacién educativa, 12.

3.2. Bibliografia especifica

Areas instrumentales (Lenguaje-Matematicas)

AGUERA, J.: Estrategias para una lectura reflexiva, Madrid, Narcea, 1992.

Babia, D. y VILA, M.: Juegos de expresion oral y escrita, Barcelona, Grao,
1993.

CANALS, R. y oTros: Pruebas psicopedagdgicas de aprendizajes instrumen-
tales. Inicial y Medio (1 libro y 5 de fichas), Barcelona, Onda, 1988.

CosTa BorrAs, M. y oTros (E.A.P. de Terrassa): Pruebas pedagdgicas
graduadas para preescolar y ciclo inicial, Madrid, Visor, 1989.

CraBOS, M.C.: La cocina con Asterix, Barcelona, Timun Mas, 1992.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION Y CULTURA (E.P.A.): Textos para neolecto-
res adultos. Nivel 1: Vivencias. Nivel 2: Relatos, Pamplona, Gobier-
no de Navarra, 1990.

DowmiNGuEz, |.: Estimulacion del lenguaje. Coémo desarrollar el pensa-
miento logico (5 cuadernos), Madrid, CEPE, 1989.

GARCciA, J.: Expresion Oral. Nueva Breda, Madrid, Alhambra Longman,
1995.
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GARciA VIDAL, J. y MARTINEZ, M.: Programas de Desarrollo Individual I,
Iy 111, Madrid, EOS, 1995

HUERTA, E. y MATAMALA, A.: Programa de estimulacion de la compren-
sion lectora (Cuadernos 1y 2, y manual), Madrid, Aprendizaje Vi-
sor, 1990.

— Programa de reeducacion para dificultades en la escritura (Cuader-
nos 1, 2, 3, 4 y manual), Madrid, Aprendizaje Visor, 1986.

— Tratamiento y prevencion de las dificultades lectoras (Cuadernos 1,
2, 3y manual), Madrid, Aprendizaje Visor, 1995.

IRIARTE, G. Yy ALFARO, P.: Taller de Carpinteria, Madrid, Alameda, 1991.

— Taller de Cocina, Pamplona, Gobierno de Navarra, 1994.

— Taller de Electricidad, Madrid, Alameda, 1991.

— Talleres: Una metodologia para la diversidad, Madrid, Alameda, 1991.

LAzARO MARTINEZ, A.J.: Prueba de Comprensién lectora, Madrid, TEA
Ediciones, 1996.

MoLINA, S.: Programa para el desarrollo de estrategias basicas de apren-
dizaje, Madrid, CEPE, 1993.

MonNrFoRT, M.: Comics para hablar. 1, 2, 3, Madrid, CEPE, 1987.

— Dialogo/ue, Madrid, CEPE, 1991.

MonNFoRT, M. y HIGUERO, R.: Leer (Manual, 3 libros de lecturay 3 de
preguntas), Madrid, CEPE, 1995.

MoNFoRrT, M. y JUAREZ, A.: Tren de palabras, Madrid, CEPE, 1992.

PEREZ GONZALEZ, J.: Aprendo a redactar (6 cuadernos uno por cada ni-
vel de Primaria), Valladolid, La Calesa, 1995.

TARRES, M.: (D)escribir, Madrid, Alhambra Longman, 1995.

VALLES ARANDIGA, A. (coor.): Aprendizaje de la composicién escrita.
Programa de redaccién, Madrid, Escuela Espafiola, 1997.

VV.AA.: Lectura eficaz (Libros de lectura y cuadernos), Madrid, Bru-
fo.

YusTeg, C.: Progressint (Manual-guia y coleccion. Varios numeros), Ma-
drid, CEPE.

YusTg, C., GARCIA, J. ¥y VALLES, A.: Cuadernos de Recuperacion y Refuer-
zo de las Técnicas Basicas, Madrid, EOS, 1994.

Informatica

A la diversidad de necesidades educativas de nuestros alumnos se
afade la de los equipamientos informaticos de los distintos Centros
Educativos. Existe un documento Orientaciones para la utilizacién de
materiales informaticos en el tratamiento de las Necesidades Educati-
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vas Especiales, elaborado por el Centro de Recursos de Educacion Es-
pecial de Navarra (CREENA) en el que se recogen una gran variedad
de programas educativos, una breve descripcion de cada uno de ellos
con los niveles correspondientes, asi como los requerimientos de
Hardward necesarios.

Habilidades Sociales

ARoN, A.M.: Vivir con otros. Programa de desarrollo de habilidades so-
ciales, Madrid, CEPE, 1996.

DEPARTAMENTOS DE SALUD, EbucacioN, CULTURA Y DEPORTE: Guia de sa-
lud y desarrollo personal para trabajar con adolescentes, Pamplona,
Gobierno de Navarra, 1995.

Eouiro DE PsiQuicos Y CONDUCTUALES DE SECUNDARIA DEL CREENA:
Habilidades de Interaccion y Autonomia Social. Diversidad. Secun-
daria, Pamplona, Gobierno de Navarra, 1998.

GARcia PEREZ, C. (coor.): Integracion sociolaboral del deficiente psiqui-
co, Salamanca, Amaru, 1995.

GARCciA VIDAL, J., VALLES, A. y NUREZ, J.: Formacion y orientacién labo-
ral. Técnicas de busqueda activa de empleo e iniciativa empresarial,
Madrid, EOS, 1995.

GoLDpsTEIN, A.P. y oTros: Habilidades Sociales y autocontrol en la
adolescencia, Barcelona, Martinez Roca, 1989.

GuTIERREZ MovaNo, K.: Aprendo a relacionarme, Valencia, Promoli-
bro, 1992.

HAESUSSLER, |.: Confiar en uno mismo. Programa de autoestima, Ma-
drid, CEPE, 1996.

LINDENFIELD, G.: Autoestima, Barcelona, Plaza y Janés, 1996.

LissmAN, S. y oTRos: Avancemos. Mejora de las Habilidades Sociales,
Madrid, Albor, 1992.

VALLES ARANDIGA, A.: Cuaderno para mejorar habilidades sociales,
autonomia y solucion de problemas, Madrid, EOS, 1994.

— Me gusta quién soy, Madrid, Escuela Espafiola, 1997.

VALLES ARANDIGA, A. Y VALLES TORTOSA, C.: Cuadernos de recuperacion
y refuerzo de planos psicoafectivos. Método EOS. Programas de re-
fuerzo de las habilidades sociales, voliumenes 1, 2 y 3, Madrid, EOS,
1994,

— Habilidades sociales en la escuela. Una propuesta curricular, Ma-
drid, EOS, 1996.

VERDUGO, M.A.: P.C.A.: Programas conductuales alternativos para la
educacion de deficientes mentales, Madrid, MEPSA, 1988.
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VERDUGO, M.A. (dir.): Personas con discapacidad. Perspectivas psicope-
dagdgicas y rehabilitadoras, Madrid, Siglo XXI, 1995.

VERDUGO, M.A. y CARROBLES, J.A.: La integracion personal, social y
vocacional de los deficientes psiquicos adolescentes: elaboracion y
aplicacién experimental de un programa conductual, Madrid, Minis-
terio de Educacién y Ciencia-C.1.D.E, 1989.

VILLALBA, F., BorJA, F. y HERNANDEZ, M.T.: El derecho a la diferencia.
Materiales de apoyo para la educacion de valores, Madrid, MEC
(CIDE), 1996.

Consumo

MINISTERIO DE SANIDAD Y CoNnsuMmo, El dinero, Madrid, 1992.

— El juego y el juguete, Madrid; Pamplona, Gobierno de Navarra, 1992.

— El medio ambiente, Madrid, 1992.

— El ocio, Madrid; Pamplona, Gobierno de Navarra, 1992.

— Estudio sobre seguridad y peligrosidad infantil (Guia didactica), Ma-
drid, 1992.

— La alimentacion, Madrid; Pamplona, Gobierno de Navarra, 1992.

— Los bienes duraderos, Madrid, 1992.

— La compra, Madrid, 1992.

— La publicidad, Madrid; Pamplona, Gobierno de Navarra, 1992.

— La seguridad infantil, Madrid, 1992.

— Medios de comunicacion social, Madrid, 1992.

Educacion vial

Aprendo a circular por la calle (6-7 afios) (Coleccién Iniciacién Educa-
cion Vial), Barcelona, Libérica, 1994.

Aprendo a circular por la ciudad (7-8 afios) (Coleccidn Iniciacion Edu-
cacion Vial), Barcelona, Libérica, 1994.

GARCIA, J.D.: Programa multimedia de Educacion Vial, Salamanca, Di-
reccion General de Trafico-Ministerio del Interior, 1991.

GARCiA, J.D. y PascuaL J.L.: Programa de Educacion Vial asistida por
ordenador: 1, 2y 3. Y La bicicleta, Madrid, Direccion General de
Trafico-Ministerio del Interior, 1991.

MaNso, V.: Los talleres en la Educacion Vial Escolar, Salamanca, Di-
reccion General de Trafico-Ministerio del Interior, 1992.

Ocio Simo, E.: Unidades did4cticas de Educacién Vial para el Ciclo Me-
dio (3.9 4.°y 5.9), Salamanca, Direccién General de Trafico-Minis-
terio del Interior, 1992.
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Sexualidad

AMOR, J.R.: Afectividad y sexualidad en la persona con deficiencia men-
tal, Madrid, Universidad Pontificia, 1997.

BALDARO VERDE, J. y GoviGLl, G.: La sexualidad del deficiente, Barcelo-
na, CEAC, 1992.

CorEes: Promocionando la Salud Sexual desde el aula. Un progama de
minimos para la Enseflanza Secundaria, Pamplona, Gobierno de
Navarra, 1997.

CoLEcTIVO HARIMAGUADA: Carpetas didacticas de Educacion afectivo-se-
xual. (Educacién Primaria y Educacion Secundaria) (2 carpetas),
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes del Gobierno de Ca-
narias, 1994.

GARciA, J.L.: Comenzando a ser hombre y mujer (comic para jovenes y
adolescentes), (12-18 afos), Donostia, ELKAR, 1995.

— Informacion sexual y afectiva (Libro y cuaderno de actividades)
(Primaria 9-10 afios), Donostia, ELKAR, 1994.

— Mi primer cuento de informacion sexual y afectiva (Infantil), Donos-
tia, ELKAR, 1994.

— Mi primer libro de informacion sexual y afectiva (Libro y cuaderno
de actividades), (Primaria 7-8 afios), Donostia, ELKAR, 1994.

— Mi tercer libro de informacion sexual y afectiva (11-14 afios), Donos-
tia, ELKAR, 1995.

LoPEz SANCHEZ, F.: Educacién sexual, Madrid, Universidad Empresa,
1990.

— La conducta altruista, Estella, Verbo Divino, 1991.

— Para comprender la sexualidad, Estella, Verbo Divino, 1991.

LoPEZ SANCHEZ, F. y oTROs: Educacion sexual de adolescentes y jovenes,
Madrid, Siglo XXI, 1995.

SOULIER, B.: Los discapacitados y la sexualidad, Barcelona, Herder,
1995.

URRUZOLA ZABALZA, M.J.: Aprendiendo a amar desde el aula. Manual
para escolares, Bilbao, Maite Canal, 1991.

— ¢Es posible coeducar en la actual escuela mixta?, Bilbao, Maite Ca-
nal, 1991.

— Guia para chicas, Bilbao, Maite Canal, 1991.

Educacion para la convivencia

BiAaNCHERO, F.: Mejorar la convivencia. Consejos Utiles para la vida dia-
ria, Madrid, San Pablo, 1995.
GonNzaLEz Lucini, F.: Aprender a vivir, Madrid, Anaya, 1995.
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MARTINEZ BELTRAN, J.M.: Educacién para la convivencia, Madrid, Bru-
fio, 1987.
MoRATO, J.: Por favor. Mejoremos la convivencia, Barcelona, Claret, 1993.

Tecnologia: Talleres

ALFARO, P. y BaiLo, P.: Pretecnologia en el Ciclo Superior, Pamplona,
Asociacion de Padres y Colegio Ave Maria, 1987.

IRIARTE, G. y ALFARO, P.: Taller de Carpinteria, Madrid, Alameda, 1991.

— Taller de Cocina, Pamplona, Gobierno de Navarra, 1994.

— Taller de Electricidad, Madrid, Alameda, 1991.

— Talleres: Una metodologia para la diversidad, Madrid, Alameda,
1991.

VV.AA.: «<Educacién Especial. Pretalleres | y Pretalleres I1», Vida Es-
colar, 218 y 219.

— «Formacion pretecnoldgica», Vida Escolar, 159.

— «La educacion tecnolégica», Vida Escolar, 203.

Aprender a pensar, Técnicas de estudio...

BAQuUEs, M.: Proyecto de activacion de la inteligencia (6 libros), Ma-
drid, SM, 1995.

EqQuirpo ALBOR: «Ya puedo...». Programa de entrenamiento en autocon-
trol en el estudio (2 manuales, 4 cuadernos y 2 cartulinas), Madrid,
CEPE, 1995.

GALVE, J.L.: Programa de toma de decision. ¢ Qué, como, cuando? (Ma-
nual y cuaderno), Madrid, CEPE, 1995.

GARCIA PEREZ y OTROS: «Asi...». Programa de entrenamiento en técnicas
y hébitos de estudio (Manual y 2 cuadernos), Madrid, CEPE, 1993.

GARGALLO, B.: PIAAR. Programa de Intervencion educativa para Au-
mentar la Atencion y la Reflexividad, Madrid, TEA Ediciones, 1993.

GOoMEz, P.C., GARcIA, A. y ALoNsO, P.: T.T.l. Procedimientos para apren-
der a aprender (2 cuadernos), Madrid, EOS, 1994.

HERNANDEZ, P. y Acieco, R.: PIECAP. Programa Instruccional Emotivo
para el Crecimiento y Autorealizacion Personal, Madrid, TEA Edi-
ciones, 1990.

HERNANDEZ, P y GARCiA HERNANDEZ, M.D.: PIELE. Programa Instruc-
cional para la Educacién y Liberacion Emotiva: «aprendiendo a vi-
vir», Madrid, TEA Ediciones, 1992.

VALLES ARANDIGA, A.: Programa de desarrollo de la inteligencia, Madrid,
Escuela Espafiola, 1996.
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Alteraciones de conducta

BANDURA, A.: Principios de modificacién de conducta, Salamanca, Edi-
torial Sigueme, 1983.

BANDURA, A. y RicHARD, H.W.: Aprendizaje social y desarrollo de la
personalidad, Alianza Universidad, 1994.

CipAD, E.: Maodificacion de conducta en el aula de integracién escolar,
Madrid, U.N.E.D., 1991.

HERBERT, M.: Trastornos de conducta en la infancia y la adolescencia,
Barcelona, PAIDOS, 1983.

Kazpin, A.: Modificacién de la conducta y sus aplicaciones practicas,
México, EI manual moderno, 1978.

MaHONEY, M.: Cognicion y modificacién de conducta, México, Trillas,
1983.

VALLES ARANDIGA, A.: Modificacién de la conducta problematica del alum-
no. Técnicas y programas, Alcoy, Marfil, 1990.
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4. GLOSARIO

Actitud

Adaptacion
curricular

Adaptaciones
no significativas

Adaptaciones
significativas

Adaptaciones
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de acceso al
curriculo

Disposicion interna de la persona para valorar favo-
rable o desfavorablemente una situacién, un hecho,
etc.; predisposicion para actuar, tendencia estable a
comportarse de determinada manera. Las actitudes
constituyen uno de los tipos de contenido del curri-
culo.

Proceso que consiste en adecuar el curriculo a un de-
terminado grupo de alumnos y alumnas o a un
alumno concreto. La concepcion abierta y flexible
del curriculo facilita las adaptaciones curriculares.
Dependiendo del grado y rango de las dificultades
de aprendizaje que pueden experimentar los alum-
nos, el profesorado puede verse en la necesidad de
realizar distintas adaptaciones concretas en los ele-
mentos basicos del curriculo: adaptaciones en la
evaluacién, adaptaciones metodoldgicas, adaptacio-
nes en los contenidos, adaptaciones de los objetivos,
etc.

Segun el nivel de modificaciones que implican 'y, por
tanto, de lo que ciertos alumnos no puedan apren-
der como aprende la mayoria, se plantean adapta-
ciones no significativas del curriculo, adaptaciones
significativas y adaptaciones de acceso.

Son aquellos cambios habituales que el profesorado
introduce en su ensefianza para dar respuesta a la
existencia de diferencias individuales o dificultades
de aprendizaje transitorias en el alumnado.

Consisten principalmente en la eliminacién de con
tenidos esenciales o nucleares y/u objetivos generales
que se consideran basicos en las diferentes areas cu-
rriculares y los respectivos criterios de evaluacion.

Seran aquellas que impliquen modificaciones mate-
riales o de comunicacion o provisiéon de recursos es-
peciales para facilitar a los alumnos con necesida-
des educativas especiales el desarrollo del curriculo
ordinario o adaptado.



Ajuste
curricular

Areas
curriculares

Concepto

Contenido

Objetivos
didéacticos

Objetivos
generales de
ambito

Conjunto de decisiones, medidas y adaptaciones es-
tablecidas para disefiar un curriculo especifico,
ajustado a las caracteristicas y necesidades del alum-
nado de la Unidad Especifica.

Agrupamientos de los contenidos en conjuntos cohe-
rentes en torno a unas disciplinas afines. Tiene por
objeto facilitar al profesorado la ordenacién y plani-
ficacion de su actividad docente, asi como recoger
los contenidos cientificos, metodoldgicos y actitudi-
nales aportados por las diversas disciplinas que es-
tan en la base de cada una de las areas.

Contenido de aprendizaje referido al conjunto de
objetos, hechos o simbolos que tienen ciertas carac-
teristicas comunes. Los conceptos constituyen uno
de los tipos de contenido.

Lo que se ensefia, el objeto de aprendizaje. El curri-
culo de la Reforma del Sistema Educativo distingue
entre tres tipos de contenido: conceptos, procedi-
mientos y actitudes. Estos tres tipos de contenido
son igualmente importantes ya que colaboran en la
adquisicion de las capacidades sefialadas en los ob-
jetivos generales del &rea o ambito.

Aquellos objetivos mas concretos que permiten rela-
cionar capacidades con contenidos. Se establecen
para cada unidad didactica y constituyen el referen-
te mas concreto en el proceso evaluador.

Objetivos que, tomando como referencia los objetivos
generales de etapa y otros referentes complementa-
rios, establecen las capacidades que es necesario de-
sarrollar en un ambito.

El contenido curricular susceptible de ser globaliza-
do a nivel de capacidades (por ejemplo: autonomia
y socializacion, comunicacion, interpretaciéon y re-
solucién, destreza dinamica, creatividad, ...) consti-
tuye lo que denominamos ambito.

El @ambito, por tanto, transciende al concepto de area
y constituye un elemento organizativo mas flexible.
Facilita la interdisciplinariedad, la transversalidad y
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Objetivos
generales de
area

Objetivos
generales de
etapa

Otros referentes

Programa
individual

Proyecto
curricular de
etapa
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la globalizacion y genera aprendizajes mas significa-
tivos, funcionales y cercanos a la realidad.

Obijetivos que, teniendo como referencia los objeti-
vos generales de etapa, establecen las capacidades
gue se quieren desarrollar en un area curricular.

Establecen las capacidades basicas que el alumnado
debe desarrollar a lo largo de su escolaridad en la re-
ferida etapa como consecuencia de la intervencion
educativa.

Fuentes a partir de las cuales extraemos elementos
basicos para confeccionar el curriculo especifico, Se
incorporan aspectos poco o nada desarrollados en el
curriculo ordinario y que resultan relevantes para la
capacitacion integral del alumnado al que se refiere
la propuesta curricular de la Unidad Especifica.
Los referentes mas frecuentes que se utilizaran los en-
contraremos en el curriculo de Primaria, en escalas de
desarrollo de habilidades concretas, en experiencias 0
talleres que desarrollan requisitos pre-laborales, etc.

Conjunto de decisiones sobre distintos componentes
curriculares que planifican el proceso de ensefianza-
aprendizajede de acuerdo con las caracteristicas del
alumno, durante un periodo de tiempo determinado.
Esta encaminado a la consecucion de algunos obje-
tivos y contenidos concretos.

Sus componentes fundamentales son: el disefio y se-
cuencia de actividades, la metodologia, los materiales
y recursos didéacticos y los instrumentos de evalua-
cion.

Es el proceso de toma de decisiones por el cual el pro-
fesorado de una etapa, a partir del analisis del con-
texto de su centro, establece acuerdos acerca de las
estrategias de intervencion didactica que va a utili-
zar, con el fin de asegurar la coherencia de su prac-
tica docente. En el Proyecto Curricular de etapa se
concretan y contextualizan las prescripciones de la
Administracion teniendo en cuenta las peculiarida-
des de cada centro. Supone el segundo nivel de con-



Proyecto
educativo de
centro

creccion del curriculo y sus elementos basicos son:
los objetivos generales de la etapa, la secuencia de
objetivos y contenidos que se trabajaran en cada ci-
clo, las estrategias metodolégicas (principios, agru-
pamientos, tiempos, espacios, materiales), las estra-
tegias y procedimientos de evaluacion y las medidas
de atencion a la diversidad. EI Proyecto Curricular
de etapa es aprobado por el Claustro de profesores.

Es el documento que recoge las decisiones asumidas
por toda la comunidad escolar respecto a las opcio-
nes basicas y a la organizacion general. En él se inclu-
yen: las sefias de identidad del centro, los propoésitos
o finalidades en los que se concretan estos principios,
la revision de los objetivos generales del curriculo de
las etapas que se imparten en el centro, las relaciones
de colaboracién y la estructura organizativa que las
hara posibles y que se concretara en el Reglamento
de Régimen Interior. El Proyecto educativo de centro
es aprobado por el Consejo Escolar.
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